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VORBEMERKUNGEN    DER  HERAUSGEBER 


Innerhalb  der  Rudolf  Steiner  Gesamtausgabe,  die  sich  in  die  drei 
groBen  Abteilungen  Schriften  -  Vortrage  -  kiinstlerisches  Werk  glie- 
dert  (siehe  die  Ubersicht  am  SchluB  des  Bandes),  erscheinen  alle 
Dokumentensammlungen  von  Rudolf  Steiners  esoterischer  Lehrta- 
tigkeit  in  der  Reihe  «Veroffentlichungen  zur  Geschichte  und  aus  den 
Inhalten  der  esoterischen  Lehrtatigkeit  Rudolf  Steiners»  (siehe  die 
Ubersicht  S.  2). 

Naheres  zur  Geschichte  der  Esoterischen  Schule  Rudolf  Steiners, 
wie  sie  von  1904  bis  1914  bestanden  hat,  findet  sich  in  den  beiden 
ersten  Banden  dieser  Reihe  (GA  264  und  265)  und  in  den  «Vorbe- 
merkungen  der  Herausgeber»  im  Band  I  «Aus  den  Inhalten  der  eso- 
terischen Stunden»  (GA  266/1).  Ebenso  wie  dieser  Band  so  vollstan- 
dig  als  moglich  und  in  streng  chronologischer  Reihenfolge  alle  vor- 
liegenden  Gedachtnisaufzeichnungen  von  Teilnehmern  an  esoterischen 
Stunden  aus  den  Jahren  1904  bis  einschlieBlich  1909  umfaBt,  so  auch 
der  vorliegende  Fortsetzungsband  alle  vorliegenden  Aufzeichnungen 
aus  den  Jahren  1910  bis  einschlieBlich  1912.  Die  Aufzeichnungen  der 
Jahre  1913  und  1914  werden  in  einem  zweiten  Fortsetzungsband 
erscheinen. 

Dankenswerterweise  haben  auch  fur  den  Druck  des  vorliegenden 
Bandes  das  Archiv  des  Goetheanum  und  andere  Stellen  ihre  Samm- 
lungen  zum  Vergleichen  und  Erganzen  zur  Verfiigung  gestellt. 

Da  es  sich  um  Aufzeichnungen  von  esoterischen  Stunden  han- 
delt,  die  hinterher  aus  dem  Gedachtnis  niedergeschrieben  wurden, 
miissen  sie  als  fragmentarisch,  mitunter  verstummelt  und  vielleicht 
manchmal  auch  als  fehlerhaft  gewertet  werden.  Andrerseits  stammen 
sie  jedoch  von  Schiilern,  die  mit  den  allgemeinen  geisteswissen- 
schaftlichen  Lehrinhalten  gut  vertraut  waren.  AuBerdem  lassen  sich 
die  Unzulanglichkeiten  und  etwaigen  Fehler  in  den  Schiilernieder- 
schriften  korrigieren  und  erganzen  durch  Heranziehen  der  Schriften 
und  Vortrage  Rudolf  Steiners  iiber  den  Schulungsweg.  Denn  wie  aus 
manchen  Aufzeichnungen  hervorgeht,  wurde  von  ihm  selbst  darauf 
hingewiesen,  daB  sich  das  in  den  esoterischen  Stunden  mitgeteilte 
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Geisteswissenschaftliche  weniger  dem  Inhalt  als  der  Art  nach  von 
dem  der  andern  Vortrage  unterscheidet. 

Fiir  die  Herausgabe  ist,  abgesehen  von  Korrekturen  eindeutig  sinn- 
entstellender  Fehler,  von  einer  stilistischen  Redaktion  weitgehend 
Abstand  genommen  worden.  Einfiigungen,  die  sich  in  runden  Klam- 
mern  finden,  gehen  auf  die  Aufzeichner  zuriick.  Durch  die  Heraus- 
geber  vorgenommene  Erganzungen  und  Einfiigungen  in  den  Texten 
wurden  in  eck+ige  Klammern  gestellt,  auBerhalb  der  Texte  klein  (pe- 
tit) geschrieben.  Naheres  zu  den  Textunterlagen  findet  sich  in  den 
Hinweisen  am  SchluB  des  Bandes. 
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IMMER    WIEDERKEHRENDE  SPRUCHE 
AUS    DEN    ESOTERISCHEN  STUNDEN 
DER    JAHRE    I9IO    BIS  1912 
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Die  Spriiche  an  den  Tagesgeist* 
Meditationen,  die  das  Zeitwesen  der  Hierarchien  erfassen 


Freitag  Abend  fur  Sonnabend  Saturn 


GroBer  umfassender  Geist, 

der  Du  den  endlosen  Raum  erfulltest, 

als  von  meinen  Leibesgliedern 

keines  noch  vorhanden  war: 
Du  warst. 

Ich  erhebe  meine  Seele  zu  Dir. 
Ich  war  in  Dir. 

Ich  war  ein  Teil  Deiner  Kraft. 
Du  sandtest  Deine  Krafte  aus, 

und  in  der  Erde  Urbeginn  spiegelte  sich 

meiner  Leibesform  erstes  Urbild. 
In  Deinen  ausgesandten  Kraften 

war  ich  selbst. 
Du  warst. 

Mein  Urbild  schaute  Dich  an. 
Es  schaute  mich  selbst  an, 
der  ich  war  ein  Teil  von  Dir. 

Du  warst. 


*  Vgl.  hierzu  auch  «Aus  den  Inhalten  der  esoterischen  Stunden»,  Band  I,  GA 
266/1,  S.  63-78. 

Es  ist  iiberliefert,  daB  die  meisten  Stunden  mit  der  Anrufung  des  Tagesgeistes 
begonnen  wurden,  doch  ist  dies  nicht  immer  in  den  Aufzeichnungen  festgehalten 
worden. 
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Sonnabendabend  fur  Sonntag  Sonne 

GroBer  umfassender  Geist, 

viele  Urbilder  sproBten  aus  Deinem  Leben, 

damals,  als  meine  Lebenskrafte 

noch  nicht  vorhanden  waren. 
Du  warst. 

Ich  erhebe  meine  Seele  zu  Dir. 
Ich  war  in  Dir. 

Ich  war  ein  Teil  Deiner  Krafte. 
Du  verbandest  Dich 

mit  der  Erde  Urbeginn 

zur  Lebenssonne 

und  gabest  mir  die  Lebenskraft. 
In  Deinen  strahlenden  Lebenskraften 

war  ich  selbst. 
Du  warst. 

Meine  Lebenskraft  strahlte  in  der  Deinen 
in  den  Raum. 

Mein  Leib  begann  sein  Werden 
in  der  Zeit. 
Du  warst. 
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Sonntagabend  fur  Montag  Mond 


GroBer  umfassender  Geist, 

in  Deinen  Lebensformen  leuchtete  Empfindung, 

als  meine  Empfindung 

noch  nicht  vorhanden  war. 
Du  warst. 

Ich  erhebe  meine  Seele  zu  Dir. 
Ich  war  in  Dir. 

Ich  war  ein  Teil  Deiner  Empfindungen. 
Du  verbandest  Dich 

mit  der  Erde  Urbeginn, 

und  in  meinem  Leibe  begann 

das  Leuchten  der  eignen  Empfindung. 
In  Deinen  Gefuhlen 

fuhlte  ich  mich  selbst. 
Du  warst. 

Meine  Empfindungen  fuhlten  Dein  Wesen  in  sich. 

Meine  Seele  begann  in  sich  zu  sein, 

weil  Du  in  mir  warst. 
Du  warst. 
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Montag  fur  Dienstag  Mars 

GroBer  umfassender  Geist, 

in  Deinen  Empfindungen  lebte  Erkenntnis, 

als  mir  noch  nicht  Erkenntnis  gegeben  war. 
Du  warst. 

Ich  erhebe  meine  Seele  zu  Dir. 
Ich  zog  ein  in  meinen  Leib. 

In  meinen  Empfindungen  lebte  ich  mir  selbst. 
Du  warst  in  der  Lebenssonne. 

In  meiner  Empfindung 

lebte  Dein  Wesen  als  mein  Wesen. 
Meiner  Seele  Leben 

war  auBerhalb  Deines  Lebens. 
Du  warst. 

Meine  Seele  fiihlte  ihr  eigenes  Wesen  in  sich. 

In  ihr  entstand  Sehnsucht. 

Die  Sehnsucht  nach  Dir, 

aus  dem  sie  geworden. 
Du  warst. 
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Dienstag  fur  Mittwoch 


Merkur 


GroBer  umfassender  Geist, 

in  Deines  Wesens  Erkenntnis  ist  Welterkenntnis, 

die  mir  werden  soil. 
Du  bist. 

Ich  will  meine  Seele  einigen  mit  Dir. 
Dein  erkennender  Fiihrer 

beleuchte  meinen  Weg. 

Fuhlend  Deinen  Fiihrer 

durchschreite  ich  die  Lebensbahn. 
Dein  Fiihrer  ist  in  der  Lebenssonne. 

Er  lebte  in  meiner  Sehnsucht. 

Aufnehmen  will  ich  sein  Wesen 

in  meines. 
Du  bist. 

Meine  Kraft  nehme  auf 

des  Fuhrers  Kraft  in  sich. 

Seligkeit  zieht  in  mich. 

Die  Seligkeit,  in  der  die  Seele 

den  Geist  findet. 
Du  bist. 
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Mittwoch  fur  Donnerstag  Jupiter 


GroBer  umfassender  Geist, 

in  Deinem  Lichte  strahlt  der  Erde  Leben, 
mein  Leben  ist  in  dem  Deinen. 

Du  bist. 

Meine  Seele  wirkt  in  der  Deinen. 
Mit  Deinem  Fuhrer  gehe  ich  meinen  Weg. 

Ich  lebe  mit  Ihm. 

Sein  Wesen  ist  Bild 

meines  eigenen  Wesens. 
Du  bist. 

Des  Fuhrers  Wesen  in  meiner  Seele 
findet  Dich,  umfassender  Geist. 
Seligkeit  ist  mir 
aus  Deines  Wesens  Hauch. 

Du  bist. 


In  einer  anderen  Niederschrift  lautet  die  drittletzte  Zeile:  «Seligkeit  wird  mir». 
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Donnerstag  fur  Freitag  Venus 


GroBer  umfassender  Geist, 

in  Deinem  Leben  lebe  ich  mit  der  Erde  Leben. 

In  Dir  bin  ich. 
Du  bist. 

Ich  bin  in  Dir. 
Der  Fuhrer  hat  mich  zu  Dir  gebracht. 

Ich  lebe  in  Dir. 

Dein  Geist  ist 

meines  eigenen  Wesens  Bild. 
Du  bist. 

Gefunden  hat  Geist 

den  umfassenden  Geist. 

Gottseligkeit  schreitet 

zu  neuem  Weltschaffen. 
Du  bist.  Ich  bin.  Du  bist. 
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[Nach  dem  Vorigen  jeden  Tag*] 

GroBer  umfassender  Geist, 

mein  Ich  erhebe  sich  von  unten  nach  oben, 

ahnen  mog  es  Dich  im  Allumfassen. 
Der  Geist  meines  Wesens  durchleuchte  sich 

mit  dem  Licht  Deiner  Boten, 
Die  Seele  meines  Wesens  entziinde  sich 

an  den  Feuerflammen  Deiner  Diener 
Der  Wille  meines  Ich  erfasse 

Deines  Schopferwortes  Kraft. 
Du  bist. 

Dein  Licht  strahle  in  meinen  Geist, 
Dein  Leben  erwarme  meine  Seele, 
Dein  Wesen  durchdringe  mein  Wollen, 
daB  Verstandnis  fasse  mein  Ich 
fur  Deines  Lichtes  Leuchten, 
Deines  Lebens  Liebewarme, 
Deines  Wesens  Schopferworte. 
Du  bist. 


Diese  im  Original  fehlende  Angabe  wurde  von  Marie  Steiner  fiir  den  Erstdruck 
in  «Aus  den  Inhalten  der  Esoterischen  Schule»,  Heft  III,  Dornach  1951,  gegeben. 
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Der  Meditationsspruch 
«Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  ...»* 

Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes. 

Und  der  Geist  hat  eingegliedert  meinem  Leibe 

Die  sinnlichen  Augen, 

Auf  daB  ich  durch  sie  schaue 

Das  Licht  der  Korper. 

Und  der  Geist  hat  eingepragt  meinem  Leibe 
Empfindung  und  Denken 
Und  Gefiihl  und  Wille 

Auf  daB  ich  durch  sie  wahrnehme  die  Korper 
Und  auf  sie  wirke. 

Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes. 

In  meinem  Leibe  liegt  des  Geistes  Keim. 
Und  ich  will  eingliedern  meinem  Geiste 
Die  ubersinnlichen  Augen, 

Auf  daB  ich  durch  sie  schaue  das  Licht  der  Geister. 

Und  ich  will  einpragen  meinem  Geiste 

Weisheit  und  Kraft  und  Liebe, 

Auf  daB  durch  mich  wirken  die  Geister 

Und  ich  werde  das  selbstbewuBte  Werkzeug 

Ihrer  Taten. 

In  meinem  Leibe  liegt  des  Geistes  Keim. 


Von  einem  gewissen  Zeitpunkt  an  wurden  damit  die  esoterischen  Stunden  ge- 
schlossen. 
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In  den  reinen  Strahlen  des  Lichtes 

Erglanzt  die  Gottheit  der  Welt 

In  der  reinen  Liebe  zu  alien  Wesen 

Erstrahlt  die  Gottlichkeit  meiner  Seele 

Ich  rune  in  der  Gottheit  der  Welt 

Ich  werde  mich  selber  finden 

In  der  Gottheit  der  Welt 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Kassel,  6.  Februar  1910 

Aufzeichnung  A 

Sonne,  Erde  -  Meditation,  Studium 

Mancher,  der  in  die  esoterische  Schulung  eintritt,  ist  gar  bald 
enttauscht  und  sagt,  er  hatte  sich  die  Ubungen  viel  energischer 
und  die  Wirkung  der  Ubungen  viel  eingreifender  gedacht.  Je- 
mand,  der  sich  das  sagt,  sollte  sich  so  bald  wie  nur  irgend  mog- 
lich  vor  die  Seele  riicken,  daB  er  da  in  einem  groBen  Irrtum  be- 
fangen  ist,  und  sollte  sich  die  groBte  Muhe  geben,  diesen  Irrtum 
baldmoglichst  zu  korrigieren.  Nicht  die  Ubungen  sind  zu  wenig 
energisch,  sondern  der  Mensch.  Nicht  die  Ubungen  sind  wir- 
kungslos,  sondern  der  Mensch  macht  sie  nicht  in  sich  wirksam. 
Durch  das  esoterische  Leben  muB  der  Schuler  ein  vollig  anderer 
Mensch  werden;  er  muB  zum  Alten  Neues  hinzuerwerben. 

In  fruheren  Zeiten  wurde  man  vor  die  Wahl  gestellt:  esoteri- 
sche Schulung  oder  Tod.  Ubungen,  Pnifungen  muBte  man  sich 
unterwerfen,  die,  wenn  man  reif  genug  war,  auf  den  esoterischen 
Weg  fiihrten,  oder  man  blieb  sozusagen  unter  diesen  Pnifungen 
auf  der  Strecke:  Der  physische  Tod  trat  ein.  Der  Schuler  sagte 
sich:  Kann  ich  die  Pnifungen  nicht  bestehen,  bin  ich  noch  nicht 
reif  genug  fur  ein  esoterisches  Leben,  so  hat  ein  weiteres  Leben 
im  physischen  Leibe  keinen  Wert  fur  mich;  es  ist  besser,  ich 
gehe  durch  den  physischen  Tod  hindurch,  um  mich  im  Deva- 
chan  fur  eine  neue  Verkorperung  vorzubereiten,  die  dann  zu 
esoterischem  Leben  fuhren  kann. 

Heute  sind  derartige  Pnifungen  nicht  mehr  moglich,  unsere 
ganze  Organisation  ist  nicht  mehr  danach.  Wohl  aber  soil  der 
Schuler  dazu  kommen,  daB  ihm  alles  physische  Geschehen 
gleichgultig  wird.  Der  Mensch  muB  ein  vollig  anderer  werden. 
Wer  da  aber  heute  schon  behaupten  wollte,  daB  er  das  Physische 
uberwunden  habe  -  nach  kurzer  Zeit  des  Ubens  -,  der  gibt  sich 
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leicht  einer  groben  Tauschung  hin.  Wahrhaftig  muB  der  Schiller 
gegen  sich  sein.  Wahrhaftigkeit  ist  die  erste  Tugend,  die  der, 
welcher  die  esoterische  Bahn  betreten  will,  sich  erringen  muB; 
wahrhaftig  gegen  sich  selbst  bis  zum  AuBersten. 

Ein  anderes  Zauberwort  fur  den  esoterisch  Strebenden  ist 
Geduld.  Man  betrachte  sich  die  Sonne;  man  stelle  sich  den  Geist 
der  Sonne  vor,  wie  er  Tag  fur  Tag  die  Sonne  auf-  und  unterge- 
hen  macht,  wie  er  das  nun  schon  seit  Jahrmillionen  tut  und  fur 
noch  undenklich  lange  Zeiten  tun  wird,  um  die  Erde  ihrer  Be- 
stimmung  entgegenzufuhren.  Da  hinein,  in  diese  Geduld  ver- 
setze  man  sich  und  denke  dann  nicht,  wenn  eine  Ubung  nach 
drei,  vier,  funf  Jahren  noch  keine  Wirkung  hat,  die  Ubung  sei 
wirkungslos. 

Das  Vaterunser,  diese  wunderbare  Wiedergabe  der  sieben- 
gliedrigen  Weltgesetzlichkeit,  ist  eine  Meditation  von  groBer  Be- 
deutung,  die  manche  Schiller  taglich  vornehmen.  Mir  ist  einer 
derjenigen,  die  wir  nennen  die  Meister  der  Weisheit  und  des 
Zusammenklanges  der  Empfindungen,  bekannt,  der  sagte:  Ich 
nehme  das  Vaterunser  nur  einmal  im  Monat  als  Meditation;  die 
iibrige  Zeit  versuche  ich,  mich  reif  und  wiirdig  zu  machen,  auch 
nur  in  einen  Satz  dieser  wunderbaren  Meditation  mich  vertiefen 
zu  diirfen.  -  So  muB  man  sich  geistig  einer  Meditation  gegen- 
uberstellen,  daB  man  sich  wiirdig  machen  will,  sie  verwenden  zu 
diirfen. 

Theosophie  ist  nicht  nur  theoretisches  Studium,  sondern  le- 
bendige  Praxis. 

In  der  Natur  mussen  wir  die  Gleichnisse  empfinden.  Hinter 
allem  Physischen  ist  ein  Geistiges.  Wenn  wir  die  Meditationen 
richtig  vornehmen,  wenn  wir  auf  dem  esoterischen  Wege  weiter- 
kommen,  dann  werden  wir  bald  dazu  gelangen,  in  uns  etwas  zu 
empfinden,  was  dem  entspricht,  was  wir  in  der  Natur  sehen:  im 
Fruhling  und  Sommer  das  Keimen,  das  Wachsen;  im  Herbst  das 
Wehmutige  des  Absterbens.  Wir  werden  es  erleben  im  Aufwa- 
chen  des  Morgens  und  im  Einschlafen  des  Abends.  Wie  wir 
abends  einschlafen,  so  gehen  die  Pflanzen  im  Herbst  in  eine 
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Pflanzennacht  iiber.  Die  Keime  nur  bleiben  iibrig,  in  ihnen  sind 
die  Fahigkeiten,  die  wahrend  des  Sommerlebens  erworben  wor- 
den  sind.  Diese  Fahigkeiten  wachen  im  Friihling  wieder  auf  zu 
neuer  Tatigkeit,  wie  bei  uns  des  Morgens  unsere  Krafte  und  Fa- 
higkeiten vom  Abend  vorher  wieder  aufwachen.  Immer  wieder 
und  wieder  miissen  wir  einschlafen  und  aufwachen,  am  Tage 
unsere  Fahigkeiten  anwenden,  in  der  Nacht  neue  Krafte  sam- 
meln.  Hinter  den  physischen  Pflanzen  sind  hohe  Geistwesen,  die 
immer  wieder  im  Friihling  zu  neuer  Tatigkeit  schreiten  miissen 
und  im  Herbst,  wenn  der  Keim  der  Pflanze  nur  ubrigbleibt,  in 
eine  Pflanzennacht  untertauchen.  Aber  diese  Wesenheiten  sind 
so  weit  vorgeschritten,  daB  sie  innerhalb  eines  Jahres  nur  einmal 
diesen  Wechsel  zu  vollziehen  brauchen,  wahrend  der  Mensch 
alle  vierundzwanzig  Stunden  den  Wechsel  von  Einschlafen  und 
Aufwachen  durchmachen  muB.  Fur  jene  hoheren  Wesen  ist  es 
eben  nicht  mehr  so  oft  notwendig. 

Es  darf  nicht  nur  Phrase  bleiben,  das  Sich-eins-Fuhlen  mit 
dem  Allgeist,  mit  dem  Geistigen.  Wirklich  empfinden,  in  sich 
erleben  muB  man  das,  was  in  der  Folge  von  Friihling,  Sommer, 
Herbst,  was  in  dem  Aufleben  und  Absterben  verborgen  liegt. 

Bei  der  Meditation  flieBt  geistiges  Leben  in  uns  ein.  Um  die- 
sem  geistigen  Leben  eine  richtige  Aufnahme  verschaffen  zu  kon- 
nen,  miissen  wir  uns  vorbereiten  in  der  geeigneten  Weise.  Dies 
tun  wir  durch  Studium.  Wie  die  Sonne,  die  ihre  Strahlen  und 
ihre  Kraft  aussendet,  nur  einen  leeren  Fleck  finden  wiirde,  wenn 
die  Erde  nicht  vorbereitet  und  hergerichtet  ware,  diese  Kraft 
aufzunehmen  und  zu  verwerten,  so  fanden  unsere  Meditationen 
keinen  Boden  der  Wirksamkeit;  sozusagen  einen  leeren  Fleck 
fanden  sie,  wenn  wir  uns  nicht  vorbereiteten  durch  Studium,  uns 
nicht  empfanglich  machten  fiir  das  geistige  Leben,  das  durch  die 
Meditation  in  uns  einflieBt.  So  konnen  wir  sehen  Makrokosmos 
im  Mikrokosmos. 

Mit  ganzer  Inbrunst,  mit  vollster  Hingabe  und  Konzentration 
soil  der  Schiller  sich  seinen  Meditationen  hingeben.  Ganz  und 
vollstandig  soil  er  seine  Alltagsgedanken  zuriickstellen  und  sich 
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nur  den  hohen  geistigen  Kraften  offnen.  Als  ein  Opfer  soil  der 
Meditant  eine  jegliche  Meditation  auffassen,  wie  einen  Opfer- 
rauch,  der  zu  den  Gottern  aufsteigt.  Wir  tragen  dadurch  zur 
Harmonisierung  und  zum  Fortschritt  bei,  wahrend  niedrige, 
egoistische,  selbstische  Gedanken  den  Grund  zu  Katastrophen 
geben,  und  keine  menschlichen  Schutzmittel  konnen  diese  Kata- 
strophen, wie  wir  sie  in  letzter  Zeit  viel  gehabt  und  wie  sie  im- 
mer  furchtbarer  noch  kommen  werden,  verhindern;  man  mag 
dagegen  tun,  was  man  will  -  sie  treten  doch  ein. 

Das  Geistige  mussen  wir  bei  all  unseren  Taten,  bei  all  unseren 
Gedanken  im  Auge,  im  Gefuhl  haben.  Aus  dem  Geistigen  sind 
wir  herabgestiegen,  ins  Geistige  werden  -  bereichert  und  ver- 
vollkommnet  -  wir  wieder  hinaufsteigen. 

Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  ... 
In  meinem  Leibe  liegt  des  Geistes  Keim  ... 

* 

*  * 


Aufzeichnung  B 

Sonne,  Erde,  Meditation,  Studium 

Wenn  die  geistigen  Ubungen  nicht  wirksam  sind,  so  liegt  dies 
niemals  an  den  Ubungen,  sondern  immer  nur  an  dem  Ubenden. 
Dieser  muB  sich  innig  in  sie  versenken,  und  er  muB  darauf  ein 
ganz  anderer  Mensch  werden. 

In  alten  Zeiten  wurde  man  vor  die  Wahl  gestellt:  Erfolg  oder 
Tod! 

Wer  fur  das  Bestehen  der  Priifung  nicht  reif  war,  konnte 
dann  vom  nachsten  Leben  besseren  Erfolg  erhoffen.  Das  sicherte 
ihm  der  Durchgang  durch  das  Devachan. 

Heute  aber  muB  dem  S chiller  mindestens  das  auBere  Leben 
gleichgultig  werden;  er  muB  ein  anderer  Mensch  werden. 
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In  erster  Linie  muB  der  Schiller  wahrhaft  gegen  sich  selbst 
werden,  sodann  Geduld  lernen.  Vorbild:  die  Geduld,  mit  der  die 
Sonne  stetig  alle  und  alles  bescheint. 

Das  Vaterunser  als  Meditations stoff 

Ein  Meister  sagte:  ich  nehme  nur  eine  Bitte  als  Meditation  in 
einem  Monat  einmal;  die  iibrige  Zeit  suche  ich  mich  reif  und 
wiirdig  zu  machen,  diese  Bitte  zu  verstehen. 

Theosophie  ist  lebendige  Praxis.  Wir  mussen  alles  Physische 
als  Gleichnisse  des  Geistigen  empfinden,  das  ihm  zugrunde  liegt. 

So  kommen  wir  dazu,  in  uns  einen  Wechsel  zu  empfinden 
wie  den  von  Friihling,  Sommer  und  Herbst:  das  Keimen  und 
Wachsen  in  der  Natur  und  das  Wehmutige  des  Absterbens  im 
Herbst.  Wie  wir  am  Abend  einschlafen,  so  die  Pflanzen  im 
Herbste;  nur  die  Keime  bleiben  iibrig  und  in  diesen  die  Fahig- 
keiten,  die  im  Sommer  erworben  sind.  Im  Friihling  erwachen 
diese  Krafte  wieder,  wie  die  unseren  jeden  Morgen. 

Hinter  der  physischen  Welt  stehen  hohe  geistige  Wesenhei- 
ten.  Diese  sind  so  weit  fortgeschritten,  daB  sie  nur  einmal  im 
Jahre  diesen  Wechsel  zu  vollziehen  brauchen,  den  wir  alle  Tage 
einmal  durchmachen. 

Vorbereitung  zur  Meditation  durch  Studium,  um  den  Boden 
empfanglich  zu  machen. 

Der  Meditierende  soil  sich  in  voller  Konzentration  seines 
Wesens  der  Ubung  hingeben.  Er  soil  alle  seine  Alltagsgedanken 
zuriickstellen  und  sich  nur  den  hohen  geistigen  Kraften  offnen. 

Er  soil  die  Meditation  als  ein  Opfer  auffassen;  er  soil  darin 
gleichsam  einen  Opferrauch  sehen,  der  zu  den  Gottern  aufsteigt. 

So  sollen  wir  freilich  auch  in  allem  unserem  Leben  und  Tun 
stets  das  Geistige  im  BewuBtsein  behalten.  Dadurch  sollen  wir 
zur  Harmonie  des  groBen  Ganzen  nach  unseren  besten  Kraften 
beitragen. 

Wir  stammen  aus  dem  Geiste  und  wir  sind  Geist.  (Das  soil 
sich  in  unserem  ganzen  Wesen  auspragen.) 
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ESOTERISCHE  STUNDE 
Koln,  27.  Februar  1910 

Zweifel,  Aberglaube,   Illusion  der  Persdnlichkeit 

Durch  Lernen  miissen  wir  den  Weg  ins  Leben  finden.  Wir  sol- 
len  uns  ins  Leben  hineinbegeben  mit  nicht  einseitig  beurteilen- 
den  Anschauungen.  Wenn  wir  alles,  was  die  Wissenschaft,  die 
Kunst  und  die  verschiedenen  Weltanschauungen  uns  nach  dem 
Stande  der  heutigen  Wissenschaft  bieten,  priifen,  werden  wir  auf 
unserem  Wege  drei  drohende  Machte  finden,  namlich  Zweifel, 
Aberglaube  und  Illusion  der  Personlichkeit.  Geht  ihnen  nicht 
aus  dem  Wege,  forscht  selbst,  denn  wir  diirfen  uns  vor  der  mo- 
dernen  Wissenschaft  nicht  verschlieBen,  weder  vor  ihren  Erfin- 
dungen  noch  vor  ihren  Forschungen.  Es  wird  uns  sogar  zur 
Pflicht,  sie  zu  beriicksichtigen,  obwohl  wir  in  unserem  theoso- 
phischen  Kreise  eine  ganz  andere  Lehre  empfangen,  die  von  der 
Wissenschaft  belacht  und  bespottelt  wird.  Die  Wissenschaft 
kann  sie  von  ihrem  Standpunkte  aus  auch  nicht  annehmen,  eben 
weil  sie  nur  die  Materie  kennt  und  ihre  Forschungen  sich  ja 
auch  nur  auf  materielle,  auf  physische  Dinge  des  Daseins  bezie- 
hen.  Aber  wir  sollen  eben  dadurch,  daB  wir  der  Wissenschaft 
gerecht  werden,  den  Zweifel  uber  das  uns  hier  Gelehrte  in  uns 
aufkommen  lassen,  wir  sollen  uns  nicht  scheuen  zu  zweifeln, 
damit  wir  durch  uns  selbst  zu  innerer  Klarheit  kommen.  Auf 
diese  Art  ringen  wir  uns  aus  eigenem  BewuBtsein  heraus  zu 
okkulten  Lehren. 

Und  was  ist  gemeint  mit  der  Besiegung  des  Aberglaubens? 
Wir  nennen  Aberglauben  den  Fetisch,  den  der  Afrikaner  in  sei- 
nem  Gotzen,  in  einem  Stuck  Holz  sieht  und  verehrt.  Er  denkt 
aber  dabei  an  kein  Geistiges,  das  dahintersteht,  und  solange  ist 
es  Aberglauben.  Wir  konnen  ebenso  von  Aberglauben  reden, 
wenn  wir  sehen,  wie  sich  die  modernen  Gelehrten  ihren  Fetisch 
aufbauen  in  ihren  Hypothesen  von  Atomen  und  Molekulen, 
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welche  ebenfalls,  wenn  man  das  dahinterstehende  Geistige  nicht 
zugibt,  nichts  als  hypothetische  Materie  bleibt.  Diese  Art  Aber- 
glauben  sollen  wir  aber  nicht  in  uns  aufkommen  lassen. 

Noch  ein  Drittes  tritt  zum  Zweifel  und  zum  Aberglauben 
hinzu.  Das  ist  die  Illusion  der  Personlichkeit.  Diese  drei  Krafte, 
die  im  Inneren  des  Menschen  auf-  und  abwogen,  wollen  den 
Menschen  beherrschen.  Haben  wir  uns  aber  durch  kraftigen 
Zweifel  durchgerungen  zum  Erkennen  der  Wahrheit,  und  durch 
den  Aberglauben  zum  Glauben  an  den  Geist,  der  hinter  aller 
Materie  liegt,  so  werden  wir  auch  die  Illusion  iiber  unsere  Per- 
sonlichkeit uberwinden  konnen.  Dies  ist  jedoch  oftmals  am 
schwersten.  Wenn  wir  auch  manchmal  meinen,  uns  als  innerlich 
freien  Menschen  zu  fuhlen,  und  glauben,  vorurteilsfrei  den  Be- 
gebenheiten  in  der  Welt  und  dem  einzelnen  Menschen  gegen- 
uberzustehen,  so  spiegelt  uns  dies  nur  allzuoft  die  Illusion  un- 
serer  Personlichkeit  vor. 

Auf  eines  aber  muB  noch  aufmerksam  gemacht  werden.  Tragt 
unsere  Lehre  nicht  hinaus  in  gesellige  Zusammenkunfte  anderer 
Art,  redet  nur  dort  iiber  unsere  Lehre,  wo  Ihr  zu  dem  Zweck 
zusammenkommt.  Tragt  sie  nicht  hinaus,  um  mit  AuBenstehen- 
den  zu  disputieren;  und  ebensowenig  sprecht  bei  Euren  Mahl- 
zeiten  dariiber,  denn  dabei  sollen  nur  leichte  Tagesgesprache  ge- 
fuhrt  werden.  Am  besten  Ihr  vermeidet  solche  Gesellschaften, 
wo  nur  der  gewohnliche  Tagesklatsch  besprochen  wird.  MuBt 
Ihr  jedoch  dieselben  aufsuchen,  weil  Eure  Stellung  im  Leben 
oder  sonstige  Rucksichten  Euch  dazu  zwingen,  so  werdet  Ihr 
ihnen  doch  in  einem  ganz  anderen  Geiste  als  friiher  beiwohnen, 
nicht  aus  innerer  Freude  daran,  sondern  als  Pflicht  werdet  Ihr  es 
dann  tun,  damit  Ihr  durch  Euer  Wesen  niemand  beleidigt.  Ich 
sage  dieses  nicht,  um  eine  Moralpredigt  zu  geben,  denn  ich  ver- 
biete  absolut  nichts,  ich  muB  es  Euch  aber  deshalb  doch  sagen. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 
Miinchen,  13.  Marz  1910 


In  der  Esoterik  miissen  wir  etwas  beachten,  was  wir  den  Geist 
des  Tages  nennen.  Die  gottlichen  schaffenden  Wesenheiten  ha- 
ben  in  jedem  Tage  einen  andern  Geist  zum  Ausdruck  gebracht, 
und  die  Meister  der  Weisheit  und  des  Zusammenklanges  der 
Empfindungen  haben  uns  Meditationen  gegeben,  in  denen  wir 
uns  je  an  den  verschiedenen  Tagen  diesen  Geistern  nahern  kon- 
nen.*  Wir  wollen  den  heutigen  Tag  [Sonntag]  mit  dem  Leit- 
spruch  beginnen,  den  uns  die  Meister  fur  ihn  gaben: 

Grofier  umfassender  Geist, 

viele   Urbilder  sprofiten  aus  Deinem  Leben  ... 

Wir  wollen  heute  dariiber  sprechen,  wie  leicht  der  Esoteriker 
dazu  neigt,  auch  die  einfachsten  exoterischen  Anfangssatze  der 
Theosophie  zu  vergessen.  Ein  solcher  Satz  ist  der:  «Alles  Sin- 
nenfallige  ist  Maja,  ist  Illusions  Jeder  Esoteriker  sollte  diesen 
Satz  zu  einem  steten  Meditationssatze  sich  machen.  Die  meisten 
werden  sich  aber  denken,  daB  sie  diesen  Satz  langst  begriffen 
haben.  Wie  wenig  sie  ihn  aber  in  Wirklichkeit  in  ihr  Leben,  in 
ihr  Gefuhl  bringen,  was  sie  alles  damit  einbegreifen  muBten,  das 
uberlegen  die  wenigsten.  Da  kann  zum  Beispiel  einer  sagen:  Ich 
bete  jeden  Morgen  das  Vaterunser  und  ziehe  aus  dem  geistigen 
Inhalte  dieses  wunderbaren  Gebetes  die  starkenden  Krafte  fur 
den  ganzen  Tag.  -  Nun  hat  einer  der  Meister  der  Weisheit  ge- 
sagt,  er  bete  das  Vaterunser  nur  einmal  im  Monat,  und  die  ganze 
ubrige  Zeit  bereite  er  sich  darauf  vor,  es  dieses  eine  Mai  wiirdig 
zu  beten.  -  Daraufhin  konnte  nun  der  erstere  sagen,  er  wolle  es 
auch  nurmehr  einmal  im  Monat  beten,  denn  einem  Meister  miis- 


Gemeint  ist,  daB  jeder  Tag  seinen  eigenen  Regenten  hat.  Vgl.  die  Stunde  vom 
15.  Marz  1910. 
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se  man  nacheifern.  -  Aber  was  ware  das?  Das  ware  der  aus- 
gesprochene  Hochmut.  Es  ware  der  Ausdruck  des  Gefuhls,  daB 
wir  es  einem  Meister  gleichtun  konnten,  daB,  was  er  auf  seiner 
Hone  aus  dem  geistigen  Inhalte  des  Vaterunsers  Ziehen  kann, 
auch  uns  zuganglich  ware.  Wir  meinen  oft,  eine  Eigenschaft,  wie 
den  Hochmut,  schon  ausgerottet  zu  haben,  und  haben  sie  nur  in 
eine  andere  Ecke  unseres  Wesens  geschoben.  Denn  auch  diese 
Eigenschaften  alle  sind  Maja,  ebenso  die  Begriffe,  die  wir  uns 
hier  auf  dem  physischen  Plan  von  Gut  und  Bose,  Recht  und 
Unrecht  machen.  Wenn  wir  in  den  exoterischen  Stunden  von 
den  Einflussen  der  luziferischen  Wesenheiten  gesprochen  haben, 
so  haben  wir  uns  einerseits  die  Ansicht  gebildet,  daB  diese  Ein- 
fltisse  «schlechte»  seien,  denen  wir  uns  zu  widersetzen  haben; 
andererseits  wissen  wir,  daB  Luzifer  uns  die  Freiheit  gebracht 
hat.  Wir  sollten  aber  die  uns  anerzogenen  Begriffe  von  Gut  und 
Bose,  Recht  und  Unrecht  absolut  nicht  mit  in  die  hohen  Regio- 
nen  hinubernehmen,  in  denen  sich  das  zwischen  Luzifer  und 
den  guten  Gottheiten  abspielt,  was  sich  wie  ein  Kampf  auBert, 
und  zwar  wie  ein  Kampf,  der  sich  groBenteils  in  der  mensch- 
lichen  Seele  abspielt.  Es  gibt  ein  okkultes  Geheimnis,  daB  sich 
gewisse  Eigenschaften  des  Menschen  wahrend  der  Erdenent- 
wicklung  zu  schnell  entwickeln,  und  hierbei  ist  Luzifer  im  Spiel. 
Wodurch  kommt  das? 

Luzifer  kommt  von  der  Mondenentwicklung  heriiber  und 
bringt  in  alles,  was  unter  seinen  EinfluB  gerat,  das  Mondtempo 
hinein.  Da  er  nun  in  erster  Linie  unsern  Verstand,  unsere  Ver- 
nunft  beeinfluBt,  so  haben  diese  sich  weit  vorausentwickelt. 
Noch  viele  Inkarnationen  mit  den  mannigfaltigsten  Erfahrungen 
werden  wir  durchmachen,  unser  Verstand,  unsere  Vernunft  wer- 
den  die  gleichen  sein  wie  heute.  Was  ist  aber  die  Folge  dieser 
Vorausentwicklung?  DaB  wir  unsern  Verstand  nicht  mit  der 
Weisheit,  die  wir  im  Erdenrund  vorfinden,  in  Ubereinstimmung 
bringen  konnen  und  daraus  Irrtum  uber  Irrtum  entsteht.  -  Ich 
kann  Ihnen  ein  triviales  Beispiel  dafur  anfuhren.  Nachdem  die 
ersten  furchtbaren  Ausbriiche  des  Mont  Pelee  voriiber  waren, 
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berechneten  die  dortigen  Gelehrten,  daB  jetzt  eine  langere  Ruhe- 
pause  eintreten  miisse  in  den  Eruptionen.  Die  Ausbriiche  aber 
kamen  wieder,  schlimmer  als  vorher,  und  Lava  und  Triimmer 
begruben  nicht  nur  die  Proklamationen  der  Gelehrten,  sondern 
auch  diese  selbst.  Das  ist  ein  Beispiel  dafiir,  wie  unser  kombinie- 
render  Verstand,  statt  sich  in  die  Weisheit  der  Naturmachte 
langsam  hineinzuarbeiten,  zu  versenken,  voraussturmt  und  da- 
durch  auf  falsche  Fahrten  gerat. 

Luzifer  hat  seine  Einfliisse  iiberall  auf  Erden  im  Spiele.  Wir 
waren  aber  im  Irrtum,  wenn  wir  den  Ausdruck  derselben  in 
den  Erdbebenkatastrophen,  in  Sturm,  Wetter  und  Hagelschlag 
suchen  wollten.  Im  Gegenteil:  in  allem,  was  der  Reife  schnell 
entgegenbliiht,  haben  wir  seinen  EinfluB  zu  suchen,  und  diese 
Beschleunigung  muB  von  den  guten  Gottheiten  gehemmt,  gehin- 
dert  werden.  Wetterkatastrophen  sind  gerade  oft  der  Ausdruck 
der  guten  Gottheiten,  sind  die  Hindernisse,  die  sie  Luzifer  ent- 
gegensetzen  mussen,  um  eine  zu  rasche  Entwicklung  zu  vermei- 
den.  Und  zwar  sind  es  Hindernisse,  die  ebenfalls  der  Monden- 
entwicklung  entsprechen,  um  Luzifers  Mondentempo  auszuglei- 
chen;  was  auf  dem  Monde  das  Richtige  war,  ist  jetzt  verderblich 
in  seinen  Wirkungen. 

Und  ebenso  mussen  sie  [die  guten  Gottheiten]  in  die  Ent- 
wicklung des  Esoterikers  hemmend  eingreifen.  Was  ist  denn 
Luzifers  Werk  in  unserem  esoterischen  Leben:  Sein  EinfluB  ist 
es,  daB  wir  die  Maja  unserer  alltaglichen  Begriffe  aus  dem  mate- 
riellen  Leben  mit  in  unsere  Meditationen  hinubernehmen.  Aber 
damit  wir  nicht  unvorbereitet  auf  diese  irrige  Weise  die  geistigen 
Welten  betreten,  sind  es  gerade  die  guten  Gottheiten,  die  uns 
Hindernisse  auf  den  Pfad  werfen,  Hindernisse,  wie  all  unsere 
schlechten  Eigenschaften.  Sie  sind:  Hochmut,  Eitelkeit,  Neid, 
Zorn,  MiBgunst,  die  zum  Ausbruche  kommen,  wenn  wir  uns 
mit  unseren  irdischen  Ansichten  und  Gefuhlen  der  Gottheit  na- 
hern.  Und  bis  wir  nicht  selber  diese  Hindernisse  beseitigt  haben, 
bleiben  uns  die  geistigen  Welten  verschlossen;  denn  diese  mus- 
sen reingehalten  werden  von  allem,  was  Maja  ist. 
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Wenn  wir  iiber  dieses  Verhaltnis  der  guten  Gottheiten,  des 
Christus,  zu  den  luziferischen  Wesenheiten,  zu  Luzifer,  nach- 
denken,  so  wird  uns  der  Meditationssatz:  «Alles  um  uns  ist 
Maja,  ist  Illusion»,  in  einem  ganz  anderen  Lichte  erscheinen. 
Wir  werden  inne  werden,  wie  oft  wir  vergessen  im  alltaglichen 
Leben,  daB  Dinge  und  Eigenschaften  nur  Maja  sind,  die  wir  fur 
sehr  wesentlich  halten. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 
Miinchen,  15.  Marz  1910 


Wir  wollen  auch  die  heutige  esoterische  Stunde  beginnen  mit 
der  Verlesung  des  Gebetes  an  den  Geist  des  Tages.  Die  exoteri- 
sche  Kirche  richtet  ihre  Gebete  an  die  Gottheit  im  allgemeinen; 
der  Theosoph  jedoch,  der  weiB,  daB  jeder  Zeitabschnitt  seinen 
eigenen  Regenten  hat,  wendet  sich  in  Bescheidenheit  an  die  gei- 
stige  Wesenheit,  die  unter  dem  Namen  Mars  den  heutigen  Tag 
[Dienstag]  regiert: 

Grofier  umfassender  Geist, 

in  Deinen  Empfindungen   lebte  Erkenntnis  ... 

Wer  in  eine  esoterische  Schulung  eingetreten  ist,  der  mache 
sich  klar,  daB  er  damit  sehr  Ernstes  auf  sich  genommen  hat,  daB 
er  mit  allem  Ernst  an  sich  selbst  arbeiten  muB,  um  dereinst  fahig 
zu  sein,  an  der  esoterischen  Arbeit  teilzunehmen.  In  welcher 
Weise  nun  muB  der  Esoteriker  an  sich  arbeiten?  Wir  wissen,  daB 
mit  dem  siebenten  Jahre  erst  der  Atherleib  des  Menschen  gebo- 
ren  wird,  der  bis  dahin  den  physischen  Leib  wie  eine  Mutterhiil- 
le  umgibt.  Nun  sollte  bis  zum  vierzehnten  Jahre,  in  welchem  der 
Astralleib  geboren  wird,  der  Atherleib  in  der  richtigen  Weise  fur 
seine  spatere  Entwicklung  vorbereitet  sein.  Es  hangen  ihm  aber 
alle  moglichen  unverarbeiteten  Teile,  teils  aus  fruheren  Inkarna- 
tionen,  teils  aus  der  gegenwartigen  an.  Alles,  was  an  Gewohn- 
heiten  in  uns  lebt,  das  wird  vom  siebenten  bis  zum  vierzehnten 
Jahre  in  unserem  Atherleib  entfaltet,  und  je  nachdem  wir  unsere 
Ansichten  zu  Vorurteilen  verfestigen  -  Erzieher  konnen  hier  ei- 
nen  groBen  EinfluB  haben  -,  je  nachdem  wird  der  Mensch  spater 
zum  Beispiel  aufnahmefahiger  oder  -unfahiger  fur  die  Theoso- 
phie  sein.  Wer  sich  fest  umrissene  Ansichten  schafft,  wird 
schwerer  zuganglich  sein  fur  ihre  Lehren  als  jemand,  der  sich 
fur  alles  Neue  offenhalt.  Der  Atherleib  entwickelt  sich  voll  zwi- 
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sehen  dem  siebenten  und  vierzehnten  Lebensjahre.  Nimmt  das 
Kind  keine  groBen  Vorbilder  in  sich  auf,  blickt  es  nicht  zu  einer 
Autoritat  in  Ehrfurcht  auf,  so  ist  der  Atherleib  in  diesem  Alter 
(7-14)  nicht  weich  und  geschmeidig.  Solche  Menschen  finden 
sich  dann  schwer  in  die  Lebensverhaltnisse.  Der  Atherleib  ist 
verhartet,  und  es  kostet  groBe  Miihe,  diese  Verhartungen  aufzu- 
losen.  Dies  machen  sich  die  Mondenmachte,  die  luziferischen, 
zunutze  und  flieBen  in  sie  ein.  Nicht  umsonst  sagte  Christus: 
«Wachet  und  betet». 

Vom  vierzehnten,  funfzehnten  bis  zum  einundzwanzigsten, 
zweiundzwanzigsten  Jahre  entfaltet  sich  dann  der  Astralleib. 
Was  diesem  an  Anhangseln  anhaftet,  ist  lange  nicht  so  hinderlich 
zur  Aufnahme  der  Lehren  der  Theosophie  wie  die  atherischen 
Hindernisse,  da  der  Atherleib  eine  viel  dichtere  Masse  ist  als  der 
Astralleib. 

Vom  einundzwanzigsten  bis  zum  achtundzwanzigsten  Le- 
bensjahre entwickelt  sich  nun  das  Ich.  Und  die  Lehren  der 
Theosophie  sind  von  den  Meistern  der  Weisheit  und  des  Zusam- 
menklanges  der  Empfindungen  so  eingerichtet  fur  die  Jetztzeit, 
daB  sie  hauptsachlich  auf  das  Ich  wirken,  von  dem  Ich  erfaBt 
werden.  Friiher  war  das  nicht  so.  Da  muBte  ein  okkulter  Lehrer 
nicht  nur  auf  das  Ich,  sondern  auch  auf  den  Astralleib  wirken. 
Bei  der  heutigen  Verfassung  der  Menschheit  aber,  ihrer  so  viel 
individuelleren  Veranlagung,  ware  dies  nicht  moglich.  Wollte  der 
Lehrer  Eingriffe  in  den  Astralleib  machen,  die  Leidenschaften, 
Triebe  und  Begierden  zu  dirigieren  versuchen,  so  wiirde  er  da- 
durch  sofort  eine  Revolution  in  diesem  astralen  Gebiete  hervor- 
rufen;  denn  in  Freiheit,  lediglich  durch  das  Ich  soil  sich  der 
Mensch  der  Jetztzeit  entwickeln.  Was  er  im  Ich  durch  die  Leh- 
ren der  Theosophie  sich  als  Erkenntnis  angeeignet  hat,  das  muB 
er  anwenden,  um  seine  zwar  alteren,  aber  weniger  hohen  Korper 
zu  veredeln. 

Warum  kann  der  Mensch  die  Lehren  der  Theosophie  alle 
durch  das  Denken,  durch  sein  Ich  verstehen?  Den  physischen 
Korper  erhielten  wir  auf  dem  Saturn.  Auf  der  Sonne  kam  neu 
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der  Atherleib  dazu.  Da  war  der  physische  Leib  im  Sonnenzu- 
stand,  der  Atherleib  hingegen  im  Saturn-,  das  heiBt  im  ersten 
Zustand.  Auf  dem  Monde  war  der  neu  hinzukommende  Astral- 
leib  im  Saturnzu stand,  der  Atherleib  im  Sonnenzustand,  nur  der 
physische  Leib  im  Mondenzustand.  Auf  Erden  ist  der  physische 
Leib  im  Erdenzustand,  der  neu  hinzukommende,  jungste  Teil, 
das  Ich,  aber  im  Saturnzu  stand.  Deshalb  versteht  das  Ich  alles, 
was  seit  den  Saturnzeiten  geschah,  denn  es  ist  der  Saturn  in  uns. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Hamburg,  16.  Mai  1910 

Aufzeichnung  A 

Man  kann  oft  unter  den  Theosophen  horen,  daB  eine  okkulte 
Entwicklung  mit  Fahrlichkeiten  verbunden  sei.  Demgegeniiber 
muB  betont  werden,  daB  niemand  sich  aus  einem  Gefiihl  der 
Furcht  deswegen  abhalten  lassen  soil,  den  okkulten  Pfad  zu  ge- 
hen.  Denn  wer  Anweisungen  aus  einer  zu  Recht  bestehenden 
Geheimschule  bekommt  und  diese  richtig  befolgt,  der  wird  sich 
auch  richtig  entwickeln.  Die  Hauptsache  ist,  den  richtigen  Ernst 
in  sich  zu  wecken,  sich  ganz  zu  durchdringen  mit  den  Erkennt- 
nissen,  die  man  in  den  esoterischen  Stunden  lernt. 

Es  ist  fur  den  Esoteriker  immer  gut,  sich  zu  sagen,  daB  er 
noch  einen  weiten  Weg  vor  sich  hat.  Man  kann  schon  langst  et- 
was  mit  dem  Verstande  erfaBt  haben  und  deshalb  sein  Leben 
noch  lange  nicht  nach  den  gewonnenen  Erkenntnissen  einrich- 
ten.  Als  Beispiel  dafur  konnen  wir  den  Satz  anfuhren,  der  alien 
Theosophen  gelaufig  sein  sollte:  «Alles,  was  uns  umgi  bt,  ist 
Maja».  Es  gibt  Leute,  denen  dieser  Satz  sehr  einleuchtend  ist,  die 
ihn  aber  nie  auf  ihr  Leben  anwenden,  die  Schmerzen  und  Freu- 
den  auf  sich  wirken  lassen,  ohne  sich  zu  sagen:  Wenn  alles  Maja 
ist,  so  ist  auch  die  Veranlassung  meines  Schmerzes  Maja.  -  Es  ist 
aber  gut,  daB  es  so  ist,  denn  wenn  der  Mensch  diesen  Satz  zu 
fruh  in  sein  Empfinden  aufnehmen  wurde,  so  konnte  er  der  Er- 
schutterung,  die  er  dadurch  erleben  wurde,  daB  er  ihn  auf  seinen 
Schmerz  anwendet,  vielleicht  nicht  standhalten.  Dazu  gehort 
eine  starke  Kraft,  die  sich  allmahlich  entwickeln  muB,  und  zwar 
dadurch,  daB  der  Mensch  sich  an  den  kleinen  Alltaglichkeiten, 
die  ihn  umgeben,  ubt,  die  Wahrheit  dieses  Satzes  zu  erfassen, 
statt  an  den  groBen  Ereignissen  seines  Lebens.  Wir  wissen,  daB 
alles,  was  uns  umgibt,  sich  uns  anders  zeigt,  als  es  wirklich  ist. 
Nehmen  wir  zum  Beispiel  einen  roten  Gegenstand.  Wodurch 
sehen  wir  die  rote  Farbe?  Dadurch,  daB  Licht  auf  ihn  fallt.  Ist 
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der  Gegenstand  im  Dunkeln,  so  sehen  wir  ihn  nicht  rot.  Wenn 
ihn  aber  das  Licht  bescheint,  so  entsteht  die  rote  Farbe  dadurch, 
daB  der  Gegenstand  alle  anderen  Farben,  die  das  Licht  hervor- 
ruft,  absorbiert,  in  sich  aufnimmt  und  nur  die  rote  Farbe  zu- 
ruckstrahlt,  die  er  nicht  gebrauchen  kann,  die  er  nicht  will  und 
mag.  Er  zeigt  uns  also  gerade  das,  was  er  nicht  ist  in  seinem 
Innern. 

Kann  nun  der  Mensch  dazu  gelangen,  in  dieses  Innere  einzu- 
dringen,  das  wahre  Wesen  der  Dinge  kennenzulernen?  Er  kann 
dies  nur  auf  meditativem  Wege.  Wenn  der  Mensch  nur  bei  der 
Anschauung,  der  Vorstellung  stehenbleibt,  so  bleibt  er  auch  in 
Maja  befangen.  Aber  er  tut  meist  noch  etwas  anderes.  Wenn  ihm 
eine  Farbe  entgegentritt,  sagen  wir  die  rote,  so  ubt  sie  eine  Wir- 
kung  auf  seine  Empfindung  aus.  Er  hat  ein  Gefuhl  der  Erfri- 
schung  beim  Anblick  der  roten  Farbe.  Ein  Blau,  das  leise  mit 
Violett  gemischt  ist,  wird  ihn  hingebungsvoll,  fromm  stimmen. 
Diese  Empfindungen  hat  der  Mensch  in  sich  selbst,  und  er  hat 
ihnen  gegeniiber  das  Gefuhl  des  Wahren.  Die  Gegenstande,  die 
diese  Gefuhle  veranlassen,  mogen  Maja  sein,  mogen  entstehen 
und  vergehen,  die  Gefuhle  selbst  bleiben  die  gleichen.  Es  kann 
einer  in  einem  Walde  gehen,  ein  Rascheln  horen  und  dariiber  er- 
schrecken,  weil  er  sich  einbildet,  es  gehe  von  einer  Schlange  aus, 
wahrend  ein  Luftzug  die  Ursache  dazu  war.  Weiterhin  kann  er 
wieder  ein  Rascheln  horen,  das  diesmal  wirklich  von  einer 
Schlange  ausgeht.  Sein  Schreck  dariiber  ist  beide  Male  der  glei- 
che;  er  ist  wahr,  wahrend  die  Verursachung  das  eine  Mai  eine 
Tauschung  war. 

Wie  gelangen  wir  aber  dazu,  um  durch  unsere  Gefuhle  hinter 
das  wahre  Wesen  der  Dinge  zu  kommen? 

Wenn  wir  im  Fruhling  die  Pflanzen  ansehen,  wie  sie  sprossen 
und  treiben  und  Bluten  ansetzen,  wie  sollen  wir  hinter  dem,  was 
sie  uns  als  Maja  entgegenstrecken,  die  Wahrheit  erkennen?  Es 
gibt  einen  Moment  im  Leben  der  Pflanze,  wo  sie  etwas  von  ih- 
rem  inneren  Wesen  zeigt,  und  dieser  Moment  ist  der,  wo  sie 
beginnt  abzusterben.  Wann  aber  tritt  der  ein?  Mit  der  Befruch- 
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tung.  Bis  dahin  hat  die  Pflanze  all  ihre  Kraft  aufgewendet,  um 
zuriickzustoBen,  was  sie  nicht  will,  nun  hat  sie  aber  etwas  von 
auBen  empfangen  und  wendet  sozusagen  ihr  Leben  um.  Sie  ver- 
liert  die  Kraft  der  Abwehr  und  zieht  sich  in  sich  selbst  zuriick, 
kehrt  die  Kraft,  die  sie  nach  auBen  verwendete,  jetzt  nach  innen. 
Konnen  wir  nun  ein  Gefuhl  in  uns  wachrufen,  das  diesem  Vor- 
gange  im  Seelenleben  der  Pflanze  gleicht?  Wann  mochten  wir 
uns  denn  selbst  in  unser  Inneres  zuriickziehen?  Wann  verlieren 
wir  die  Kraft  der  Abwehr  nach  auBen?  Bei  dem  Gefuhl  der 
Scham.  Wenn  wir  dieses  Gefuhl  ohne  auBere  Veranlassung  in  uns 
wachrufen  und  eine  befruchtete  Pflanze  betrachten,  so  werden 
wir  gewahr  werden,  daB  ganz  dasselbe  Gefuhl  in  der  Pflanze  lebt, 
daB  es  so  intensiv  in  ihr  lebt,  daB  es  sie  zum  Absterben  bringt.  Im 
Herbst  geht  ein  Gefuhl  ungeheurer  Scham  durch  die  Pflanzen- 
welt.  Die  rote  Rose  ist  ein  ganz  spezielles  Beispiel  dafur. 

Welche  Farbe  wiirden  wir  nun  fur  das  Gefuhl  des  Abster- 
bens,  des  Sichzuruckziehens  vom  AuBeren  auf  den  Geist,  be- 
zeichnen?  Die  schwarze;  und  deshalb  haben  wir  das  schwarze 
Kreuz,  auf  dem  die  roten  Rosen  bluhen.  Das  schwarze,  verkohl- 
te  Holz,  in  dem  alles  AuBere  erstorben  ist,  ist  uns  ein  Ausdruck 
dafur,  daB  hinter  allem  Ersterbenden  der  Geist  sich  offenbart. 
Goethe  hat  einmal  davon  gesprochen,  welche  Farbe  die  Erde 
haben  musse,  wenn  sie  am  Ende  des  jetzigen  Zyklus  am  Abster- 
ben sei  und  in  ein  geistiges  Reich  uberginge,  vom  Geiste  be- 
fruchtet  werde.  Sie  musse  «in  flammendem  Rot  ergluhen».  Und 
dieser  Ausspruch  entspringt  einer  tiefen  Erkenntnis.  Denn  wie 
kann  die  Erde  anders  als  in  tiefer  Scham  ergluhen,  wenn  sie  reif 
ist,  vom  Geiste  befruchtet  zu  werden? 

Wenn  wir  auf  diese  Weise  Gefuhle  in  uns  wachrufen,  die 
durch  die  auBeren  Dinge  veranlaBt  werden,  so  werden  wir  der 
Wahrheit  hinter  diesen  Dingen  naherkommen.  Wir  konnen  aber 
auch  Bilder  und  Gefuhle  in  uns  wecken  ohne  jegliche  auBere 
Veranlassung,  konnen  Vorstellungen  und  Gefuhle  ganz  allein  in 
uns  erzeugen.  Dann  sind  wir  mit  einer  Welt  in  uns  zusammen, 
die  keine  auBere  Veranlassung  hervorgerufen  hat,  und  dadurch 
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konnen  wir  den  Weg  zur  absoluten  Wahrheit  finden.  Das  soil  in 
unseren  Meditationen  geschehen.  Wenn  wir  die  Sonne  anschau- 
en  und  iiber  ihren  belebenden  EinfluB  meditieren,  so  haben  wir 
immer  eine  auBere  Veranlassung  zu  der  Meditation.  Wenn  wir 
aber  bei  den  Worten:  In  den  reinen  Strahlen  des  Lichtes  ...  etc. 
in  uns  selber  eine  Vorstellung  des  Lichtes  wachrufen  und  uns 
dann  vorstellen,  daB  es  das  Kleid  der  Gottheit  ist,  so  haben  wir 
etwas  in  uns  nachgeschaffen,  was  nicht  an  etwas  AuBeres  gebun- 
den  ist.  Und  wenn  wir  dann  das  Gefuhl  der  Liebe  gegen  alle 
Wesen  bei  den  nachsten  Zeilen  wachrufen,  so  werden  wir  uns 
mit  diesem  Gefuhl  durchdringen,  und  es  wird  eine  starke  Keim- 
kraft  in  uns  werden. 

* 

*  * 

Aufzeichnung  B 

Bekannter  allgemeiner  Satz:  Alles  ist  Maja,  Illusion.  Aber  es  ist 
sehr  schwer,  sein  ganzes  Leben  nur  in  dem  Sinn  dieses  Satzes 
einzurichten. 

Und  es  ist  gut;  die  Seele  wurde  eine  plotzliche  Anderung 
nicht  ertragen. 

Nehmen  wir  eine  Pflanze.  Das  Rot,  in  dem  sie  uns  erscheint, 
ist  nur  Illusion.  Im  Dunkeln  wurde  sie  nicht  so  erscheinen;  es  ist 
nur  die  Einwirkung  des  Sonnenlichtes.  Und  zwar  zeigt  uns  die 
Pflanze  nicht  ihr  eigentliches  Innere,  nicht  die  Farben,  die  sie 
verschluckt  hat,  ihre  eigentlichen  Eigenschaften,  sondern  das, 
was  sie  nicht  haben  will,  was  sie  wieder  ausstrahlt.  Also  ist  ihre 
Farbe  in  der  Tat  Maja.  Ein  Zeitpunkt  kommt  aber  doch,  da  ver- 
rat  die  Pflanze  etwas  von  ihrem  Innern:  zur  Zeit  des  Fruchttra- 
gens,  wenn  sie  anfangt  zu  welken,  zu  verdorren;  dann  hat  sie 
nur  noch  die  Kraft,  an  sich  selbst  zu  arbeiten,  [aber  nicht  mehr 
die  Kraft]  ihr  Inneres  zu  verbergen. 

Das  Gefuhl,  das  da  in  ihr  waltet,  ist  das  der  Schamrote;  es  ist 
etwas  Reales. 
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An  einem  Ende  des  Waldes  hort  einer  ein  Rascheln;  er  glaubt, 
es  sei  eine  Schlange  und  erschrickt.  Es  war  aber  nur  der  Wind. 
An  dem  andern  Ende  dasselbe;  diesmal  wirklich  eine  Schlange. 
Das  Reale  bei  beidem:  das  Gefiihl  der  Furcht. 

Wir  sollen  lernen  mit  der  Pflanze  empfinden,  die  beim  Ver- 
welken,  Absterben  das  Gefiihl  der  Schamrote  zeigt.  Dann  wer- 
den  wir  nach  und  nach  die  Gesetze  kennenlernen,  die  hinter  ihr 
stehen,  und  sehen,  daB  alle  Farben  nur  Maja,  Illusion  sind. 

Goethe  hat  recht,  wenn  er  sagt:  Am  jungsten  Tage,  wenn  un- 
sere  Erde  ihre  Erscheinungsform  wechselt  -  in  welcher  Farbe 
wiirde  sie  erstrahlen?  -  und  antwortet:  im  feurigsten  Rot.  Es  ist 
das  Schamgefuhl,  weil  nun  das  Vergehen  uber  sie  kommt. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Hamburg,  19.  Mai  1910 

Aufzeichnung  A 

Wir  wollen,  ehe  wir  unsere  heutige  esoterische  Betrachtung  be- 
ginnen,  das  Gebet  an  den  Geist  des  Donnerstags  richten.  Denn 
der  Esoteriker  soil  sich  mehr  und  mehr  die  wahre  hohere  Be- 
scheidenheit  und  Demut  aneignen,  daB  er  sich  mit  seinen  Ange- 
legenheiten  nicht  an  die  hochste  Gottheit  wendet,  sondern  daB 
er  bedenkt,  daB  zwischen  ihr  -  die  wir  mit  dem  hochsten  Men- 
schenverstande  nicht  erahnen  konnen  -  und  uns  alle  die  groBen 
Hierarchien  vorhanden  sind: 

Grofier  umfassender  Geist, 

in  Deinem  Lichte  strahlt  der  Erde  Lehen  ... 

Wir  wollen  heute  wieder  unsere  Meditationen  von  einer  ande- 
ren  Seite  beleuchten.  Der  Esoteriker  will  sich  durch  seine  Medi- 
tationen dem  Christus-Geist  intensiver  nahern,  sich  in  innigere 
Verbindung  mit  ihm  zu  bringen  versuchen,  als  er  es  durch  das 
exoterische  Christentum  konnte.  Das  Ereignis  des  Eintretens  des 
Christus-Prinzips  in  unsere  Erdenentwicklung  war  selbst  fur  die 
auBere  Geschichte  ein  so  einschneidendes,  daB  wir  unsere  Zeit- 
einteilung  nach  ihm  berechnen.  Zur  Zeit,  da  Zoroaster  in  der 
Sonne  die  Gestalt  des  nahenden  Sonnengeistes  erblickte,  da  sam- 
melte  er  um  sich  Schiller,  um  sie  zu  Dienern  des  groBen  Ahura 
Mazdao  zu  machen,  und  sich  selbst  bereitete  er  immer  mehr 
vor,  diesen  Sonnengeist  in  sich  aufzunehmen. 

Wenn  die  Erde  mit  all  ihren  Wesen  zur  Sonne  aufblickt,  so 
muB  sie  sich  sagen,  daB  sie  nicht  das  kann,  was  die  Sonne  kann: 
Licht  aussenden.  Sie  ware  ein  finsterer,  schwarzer  Korper,  wenn 
das  Licht  der  Sonne  sie  nicht  durchdrange  und  sie  es  nicht  zu- 
ruckstrahlen  konnte.  Seit  nun  der  Christus  durch  das  Ereignis 
von  Golgatha  zum  planetarischen  Erdengeist  wurde,  ist  er  in  der 
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Kraft,  durch  die  die  griine  Pflanzendecke  der  Erde  empor- 
sprieBt. 

Die  Meister  der  Weisheit  und  des  Zusammenklanges  der 
Empfindungen  geben  uns  in  Symbolen  die  groBen  Weltwahrhei- 
ten,  und  da  ist  es  vor  alien  Dingen  das  Rosenkreuz,  welches,  in 
uns  sich  spiegelnd,  die  Kraft  des  Christus-Geistes  in  uns  erwek- 
ken  und  starken  kann.  Wir  haben  in  unserer  letzten  esoterischen 
Stunde  gesehen,  daB  die  rote  Rose  in  der  roten  Farbe  das  Gefuhl 
der  Scham  zum  Ausdruck  bringt.  Nun  wissen  wir,  daB  alle  Far- 
ben  in  uns  ihre  Gegenfarbe  bewirken,  die  rote  also  die  griine 
(vergleiche  «Erziehung  des  Kindes»).  So  erweckt  der  Anblick 
des  schwarzen  Kreuzes  das  weiBe,  strahlende  Sonnenlicht  des 
Christus  in  uns,  und  durch  die  roten  Rosen  wird  die  Kraft  ange- 
regt,  daB  aus  dem  hellen  Licht  der  Christus -Kraft  das  griine 
Leben  hervorsprieBen  kann.  Wenn  wir  uns  mit  dieser  Empfin- 
dung  das  Rosenkreuz  vorstellen  und  es  so  in  uns  leben  lassen, 
werden  wir  teilhaftig  eines  Teiles  unserer  Erdenkraft,  unseres 
Erdengeistes,  des  Christus-Geistes. 

Als  Esoteriker  mussen  wir  auch  allezeit  bemuht  sein,  den 
Dingen,  die  uns  als  Maja  erscheinen,  gute  Gedanken  entgegen- 
zubringen.  Wir  mussen  durchdrungen  sein  von  dem  Gefuhl,  daB 
in  allem  ein  Funkchen  von  dieser  Kraft  schlummert,  das  einst 
hervorbrechen  kann,  um  alles  Bose  zu  tiberstrahlen.  Auch  ein 
voiles  Vertrauen  sollen  wir  in  uns  tragen,  daB  alles  Gute  auf 
Erden,  alles  Positive  siegen  wird  und  muB. 

* 

*  * 

Aufzeichnung  B 

Es  ist  dem  Menschen  nicht  moglich,  sich  der  Gottheit  unmittel- 
bar  zu  nahern,  und  daher  ist  es  besser,  zu  versuchen,  sich  dem 
Geist  des  Tages  zu  nahern,  indem  wir  ihn  mit  zutreffenden  Aus- 
driicken  ehrfurchtsvoll  anrufen  (der  Jupitergeist  wird  angerufen). 


Copyright  Rudolf  Steiner  Nachlass-Verwaltung    Buch:266b    Seite:  45 


Das  hochste  aller  Symbole  ist  das  Kreuz.  Aus  ihm  kann  man 
die  ganze  Weltgeschichte  schopfen,  und  sogar  die  Naturwissen- 
schaft  konnte  aus  ihm  aufgebaut  werden.  Wenn  wir  betrachten, 
wie  Farben  ihre  Komplementarfarben  haben,  die  in  der  Natur- 
wissenschaft  wohl  beachtet  werden,  dann  werden  wir  auch  ver- 
stehen,  daB  die  besonderen  Farben,  die  fur  das  Rosenkreuz  ge- 
braucht  werden,  eine  bestimmte  Wirkung  ausiiben,  die  wir  als 
die  Komplementarfarben  in  der  Seele  erleben  konnen.  Es  wurde 
schon  in  der  kleinen  Schrift  «Die  Erziehung  des  Kindes»  darauf 
hingewiesen,  wie  die  rote  Farbe  so  wirkt,  daB  sie  innerlich  beru- 
higend  wirkt.  Man  wurde  zu  gleicher  Zeit  sehen  konnen,  daB 
die  Seele  dann  in  Grim  getaucht  ist;  sie  erzeugt  die  Komplemen- 
tarfarbe.  Bei  der  Betrachtung  des  schwarzen  Kreuzes  mit  den 
roten  Rosen  wird  das  Schwarz,  das  sonst  fur  uns  Finsternis  ist, 
in  der  Seele  wie  das  weiBe  Licht.  So  kann  man  verstehen,  daB, 
indem  man  das  schwarze  Kreuz  meditiert,  Licht  in  unserer  Seele 
entsteht,  das  uns  zur  Erleuchtung  bringen  kann.  Das  Rot  der 
Rosen  erzeugt  als  Widerschein  Grun  in  der  Seele  und  bringt  uns 
zu  einer  sehr  erhabenen  Empfindung,  wenn  wir  uns  die  Wir- 
kung der  Christus-Kraft  vorstellen. 

Zarathustra  oder  Zoroaster  schaute,  wie  der  Christus,  der  fur 
ihn  noch  mit  der  Sonne  verbunden  war,  herabstromen  sollte  auf 
die  Erde.  Und  als  das  sich  vollzog,  wurde  die  Erde  befruchtet, 
erfullt  von  dem  Christus-Geist,  und  dieser  Geist  wurde  dazumal 
der  Geist  der  Erde.  Die  Erde,  die  bis  dahin  finster  gewesen  war, 
wurde  innerlich  erfullt  von  Licht,  und  die  Wirkung  dieses  Lich- 
tes  zeigt  sich  in  dem  Grun,  das  die  Erde  bedeckt.  Das  lebende, 
sprieBende,  sprossende  Grtin  ist  die  Wirkung  des  Christus-Gei- 
stes  in  der  Erde.  Es  ist  die  Erde  damit  gleichsam  durchtrankt, 
und  es  ist  buchstablich  wahr,  daB  wir  auf  der  Erde  auf  dem  Leib 
Christi  herumwandeln.  Und  das  Grun  ist  sein  Atherleib. 

Durch  die  Meditation  des  Rosenkreuzes  wird  es  auch  in  uns 
Licht,  und  die  Wirkung  des  Grun  wird  in  unserer  Seele  die 
Christus-Kraft  auferwecken,  die  auch  in  der  Erde  von  dieser  sel- 
ben  Kraft  erweckt  wurde.  Und  wenn  diese  Kraft  in  uns  wirkt, 
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dann  werden  wir  das  groBe  Vertrauen  in  uns  wachsen  fiihlen, 
daB  die  reine  Liebe  alles  Bose  iiberwinden  muB  und  daB  Wahr- 
heit  gefunden  werden  kann.  Das  liegt  fur  uns  in  den  Worten: 

In  den  reinen  Strahlen  des  Lichtes  ... 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Hamburg,  25.  Mai  1910 

Aufzeichnung  A 

Gebet  an  den  Geist  des  Mittwoch: 

Grofier  umfassender  Geist, 

in  Deities  Wesens  Erkenntnis  ist    Welterkenntnis  ... 

Wir  haben  das  letzte  Mai  gesehen,  wie  in  unseren  Meditationen 
die  Symbole,  die  uns  gegeben  werden,  auf  uns  wirken  konnen 
und  sollen.  Nun  wollen  wir  heute,  um  diese  drei  esoterischen 
Stunden  zu  einem  Kreis  zu  schlieBen,  dariiber  sprechen,  auf  wel- 
che  Irrpfade  wir  als  Esoteriker  geraten  konnen. 

Wir  haben  im  gewohnlichen,  exoterischen  Leben  alle  mog- 
lichen  Bezeichnungen  fur  Eigenschaften,  die  wir  als  gute  oder 
bose  kennen.  Fur  den  Esoteriker  sind  diese  Bezeichnungen  oft 
unzulanglich,  einseitig,  denn  eine  jede  Eigenschaft  hat  zwei 
Seiten,  eine  gute  und  eine  schlimme,  und  das  richtige  Gleich- 
gewicht  zu  halten,  muB  eine  der  Hauptaufgaben  des  Esoterikers 
sein.  Er  muB  tiberhaupt  fortwahrend  iiber  sich  wachen,  auf  der 
Hut  sein.  Die  menschlichen  Eigenschaften  sind  solche,  daB, 
wenn  sie  im  richtigen  GleichmaB  bleiben,  der  Mensch  sie  auch 
sehr  gut  mit  seinem  Ich  beherrschen  kann.  LaBt  er  aber  irgend- 
eine  zu  intensiv  werden,  so  kann  das  Ich  unter  die  Herrschaft 
dieser  Eigenschaft  geraten.  Beim  exoterischen  Menschen  ist  dies 
nicht  so  gefahrlich;  er  wird  durch  den  Geist  des  Alltags  immer 
wieder  ins  Gleichgewicht  gebracht.  Beim  Esoteriker  aber  ist  es 
anders.  Eine  Eigenschaft,  die  er  iiber  sich  Herr  werden  laBt, 
kann  ihn  in  alle  moglichen  Fahrlichkeiten  bringen;  vor  allem 
kann  schon  in  seinem  jetzigen  Leben  sich  etwas  Derartiges  in 
einer  Krankheit  des  physischen  Korpers  auswirken.  Wir  wollen 
uns  das  an  Beispielen  klarmachen. 

Wer  von  uns  kennt  nicht  Verstimmungen,  MiBstimmungen. 
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Wir  alle  sind  ihnen  wohl  schon  unterworfen  gewesen.  Der  Eso- 
teriker  muB  nun  aber  versuchen,  mit  seinem  gewohnlichen  Ich 
dagegen  anzukampfen.  Denn  laBt  er  die  MiBstimmungen  iiber 
sich  Herr  werden,  so  tritt  etwas  ganz  Bestimmtes  bei  ihm  ein. 
Er  verfallt  dem  unrichtigen  Geiste  der  Schwere.  Es  gibt  wirklich 
einen  solchen  Geist  oder  Geister  der  Schwere.  Der  Geist  der 
Schwere  an  sich  gehort  zu  den  Urkraften  (Geistern  der  Person- 
lichkeit),  und  er  ist  derjenige,  der  uns  morgens  beim  Erwachen 
zuruckbringt  in  unseren  physischen  Korper.  Das  fallt  in  seinen 
Wirkungsbereich,  und  das  ist  gut  und  richtig  fur  uns.  Nun  gibt 
es  aber  unter  diesen  Geistern  solche,  die  ihr  Wirkungsfeld  tiber- 
schreiten  und  im  Bereiche  der  Geister  der  Form  wirken  wollen. 
Diese  sind  es,  die  sich  dann  des  Atherleibes  des  Esoterikers  be- 
machtigen,  wenn  er  sich  MiBstimmungen  hingibt,  und  ihn  so  be- 
arbeiten,  daB  der  Mensch  ganz  der  Hypochondrie  verfallt.  Im 
Physischen  driickt  sich  das  dann  in  Erkrankungen  des  Verdau- 
ungstraktes  aus.  Dies  kann  auch  in  exoterischen  Vortragen  ge- 
sagt  werden;  in  unseren  esoterischen  Stunden  mussen  wir  nur 
immer  im  Gedachtnis  behalten,  daB  wir  direkte  Botschaften  des 
Meisters  empfangen,  die  dieser  speziell  fur  die  Esoterik  be- 
stimmt  hat. 

Eine  andere  Eigenschaft,  gegen  die  der  Esoteriker  besonders 
auf  der  Hut  sein  soil,  sich  immer  wieder  beobachten  soil,  daB  er 
ihr  nicht  verfallt,  ist  die  Eitelkeit,  der  Hochmut.  Wir  sind  uns 
oft  selber  nicht  klar,  wie  weit  wir  diesen  schon  verfallen  sind, 
und  mussen  deshalb  besonders  darauf  achten.  Wie  manche  bil- 
den  sich  ein,  sie  mochten  aus  «Liebe  zur  Menschheit»  dieser 
helfen.  Wenn  man  ihnen  aber  sagt,  daB  sie  nur  durch  unablassi- 
ges,  emsiges  Lernen  dies  erreichen  konnen,  so  merkt  man,  daB 
sie  das  gar  nicht  wollen;  sie  mochten  gleich  mit  Hand  anlegen, 
ohne  zu  bedenken,  wie  sehr  sie  durch  falsche  Hilfe  schaden 
konnen.  Das  ist  aber  eine  sehr  gefahrliche  Eitelkeit,  und  ihr  ver- 
fallen sind  alle  jene  Volksbeglucker  und  konfusen  Schwarmer, 
die  mit  schonen  Worten  und  unklaren  Phrasen  ihre  Weltan- 
schauung predigen,  zu  der  sie  eine  Mission  zu  haben  vermeinen. 
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Wenn  nun  der  Esoteriker  diese  Eitelkeit  nicht  unterdriickt, 
was  geschieht  dann?  Er  verfallt  den  Geistern  des  Lichtes,  und 
zwar  wiederum  nicht  den  regularen,  guten,  die  sich  aus  den 
Scharen  der  Geister  der  Weisheit  rekrutieren,  sondern  solchen, 
die  in  den  Bereich  der  Geister  der  Bewegung  hinunterwirken. 
Die  guten  Geister  des  Lichtes  haben  die  Aufgabe,  den  Menschen 
des  Abends  beim  Einschlafen  in  die  geistige  Welt  zu  fuhren,  sei- 
nen  Eintritt  in  dieselbe  zu  leiten,  daB  er  bewuBtlos  in  dieselbe 
gelangt.  Wenn  nun  der  Esoteriker  seine  Entwicklung  in  nicht 
regularer  Weise  beschleunigen  will  und  doch  dabei  nicht  lernen, 
was  er  notwendig  iiber  die  geistigen  Welten  wissen  muB,  so  be- 
machtigen  sich  seiner  die  anderen  Geister  des  Lichtes  und  beein- 
flussen  seinen  Atherleib  in  einer  Weise,  daB  im  Physischen  der 
Kopftrakt,  das  Gehirn  davon  in  Mitleidenschaft  gezogen  wird. 
Es  entstehen  Verworrenheit,  Schwarmerei  und  schlieBlich  das 
Schlimmste:  Irrsinn. 

Wer  dem  Geiste  der  Schwere  verfallt,  der  schadet  nur  sich 
selber,  und  einem  solchen  Menschen  soil  man  mit  alien  Mitteln 
zu  helfen  suchen;  denn  wir  sollen  nicht  nur  die  Menschheit, 
sondern  jeden  einzelnen  Menschen  lieben.  Wer  aber  den  Gei- 
stern des  Lichtes  verfallt,  der  kann  der  Menschheit,  nicht  nur 
sich  allein  schaden  durch  seine  verworrene  Schwarmerei.  Des- 
halb  sollen  wir  uns  immer  wieder  und  wieder  erforschen,  ob  die 
Griinde,  aus  denen  wir  uns  entwickeln  wollen,  wirklich  selbst- 
lose  sind,  sollen  nicht  ermuden  zu  lernen;  denn  je  mehr  wir  ler- 
nen, um  so  selbstverstandlicher  werden  wir  bescheiden  werden. 

Wir  brauchen  keine  Angst  zu  haben,  wenn  wir  den  Geist  der 
Schwere  in  der  Weise  fuhlen,  daB  wir  des  Morgens  beim  Erwa- 
chen  wie  zerschlagen  sind  und  unsere  Glieder  so  schwer  fuhlen, 
daB  wir  sie  kaum  riihren  konnen.  Das  ist  ein  voriibergehendes 
Stadium  und  ein  Zeichen  dafur,  daB  wir  das  unrichtige  Stadium 
der  Hypochondrie  ubersprungen  haben.  Und  wer  zu  gewissen 
Zeiten  das  Gefuhl  hat,  daB  er  sich  schwer  mit  seinen  FuBen  an 
der  Erde  halten  kann,  daB  er  schweben  musse,  der  braucht  sich 
auch  nicht  zu  beunruhigen,  denn  er  hat  das  Stadium  der  Schwar- 


Copyright  Rudolf  Steiner  Nachlass-Verwaltung    Buch:  266b  Seite:5  0 


merei  iibersprungen,  und  die  Erscheinung  ist  nur  eine  regulare 
in  der  Entwicklung.  Des  Menschen  Seele  wird  durch  den  Geist 
der  Schwere  und  den  Geist  des  Lichtes  im  Gleichgewicht  gehal- 
ten,  und  der  Esoteriker  soil  immer  bemuht  sein,  dieses  Gleichge- 
wicht nicht  zu  storen. 

Der  Hinweis  auf  dieses  Gleichgewicht  ist  uns  vom  Meister 
der  Weisheit  in  dem  Gebete  gegeben,  das  wir  zum  Schlusse 
sprechen  und  das  alle  Weisheiten  der  Welt  enthalt,  die  sich  uns 
immer  mehr  offenbaren  werden: 

Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  ... 

* 

*  * 

Aufzeichnung  B 

Es  wird  zuerst  der  Geist  des  Tages  angerufen:  Merkur. 

In  dem  esoterischen  Leben  zeigen  sich  Erscheinungen,  die 
eine  groBe  Bedeutung  haben  fur  den  Esoteriker.  Wenn  wir  die 
vorangehenden  Stunden  auf  uns  haben  wirken  lassen,  ist  es  no- 
tig,  noch  diese  letzte  zu  empfangen,  um  sie  zu  einem  Ganzen  zu 
verbinden. 

Im  gewohnlichen  auBeren  Leben  ist  es  die  Welt  selber,  die  die 
Fehler  korrigiert,  die  wir  durch  unsere  angeborene  Veranlagung 
mitgebracht  haben;  aber  im  esoterischen  Leben  bekommen  unse- 
re Eigenschaften  und  Anlagen  eine  ganz  andere  Bedeutung.  Ja, 
es  geht  so  weit,  daB  das  Wort,  das  die  [betreffende]  Eigenschaft 
bezeichnet,  nicht  einmal  das  Charakteristische  dieser  Eigenschaft 
mehr  ausdnickt.  Es  ist  uns  gesagt  worden,  daB  Hochmut,  Eitel- 
keit,  Stolz  gefahrlich  sind;  aber  wenn  der  Mensch,  ohne  nach 
Gleichgewicht  zu  streben,  diese  Eigenschaften  ganz  von  sich  los- 
losen  mochte,  wurde  er  sein  Selbstgefuhl  verlieren.  Sein  Ich  zer- 
flieBt,  und  er  wird  zu  einem  Menschen  ohne  Inhalt.  Auf  der 
anderen  Seite  wirkt  diejenige  Eigenschaft,  die  man  Liebe  nennen 
konnte,  ebenso  gefahrlich.  Der  Mensch,  der  immer  nur  geneigt 
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ist,  Liebe  zu  geben,  und  glaubt,  alien  Menschen  helfen  zu  miis- 
sen,  fallt  in  das  andere  Extrem,  daB  er  immerfort  mit  sich  selbst 
beschaftigt  ist  und  sich  in  seinem  Ich  einspinnt.  Wenn  Eigen- 
schaften  sich  zeigen,  sind  immer  zwei  sich  entgegenarbeitende 
Krafte  im  Spiel. 

Wiirde  es  nur  Liebe  als  das  Hochste  in  der  Welt  geben,  so 
ware  iiberhaupt  nichts  da;  die  Gegenkraft  muB  immer  das 
Gleichgewicht  bewirken.  So  soil  heute  hingewiesen  werden  auf 
Krafte  oder  Wesen,  die  in  uns  wirken  und  jene  eigentumlichen 
Zustande  in  uns  hervorrufen,  die  jeder  Esoteriker  kennt. 

Der  erste  Zustand  ist  der  einer  MiBstimmung,  einer  MiBstim- 
mung,  die  anscheinend  ohne  jeden  Grund  heraufzieht,  die  in  je- 
der Kleinigkeit  einen  Grund  finden  und  die  zu  solcher  Heftig- 
keit  ausarten  kann,  daB  die  ganze  Natur  eines  Menschen  ver- 
wandelt  erscheinen  kann.  In  diesem  Falle  haben  wir  es  mit  We- 
sen zu  tun,  die  zu  der  Hierarchie  der  Urkrafte  gehoren,  die  heil- 
bringende  Wesen  sind,  wenn  sie  auf  ihrem  eigenen  Gebiet  blei- 
ben;  aber  wenn  sie  auBerhalb  ihres  Gebietes  treten,  in  das  der 
Hierarchie  der  Geister  der  Form,  so  wirken  sie  zum  Schaden. 
Sie  werden  «Geister  der  Schwere»  genannt,  und  sie  sind  es,  die 
uns  beim  Aufwachen  helfen,  uns  zum  Irdischen  hinunterziehen. 
Das  gibt  uns  oft  dieses  Gefuhl  der  Schwere,  der  Tragheit  beim 
Aufwachen.  Aber  wenn  wir  noch  die  MiBstimmung  dazu  fugen, 
dann  wirken  diese  Geister  im  nachteiligen  Sinne  auf  uns  ein  und 
machen  alles  schwer  und  dunkel  fiir  uns.  Sie  wirken  dann  auf 
den  physischen  Leib  ein  und  erfullen  ihn  mit  Schwere,  so  daB 
man  wie  an  die  Erde  gefesselt  ist.  Wenn  das  Ich  sich  dem  nicht 
widersetzt  und  nicht  die  Gefahren  ahnt,  die  ihm  da  drohen, 
dann  beherrschen  diese  Geister  auch  unser  Ich;  der  Mensch  wird 
machtlos,  er  verfallt  in  Hypochondrie.  Ein  jeder  weiB,  wie 
schwer  Hypochondrie  zu  heilen  ist.  Diese  Krankheit  deutet  im- 
mer auf  eine  Wirkung  aus  einem  friiheren  Leben  als  Esoteriker, 
denn  in  einer  Inkarnation  kann  sie  nicht  entstehen.  Wenn  die 
Geister  der  Schwere  sich  so  unser  bemachtigt  haben,  so  zeigt 
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sich  das  in  Krankheiten  des  Unterleibes  und  der  Verdauungs- 
organe. 

Jetzt  miissen  wir  uns  auch  noch  bekanntmachen  mit  den  Gei- 
stern  des  Lichtes,  die  ebenso,  wenn  sie  auf  ihrem  eigenen  Gebie- 
te  bleiben,  als  heilsame  Krafte  tatig  sind,  die  aber,  wenn  sie 
auBerhalb  ihres  Gebietes  treten  und  sich  hineinbegeben  in  das 
Gebiet  der  Geister  der  Bewegung,  dem  Menschen  Unheil  brin- 
gen.  Das  ist  der  Fall,  wenn  zum  Beispiel  ein  Mensch  sich  einbil- 
det,  er  miisse  der  Menschheit  helfen,  wenn  er  ganz  in  Liebe  auf- 
gehen  will,  wahrend  er  eigentlich  die  Begierde  hat,  ohne  Miihe 
hoher  steigen  zu  wollen.  Dann  kommen  diese  Geister  des 
Lichts,  dringen  in  den  Menschen  ein  und  bringen  ihn  zur 
Schwarmerei,  so  daB  sich  alle  Vorstellungen  in  Unwahres  ver- 
wandeln.  Der  Mensch  denkt,  daB  er  eine  Kraft  zum  Guten  sei, 
daB  er  die  Welt  bessern  miisse.  Wenn  man  unter  die  Herrschaft 
dieser  Geister  gerat,  dann  ist  das  Ich  so  ganz  von  sich  selbst  er- 
fiillt,  daB  es  die  Dinge  auBerhalb  von  sich  nicht  mehr  im  richti- 
gen  Verhaltnis  sehen  kann,  und  schlieBlich  verfallt  der  Mensch 
in  einen  Zustand,  daB  sein  Leib  beeinfluBt  wird,  und  zwar  wird 
sein  Gehirn  zerstort.  Wenn  er  aber  gegen  diese  Krafte  reagiert, 
zu  begreifen  versucht,  daB  alles  nur  Einbildung  ist,  [wenn  er 
glaubt,]  daB  er  den  andern  helfen  konne  und  so  weiter,  wenn  er 
viel  mehr  versucht,  seine  Krafte  von  diesem  Liebesbetatigen  ab- 
zulenken  und  jede  Begierde  nach  Fortschritt  in  sich  zu  unter- 
driicken,  im  Vertrauen,  daB  die  richtige  Reife  sich  zur  richtigen 
Zeit  einstellen  wird:  dann  wirken  diese  Geister  als  heilsame 
Krafte  und  bringen  uns  Schritt  fur  Schritt  weiter  zum  Lichte 
hin.  Sie  sind  es,  die  uns  abends  beim  Einschlafen  helfen,  uns 
zum  Lichte  zu  bringen. 

So  sollen  wir  immer  auf  der  Hut  sein  vor  diesen  beiden  Kraf- 
ten;  und  wenn  sie  sich  in  unseren  Gefuhlen  zeigen,  sollen  wir 
sofort  wachsam  sein  und  unsere  Aufmerksamkeit  auf  uns  selber 
richten.  Wenn  wir  eine  Verstimmung  haben  und  immer  wach- 
sam dagegen  gekampft  haben,  dann  wird  der  Augenblick  kom- 
men, wo  wir  unseren  Leib  wie  geradert  fiihlen,  daB  er  uns 
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schmerzt  bis  ins  Mark  hinein,  und  das  wird  uns  dann  der  Be- 
weis  sein,  daB  wir  gesiegt  haben.  Und  wenn  wir  zur  Schwarme- 
rei  hinneigen,  wie  hier  geschildert  wurde,  und  wir  haben  mutig 
dagegen  gekampft,  dann  kommt  ein  Gefiihl  in  uns,  als  ob  wir 
keine  Beine  mehr  hatten,  um  darauf  zu  stehen,  als  ob  unser 
Korper  zu  leicht  ware,  daB  ihn  der  Boden  festhalte;  und  das  ist 
der  Beweis,  daB  wir  im  Kampfe  mit  den  Geistern  des  Lichtes 
gesiegt  haben. 

Das  sind  die  Folgen  der  richtig  vollzogenen  Ubungen;  und 
anstatt  daB  man  angstlich  wird  oder  verstimmt,  sollten  sie  uns 
ermutigen,  tapfer  vorwartszugehen.  Wenn  man  allmahlich  ein- 
sehen  lernt,  wie  man  immer  von  alien  Seiten  von  Kraften  umge- 
ben  ist,  die  auf  den  Menschen  wirken,  dann  lernt  man  in  vollem 
SelbstbewuBtsein  den  Tag  durchleben  und  das  Gleichgewicht 
herstellen  zwischen  all  diesen  Wirkungen.  So  wird  man  auch 
besser  verstehen  das  SchluBwort  unserer  Betrachtungen,  deren 
erste  Halite  den  Geist  der  Schwere  darstellt: 

Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  ... 

und  die  zweite  Halfte  den  Geist  des  Lichtes: 

In  meinem  Leibe  liegt  des  Geistes  Keim  ... 


Aufzeichnung  C 

Der  funffache  Geist  und  wo  er  wirkt  oder  wo  und  wie  er  sich 
ausdnickt. 

1.  Der  Geist  der  Wahrheit 

2.  Der  Geist  der  Hingabe 

3.  Der  Geist  der  guten  Gesinnung 
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4.  Der  Geist  der  Schwere 

5.  Der  Geist  des  Lichtes 

Das  Reich  der  Urkrafte  ist  das  Reich  des  Geistes  der  Schwere. 
Die  Urkrafte  oder  die  Geister  der  Personlichkeit  wirken  im  phy- 
sischen  Leibe,  sind  richtig  das,  was  den  Menschen  festhalt  an  der 
Erde.  Unrichtig  ist  die  Wirksamkeit  des  Geistes  der  Schwere  als 
Geist  der  Form,  also  im  Ich.  Wirkt  er  da,  so  geschieht  es,  daB 
Verstimmung,  MiBstimmung,  Hysterie  und  Hypochondrie  auf- 
tritt.  Die  Schwere  ist  im  Korper  gut.  Die  Geister  der  Weisheit,  sie 
wirken  richtig  als  Geister  des  Lichtes  im  Atherleib.  Sie  erzeugen 
das  gesunde  Urteil,  unrichtig  wirken  sie  als  Geister  der  Bewe- 
gung,  wo  sich  als  Verworrenheit,  Schwarmerei  ihre  Wirkung  als 
unrichtige  Wirkung  bis  in  den  physischen  Leib  offenbart. 

Das  Rosenkreuz:  Stellen  wir  uns  die  Pflanze  vor,  das  Kreuz 
und  die  rote  Rose,  es  ist  die  Schamrote  der  Pflanze.  In  diesem 
Falle  haben  wir  uns  das  Kreuz  weiB  vorzustellen  und  die  Rose 
griin,  in  der  Gegenfarbe. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Kristiania  (Oslo),  16.  Juni  1910 

Aufzeichnung  A 

Exoterisch  ist  Theosophie  ein  Wissen.  Was  wir  in  den  exoteri- 
schen  Vortragen  lernen,  das  sollen  wir  als  Esoteriker  so  in  unser 
Fiihlen,  Wollen  und  Denken  aufnehmen,  daB  wir  es  dann  wieder 
ausstromen  konnen  in  das  exoterische  Leben.  Das  ist  esoterische 
Arbeit.  Und  was  geschieht  durch  dieselbe?  Wie  konnen  wir  eine 
ganz  einfache  theosophische  Wahrheit  direkt  ins  Leben  tragen, 
zum  Beispiel  die  vom  Einschlafen  und  Aufwachen:  wie  der  phy- 
sische  und  Atherleib  beim  Einschlafen  zunickbleiben,  wahrend 
das  Ich  und  der  Astralleib  in  die  geistigen  Welten  gehen?  -  Fru- 
her  erhielt  der  primitive  Mensch  Gebete,  die  er  abends  vor  dem 
Einschlafen  und  morgens  nach  dem  Erwachen  sprach,  und  das 
war  gut,  denn  er  starkte  seine  Seele  mit  geistigen  Kraften,  indem 
er,  bevor  er  in  die  hoheren  Welten  ging,  seine  Seele  auf  sie 
vorbereitete  und,  nachdem  er  sie  verlassen  hatte,  die  Seele  noch 
einmal  mit  den  hoheren  Kraften  durchdrang,  sozusagen  sich 
Seelenkrafte  heraussaugte  aus  den  geistigen  Welten. 

Die  drei  unter  dem  Menschen  stehenden  Reiche,  das  Mine- 
ral-, Pflanzen-  und  Tierreich,  sind  durchdrungen  von  geistigen 
Kraften,  die  sich  immer  erneuern;  ebenso  die  vier  Elemente  Feu- 
er,  Wasser,  Luft  und  Erde.  Beim  Menschen  ist  das  anders.  Wenn 
er  sich  nicht  selber  mit  diesen  geistigen  Kraften  in  Verbindung 
setzt,  so  erhalt  er  sie  nicht.  Wenn  er  einschlaft,  ohne  sich  vorbe- 
reitet  zu  haben,  so  erhalt  er  in  den  Welten,  in  die  er  dann  ein- 
tritt,  keine  Zufuhr  geistiger  Krafte.  Der  materialistische  Mensch, 
er  sei  noch  so  gelehrt,  wissenschaftlich  noch  so  hochstehend: 
wenn  er  des  Abends  unvorbereitet  in  die  geistigen  Welten  ein- 
geht,  so  steht  er  in  ihnen  tief  unter  dem  einfachen,  primitiven 
Menschen,  der  sich  durch  sein  Gebet  schon  mit  ihnen  in  Verbin- 
dung gesetzt  hat.  In  unserer  materialistischen  Zeit,  deren  wissen- 
schaftliche  Errungenschaften  so  unendlich  bewundernswert  sind, 
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hat  der  Mensch  mehr  und  mehr  das  Beten  vergessen.  Er  schlaft 
ein  und  erwacht  mit  seinen  alltaglichen  Gedanken.  Was  tut  er 
aber  damit?  Denn  es  geschieht  etwas  durch  diese  Unterlassung. 
Er  totet  jedes  Mai  etwas  vom  geistigen  Leben,  von  den  geistigen 
Kraften  auf  dem  physischen  Plan. 

Der  Mensch  geht  bewuBtlos  in  die  geistigen  Welten  ein. 
Wenn  er  nun  zum  Beispiel  um  elf  Uhr  abends  einschlaft  -  un- 
vorbereitet  -  und  um  zwolf  erwachen  wiirde  in  den  geistigen 
Welten,  so  wurde  er  sich  gar  nicht  auskennen,  wiirde  das  Gefuhl 
haben,  uber  unendliche  Raume  ausgebreitet  zu  sein,  seinen  Mit- 
telpunkt  verloren  zu  haben.  Er  ware,  was  man  nennt,  in  Ekstase, 
«auBer  sich»  in  des  Wortes  eigentlicher  Bedeutung.  Diese  Eksta- 
se wurde  fruher  in  den  alten  Druidenmysterien  kunstlich  herbei- 
gefuhrt,  um  den  Schiller  die  hoheren  Welten  bewuBt  erleben  zu 
lassen.  Damit  der  Schiller  sich  aber  nicht  verlore,  seines  Ich 
nicht  verlustig  ginge,  muBten  zwolf  Heifer  ihm  zur  Seite  stehen, 
die  in  dem  Moment,  wo  die  Ekstase  eintrat,  die  ganze  Kraft 
ihrer  reinen  Iche  in  ihn  ergossen.  So  viel  Kraft  war  notig,  um 
diese  Auflosung  zu  verhindern! 

Diese  Druideneinweihung  war  der  aufiere  Weg  [das  Aufgehen 
im  Makrokosmos];  wahrend  in  den  alten  agyptischen  Mysterien 
der  innere  verfolgt  wurde.  Da  muBte  der  Einzuweihende  wah- 
rend dreieinhalb  Tagen  den  Weg  durch  das  niedere  Astrale  su- 
chen,  das  heiBt  in  sein  eigenes  Inneres  steigen,  und  zwolf  reine 
Priester  muBten  ihm  beistehen,  so  daB  dadurch  nicht  alle  niede- 
ren  Triebe,  Begierden  und  Leidenschaften  ihn  ergriffen,  sich  sei- 
ner bemachtigten,  die  tief  in  seinem  Wesen  schlummerten  und 
die  (sonst)  erst  im  Laufe  seiner  Inkarnationen  sich  langsam 
auswirken  wiirden  (bei  gewohnlicher  Entwicklung). 

Unerhorte  Laster  wiirden  in  ihm  geweckt  worden  sein,  wenn 
die  zwolf  Priester  ihn  nicht  davor  geschutzt  hatten  durch  ihre 
Reinheit.  -  Heutzutage  waren  die  genannten  beiden  Wege  nicht 
mehr  moglich,  denn  der  moderne  Mensch  wiirde  sich  emporen 
gegen  solchen  Eingriff  in  sein  Ich,  sich  auflehnen  gegen  die  Be- 
vormundung  in  seinen  Trieben,  Begierden  und  Leidenschaften. 
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Die  Rosenkreuzerschule  vereinigt  beide  Wege  in  sich  und  laBt 
dem  Menschen  zugleich  vollkommene  Freiheit.  Er  muB  sich 
durch  die  ihm  gegebenen  Meditationen  die  Krafte  selber  erwer- 
ben,  die  friiher  von  den  Helfern  gespendet  wurden.  Durch  diese 
Arbeit  an  sich  vermehrt  nun  der  Esoteriker  die  geistigen  Krafte, 
die  der  Menschheit  notig  sind.  Er  kampft  gegen  die  Verodung, 
die  eintreten  wird  durch  den  furchtbaren  Materialismus,  in  dem 
die  Menschen  einfach  vergessen  haben  ihren  Zusammenhang  mit 
den  geistigen  Welten,  vergessen  haben,  auf  welche  Weise  sie  sich 
aus  ihnen  Krafte  holen  konnen.  Wenn  die  Zeit  kommen  wird, 
daB  die  Seelen  immer  oder  und  leerer  und  verzweifelter  werden, 
dann  wird  es  die  Aufgabe  der  Esoteriker  sein,  ihre  geistigen 
Krafte  lebendig  wirken  zu  lassen.  Sie  werden  unter  alien  Schick- 
salsschlagen  das  heitere  Gleichgewicht  ihrer  Seele  bewahren  und 
dadurch  Gluck  einstromen  lassen  in  die  ubrige  Menschheit,  ihre 
Seelenschmerzen  dadurch  lindern.  Diese  Seelenschmerzen  wer- 
den die  Menschen  als  Qualen  empfinden,  als  eine  Folge  der  Er- 
rungenschaften  der  materialistischen  Wissenschaft.  Man  hat  heu- 
te  vielfache  Mittel  gefunden,  um  die  physischen  Schmerzen  zu 
anasthesieren,  sie  verschwinden  zu  lassen.  Aber  in  Wirklichkeit 
sind  sie  deshalb  doch  nicht  verschwunden.  Auch  in  der  exoteri- 
schen  Wissenschaft  wird  uns  gelehrt,  daB  keine  Kraft  verloren- 
geht,  und  so  geht  auch  die  Kraft  des  Schmerzes  nicht  verloren, 
sondern  wirkt  sich  eben  auf  anderen  Gebieten  aus.  Die  Schmer- 
zen kehren  wieder  in  spateren  Inkarnationen  als  Seelenqualen. 
Starke  Seelenschmerzen  werden  die  Menschen  durchmachen 
mussen,  und  die  Esoteriker  werden  dann  die  geistigen  Krafte, 
die  sie  aus  den  Hohen  herunterbringen,  zur  Linderung  dieser 
Qualen  verwenden.  Jeder  von  uns  hat,  sei  es  noch  so  unbewuBt, 
als  er  den  Weg  der  Esoterik  betrat,  diesen  EntschluB  gefaBt, 
helfend  einzugreifen  in  diese  Leiden  der  Menschheit. 

* 

*  * 
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Aufzeichnung  B 


Friiher,  in  weniger  materialistischen  Zeiten,  war  das  Gebet  eine 
gewohnte  Tatigkeit  vor  jedem  Einschlafen  und  beim  Aufwachen. 
Wenig  ahnt  die  Menschheit  den  Schaden,  den  sie  sich  selbst  zu- 
fiigt,  indem  sie  diese  Gewohnheit  ganz  beiseite  gelegt  hat.  Der 
Mensch  holte  sich  durch  das  Gebet  Kraft  aus  der  geistigen  Welt 
beim  Aufwachen  fur  sein  Tagesleben,  und  abends  nahm  er  durch 
das  Gebet  die  Kraft,  die  er  sich  in  seinem  Tagesleben  gesammelt 
hatte,  mit  in  die  geistige  Welt.  So  sind  auch  unsere  heutigen 
Ubungen  gemeint,  damit  unsere  Kraft  zum  Geistigen  schneller 
wachsen  konne  und  wir  lernen,  sie  bewuBt  anzuwenden. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Kristiania  (Oslo),  18.  Juni  1910 

Aufzeichnung  A 

In  den  altagyptischen  Mysterienschulen  nahmen  die  Einzuwei- 
henden  sich  vor,  ihre  diesmalige  Inkarnation  ganz  der  Einwei- 
hung  zu  widmen;  denn  die  war  eine  Prozedur  auf  Leben  und  Tod. 
Sie  muBten  Proben  durchmachen,  die  zum  Beispiel  an  ihren  Mut 
hohe  Anforderungen  stellten.  Es  wurden  ihnen  Dinge  gezeigt,  die 
ihre  Furcht  so  erregen  konnten,  daB  sie  tot  umfielen.  Wenn  sie 
diese  Proben  aber  lebend  bestanden,  so  waren  sie  auf  dem  anderen 
Ufer  angekommen  und  waren  neu  geboren.  Sie  waren  zu  dem 
Gotte  in  ihrem  Innern  hinabgestiegen  und  hatten  in  ihren  eigenen 
Leibern  ihren  Trieben,  Begierden  und  Leidenschaften  begegnen 
mussen,  und  hatten  die  Begegnung  siegreich  bestanden.  Sie  konn- 
ten nun  von  sich  sagen:  Ex  Deo  nascimur.  -  Nun  konnte  man  fra- 
gen:  Dieses  Bose,  dem  man  da  begegnete  auf  dem  Wege  zum  in- 
neren  Gotte,  kommt  das  auch  von  den  Gottern?  Da  mussen  wir 
uns  immer  sagen,  daB  es  ursprunglich  ein  Gottliches  ist,  daB  erst 
wir  Menschen  es  zum  Bosen  gemacht  haben. 

In  den  Druidenmysterien  wurde  der  Weg  der  Ekstase  gegan- 
gen.  Der  Einzuweihende  vereinigte  sich  mit  dem  Geiste,  der 
uberall  in  der  Natur  waltete:  Per  Spiritum  Sanctum  reviviscimus. 

Im  Rosenkreuzerweg  sind  beide  Wege  vereinigt,  das  heiBt, 
aus  beiden  das  fur  uns  Gute  genommen.  Man  kann  den  moder- 
nen  Menschen  nicht  mehr  unbewuBt  einweihen.  Seit  dem  Ein- 
schlage  des  Christus-Prinzips  muB  der  Mensch  mit  seinem 
WachbewuBtsein  dabei  sein. 

Die  Meditationen,  die  uns  die  Meister  der  Weisheit  und  des 
Zusammenklanges  der  Empfindungen  gegeben  haben,  sind  alle 
auf  den  Christus  hin  gerichtet,  wenn  auch  der  Name  nicht  darin 
vorkommen  mag.  Die  Worte 

In  den  reinen  Strahlen  des  Lichtes  ... 
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sind  so  eingerichtet,  daB,  wenn  man  sich  taub  und  blind  gegen 
die  nachstliegende  Umwelt  macht,  man  seinen  Atherleib  langsam 
aus  dem  physischen  heraushebt;  und  dadurch  vereinigt  man  sich 
dann  mit  der  Christus-Ather  aura,  die  ja  jetzt  die  Aura  unserer 
Erde  ist.  -  Wenn  wir  uns  ohne  den  Inhalt  unserer  Meditationen 
aus  dem  Korper  herausheben  wiirden,  so  ware  unsere  Seele  al- 
lein  mit  sich  selbst.  Nun  aber  wird  sie  von  dem  Christus  durch- 
drungen  und  erlebt  das,  was  Paulus  nannte:  «Nun  aber  nicht  ich 
lebe,  sondern  Christus  in  mir». 

In  der  reinen  Liebe  zu  alien  Wesen  ... 

In  diesen  Worten  werden  wir  daran  erinnert,  daB  alles  Seeli- 
sche  aus  Liebe  gewoben  ist.  Diese  Meditation  ist  ein  langsames 
Ersterben  des  niederen  Ich.  Und  mit  diesem  Hineinsterben  und 
Wiederaufleben  im  Christus  haben  wir  die  Verbindung  zwischen 
den  zwei  Wegen:  In  Christo  morimur.  Es  ist  ein  bewuBtes  Auf- 
leben  im  Christus-Geist.  Darum  haben  wir  auch  den  Worten 
Per  Spiritum  das  Wort  Sanctum  hinzugefugt. 

* 

*  * 


Aufzeichnung  B 

Es  ist  einer  der  groBten  Vorzuge,  die  der  Esoteriker  erlangt, 
wenn  er  getreulich  anwendet,  was  die  Meister  der  Weisheit  und 
des   Zusammenklanges   der  Empfindungen  in  entsprechenden 
Bildern  oder  Satzen  zusammengesetzt  haben. 
Es  folgt  eine  Erklarung  von  der  Meditation: 

In  den  reinen  Strahlen  des  Lichtes  ... 

Es  wurde  gezeigt,  wie  man  sich  dadurch  allmahlich  leibfrei 
macht  und  so  in  die  geistige  Welt  hineinkommt.  Beim  zweiten 
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Teil  der  Meditation  dringt  der  Esoteriker  zugleich  in  sein  eige- 
nes  Innere  ein.  Das,  was  friiher  getrennt  erlebt  werden  muBte, 
soil  jetzt,  nachdem  die  Menschheit  weiter  fortgeschritten  ist, 
gleichzeitig  stattfinden.  Darauf  sind  diese  Meditationen  gegriin- 
det.  Wenn  man  so  stark  geworden  ist,  daB  man  sich  auBerhalb 
seines  Leibes  in  eine  geistige  Welt  versetzt  fiihlt,  dann  ist  der 
nachste  Schritt,  daB  man  anfangt,  in  jener  Welt  etwas  wahrzu- 
nehmen;  da  man  aber  zu  gleicher  Zeit  auch  in  sein  Inneres  ein- 
dringt,  erlebt  man  auch  die  Gefahren  der  Tauschung  umso 
starker.  In  dem  Moment  werden  wir  von  den  Kraften  der  Ver- 
suchung  ergriffen  und  zaubern  uns  Bilder  vor,  die  wir  dann  fur 
Realitaten  halten;  aber  gerade  die  schonsten,  die  edelsten  Visio- 
nen  sind  die  tiefsten  Illusionen.  Erst  lange,  nachdem  man  die 
Kraft  des  Aufsteigens  in  die  geistige  Welt  erlangt  hat,  ist  es 
einem  moglich,  Wirklichkeit  von  Tauschung  zu  unterscheiden. 
Nur  der  tiefste  Ernst,  mit  dem  man  sich  Theosophie  aneignet, 
bringt  diese  Moglichkeit.  Wenn  wir  in  unserem  WachbewuBt- 
sein  immer  die  Begriffe,  die  die  Theosophie  uns  gibt,  in  unserer 
Seele  tragen,  dann  schaffen  wir  hier  die  Realitat  fur  die  geistige 
Welt  und  werden,  wenn  wir  dahin  gelangen,  auch  erkennen 
konnen,  was  wir  schauen.  Im  Anfang  soil  man  sich  gegen  die 
Visionen  wehren,  sie  nicht  zulassen  und  sie  nicht,  wie  es  ge- 
wohnlich  geschieht,  weiter  ausspinnen  und  unsere  Phantasie  dar- 
auf anwenden.  Es  kommt  schon,  wenn  man  im  rechten  Sinne 
wartet,  der  Moment,  wo  man  weiB,  ob  es  sich  um  Reales  han- 
delt  oder  nicht. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Kristiania  (Oslo),  20.  Juni  1910 

Aufzeichnung  A 

Gebet  an  den  Geist  des  Montag: 

Grofier  umfassender  Geist, 

in  Deinen  Lebensformen   leuchtete  Empfindung  ... 

Zur  Unterstutzung  bei  unseren  Meditationen  haben  wir  helfende 
Gedanken,  die  in  alien  zu  Recht  bestehenden  esoterischen  Schu- 
len  gegeben  wurden,  und  die,  wenn  Sie  sie  in  Bildern  vor  sich 
hinstellen  und  sie  auf  sich  wirken  lassen,  sich  meditativ  in  sie 
versenken,  von  unendlichem  Wert  sind.  Bei  diesen  Gedanken  ist 
es  nicht  wie  bei  unseren  gewohnlichen,  alltaglichen,  sondern 
wenn  wir  uns  mit  ihnen  beschaftigen,  so  haben  sie  keimende, 
erweckende  Krafte  fur  uns. 

Ein  solcher  Gedanke  ist  folgender:  Wie  wir  unser  BewuBtsein 
als  Wach-  und  SchlafbewuBtsein  kennen,  so  stellen  wir  uns  das 
[BewuBtsein]  der  an  uns  arbeitenden  umgebenden  Geister  der 
Erde  vor,  wenn  wir  sagen:  im  Mineralreich  schlafen  die  Erd- 
geister;  die  Pflanzen  sind  ihre  wachenden  Gedanken  und  ihr  Le- 
ben;  die  Tiere  sind  ihre  Traume.  Wenn  wir  uns  in  diesen  Gedan- 
ken versenken  und  uns  zum  Beispiel  vorstellen,  was  unsere  Ge- 
danken sind:  hinhuschende,  nebelhafte  Gebilde,  und  diese  verglei- 
chen  mit  denen  der  Erdgeister,  so  empfinden  wir  den  ungeheuren 
Abstand.  Ihre  Gedanken  sprossen  als  die  griine  Pflanzendecke  in 
unendlicher  Mannigfaltigkeit  aus  der  Erde  hervor.  Ihre  Gedanken 
sind  also  schaffende  Krafte  in  der  physischen  Welt.  In  vergange- 
nen  Evolutionen  der  Erde  machten  diese  Geister  einmal  wie  wir 
die  Menschheitsstufe  durch.  Damals  dachten  sie  in  der  Art,  wie 
wir  jetzt  denken.  Sie  haben  sich  hoher-  und  hoherentwickelt  und 
sind  zu  schaffenden  Wesenheiten  geworden.  Wir  haben  in  ihnen 
das  vor  uns,  nach  dem  wir  streben  sollen. 
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Wir  miissen  immer  bedenken,  daB  wir  durch  unsere  okkulte 
Entwicklung  anders  werden  als  andere  Menschen.  Unsere  Inter  - 
essen  verandern  sich,  und  man  kann  oft  die  Klage  horen  von 
Esoterikern,  daB  sie  das  Interesse  fur  vieles  schwinden  fiihlen, 
das  sie  vorher  interessierte  und  daB  eine  innere  Ode  und  Leere 
sich  bei  ihnen  geltend  mache.  Das  ist  aber  ein  ganz  normaler 
und  schnell  voriibergehender  Zustand.  Und  die  Leere  ihrer  Seele 
wird  bald  mit  Interessen  ausgefullt  werden,  die  ihnen  hundert-, 
ja  tausendfach  die  anderen  ersetzen.  Wir  sollen  aber  trotzdem 
nicht  den  Zusammenhang  mit  den  anderen  Menschen,  mit  den 
Interessen,  die  uns  friiher  erfullten,  aufgeben,  sollen  vor  alien 
Dingen  nicht  von  anderen  Menschen  verlangen,  daB  sie  den 
Kreis  ihrer  Interessen  verandern.  Der  Unterschied  zwischen  dem 
exoterischen  und  esoterischen  Menschen  ist  ja  der,  daB  der  exo- 
terische  Mensch  seinen  physischen  Korper  fest  mit  seinen  ande- 
ren Korpern  durchdringt,  sozusagen  alles  nach  der  auBeren 
Oberflache  drangt.  Der  gewohnliche  Mensch,  der  in  ein  Volk, 
eine  Familie  hineingeboren  wird,  ererbt  dadurch  gewisse  Begrif- 
fe  uber  Gut  und  Bose,  uber  Wahrhaftigkeit  und  andere  Tugen- 
den,  die  die  schaffenden  Gottheiten  im  Laufe  der  Entwicklung 
in  sie  legten.  Der  Esoteriker  wird  allmahlich  aus  eigener  Er- 
kenntnis  nach  diesen  Tugenden  leben.  Aber  er  darf  sich  nicht 
uber  die  Begriffe,  welche  in  den  Menschen  dariiber  herrschen, 
hinwegsetzen;  denn  da  konnte  er  in  ernste  Gefahren  geraten, 
was  seine  Entwicklung  anbelangt.  Bei  ihm  wird  ja  der  innere 
Mensch  vom  auBeren  allmahlich  losgelost.  Seine  hoheren  Teile 
lassen  seine  niederen  allein,  und  wenn  er  nun  die  gewohnlichen 
Gesetze  der  Menschheit,  zum  Beispiel  uber  Wahrhaftigkeit, 
nicht  beachtet,  so  kann  er  in  eine  Lugenhaftigkeit  hineingeraten, 
die  ihm  naturlich  in  der  Entwicklung  hinderlich  ist  und  die  viel 
Schaden  stiften  kann.  Alle  die  MiBstimmungen  und  Zwistigkei- 
ten,  auch  unter  den  Esoterikern,  sind  auf  dies  zuruckzufiihren. 

Wir  lassen  aber  nicht  nur  einen  Teil  unseres  Atherkorpers 
und  unserer  Empfindungsseele  allein  -  in  der  Empfindungsseele 
beginnen  wir  mit  der  esoterischen  Arbeit  -,  sondern  auch  sozu- 
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sagen  unseren  physischen  Korper,  und  wir  erleben  alle  mog- 
lichen  Zustande,  auch  Krankheiten,  in  diesem.  Zustande,  die  wir 
bis  jetzt  nicht  kannten,  befallen  uns,  die  wir  aber  deshalb  noch 
nicht  fur  Krankheiten  zu  halten  und  deshalb  gleich  zu  einem 
Arzt  zu  laufen  brauchen;  denn  ein  exoterischer  Arzt  kann  einem 
naturlich  fur  diese  Zustande  nichts  geben,  und  sie  vergehen  auch 
von  selbst.  Andererseits  soil  man  nicht  jede  Krankheit,  die  einen 
befallt,  fur  eine  durch  die  okkulte  Entwicklung  verursachte  hal- 
ten und  meinen,  daB  einen  nun  kein  Arzt  mehr  behandeln  kann. 
Das  ist  ein  geistiger  Hochmut.  Man  kann  sich  noch  lange  von 
einem  Arzte  Rat  holen  in  seinen  Erkrankungen.  Der  Esoteriker 
soil  auf  seine  Gesundheit  stets  in  der  richtigen  Weise  achten. 

Niemand  sollte  sich  durch  die  Schwierigkeiten,  die  einem  be- 
gegnen  konnen  und  die  durch  die  Lockerung  des  Atherkorpers 
eintreten,  aus  Feigheit  oder  Faulheit  von  der  Entwicklung  abhal- 
ten  lassen.  Diese  Lockerung  ist  etwas,  das  eintreten  muB,  wenn 
man  in  die  hoheren  Welten  eindringen  will.  Und  wenn  wir  mit 
ernstem  Streben  danach  ringen,  so  wird  uns  der  Meister  der 
Weisheit  und  des  Zusammenklanges  der  Empfindungen  mit  sei- 
ner Kraft  entgegenkommen  und  uns  seine  Hilfe  nicht  versagen. 

Wenn  nicht  in  diesem  Leben,  so  ganz  gewiB  im  nachsten 
werden  wir  das  Ziel,  geistig  zu  schauen,  erreichen. 


Aufzeichnung  B 

Es  gibt  noch  andere  Hilfsmittel,*  die  einen  verhaltnismaBig 
rasch  zu  einer  tieferen  Einsicht  in  die  geistigen  Zusammenhange 
fuhren  konnen,  und  das  sind  die  folgenden  drei  Satze: 


Dieser  Formulierung  liegt  zugrunde,  daB  in  der  Vorlage  dieser  Aufzeichnung 
ein  Text  vorangestellt  ist,  der  wortwortlich  die  Ausfiihrungen  vom  18.  Juni  1910 
(Aufzeichnung  B)  beinhaltet. 
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Im  Mineralreich  schlafen  die  Gotter; 

im  Pflanzenreich  trdumen  sie, 

im  Tierreich  wachen  und  denken  sie. 

Um  zuerst  das  Tierreich  zu  nehmen,  miissen  wir  uns  vorstel- 
len,  daB  die  geistigen  Wesenheiten  friiher  auf  unserer  Stufe  ge- 
standen  haben  und  damals  ebenso  wie  wir  jetzt  verwirrte  Ge- 
danken  hatten,  wahrend  sie  jetzt  so  weit  gekommen  sind,  daB 
ihre  Gedanken  so  regelmaBig  und  bestimmt  geworden  sind,  daB 
diese  dasjenige  vor  uns  ausbreiten,  was  wir  als  die  Tierwelt  se- 
hen.  Wenn  wir  uns  in  solche  Vorstellung  vertiefen,  dann  wird 
der  Verlauf,  den  unsere  Gedankenentwicklung  nehmen  wird,  in 
uns  sich  festigen,  und  wir  werden  dadurch  in  naheren  Zusam- 
menhang  kommen  zu  den  Wesen,  die  in  die  Erde  ihre  Gedanken 
hineingelegt  haben,  zu  jenem  Wesen  auch,  das  in  die  Erde  jene 
Kraft  gelegt  hat,  die  in  ihrer  Gesamtheit  die  Christus-Kraft  ist. 

Als  Esoteriker  erleben  wir  groBe  innere  Umwandlungen,  die 
im  wesentlichen  darauf  hinausgehen,  unser  Ich  leibfreier  zu  ma- 
chen,  bis  wir  das  Ich  zuletzt  als  ein  hoheres  oder  zweites  Ich  in 
uns  wahrnehmen. 

Im  Vergleich  zum  Exoteriker  entwickeln  wir  als  Esoteriker  in 
unserem  astralischen  Leibe  ganz  andere  Gefuhle  und  Empfin- 
dungen.  Moralische  und  ethische  Impulse  kommen  jetzt  von  in- 
nen  heraus,  wahrend  sie  friiher  als  bestimmte,  festgesetzte  Nor- 
men,  durch  Religion  oder  menschliche  Gesetze  vorgeschrieben, 
von  uns  nachgelebt  wurden.  Durch  diese  neue  Art  des  Erlebens 
wird  allmahlich  der  Zusammenhang  zwischen  dem  Ich  und  dem 
gewohnlichen  Astralleib  gelockert,  und  die  Gefuhle  werden  da- 
durch selbstandiger,  mehr  von  innen  heraus.  Das  kann  die  Folge 
haben,  daB  der  Mensch  zunachst  unmoralischer  erscheinen  kann 
als  der  gewohnliche  Durchschnittsmensch,  wahrenddem  er  da- 
mit  beschaftigt  ist,  sich  aus  den  hergebrachten  Gefuhlen  und 
Empfindungen  herauszuarbeiten. 

Auch  der  Atherleib  wird  allmahlich  gelockert;  Gewohnheiten, 
Vorurteile,   Verhaltnisse   wandeln   sich  und   widersetzen  sich 
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demjenigen,  was  von  auBen  herein  durch  den  Geist  der  Zeit  und 
die  landlaufigen  Begriffe  uns  aufgedrungen  wird.  Was  friiher  fiir 
wahr  gehalten  wurde,  erscheint  uns  jetzt  lugenhaft,  auBer  Ver- 
haltnis,  und  man  kommt  leicht  in  Konflikt  mit  der  AuBenwelt. 
In  jener  Ubergangszeit  geschieht  es  vielfach,  daB  der  Mensch 
selber  weniger  wahrhaftig  wird,  daB  er  die  Verhaltnisse  nur 
schief  betrachten  kann  und  so  weiter. 

Auch  im  physischen  Leibe  finden  groBe  Veranderungen  statt, 
die  man  nennen  konnte  ein  Lockererwerden  des  Leibes,  wo- 
durch  ein  Gefuhl  der  Erkrankung  in  alien  moglichen  Korpertei- 
len  auftreten  kann.  Der  Mensch  glaubt  dann,  daB  sein  Leib 
kranklicher  oder  gebrechlicher  wird,  und  in  der  Ubergangszeit 
mag  es  auch  wirklich  so  scheinen;  aber  man  wird  schon  bemer- 
ken,  daB  man  diese  «Krankheiten»  nicht  mit  den  fruheren  Heil- 
mitteln  kurieren  kann. 

Die  Gefahren  der  Lockerung  der  Leiber  liegen  darin,  daB 
man  eine  groBe  MiBachtung  bekommen  kann  fiir  die  mensch- 
lichen  und  weltlichen  Verhaltnisse,  wodurch  man  aber  nur  noch 
tiefer  in  die  Tauschung  hineingefuhrt  werden  wiirde.  Was  wir 
tun  sollen,  ist,  eine  Art  DurchschnittsmaBstab  anlegen;  und  das 
konnen  wir,  indem  wir  immerfort  mit  inniger  Pietat  und  Be- 
wunderung  aufschauen  zu  demjenigen,  was  die  Menschen,  eben 
durch  die  Hilfe  geistiger  Wesenheiten,  die  ihnen  von  auBen  her 
ward,  geleistet  haben,  indem  wir  die  GroBartigkeit  einsehen  je- 
ner geistigen  Wirkungen  auf  den  noch  innerlich  unerwachten 
Menschen.  So  konnen  wir  den  hoheren  Weg  der  SelbstbewuBt- 
heit  erkennen,  und  indem  wir  uns  zwischen  beide  Extreme  hin- 
einstellen,  konnen  wir  dem  noch  erst  weniger  zur  BewuBtheit 
gelangten  Menschen  eine  Hilfe  im  Fortschritt  sein. 
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ES  OTERIS  CHE  STUNDE 
Miinchen,  24.  August  1910 


Dieses  ist  nur  eine  vorbereitende  Stunde  fur  die  am  nachsten 
Freitag  folgende. 

Zuerst  Anrufung  des  Tagesgeistes  (Mittwochspruch;  mit  lan- 
gerem  Nachsatz).  Wer  in  eine  esoterische  Schulung  eintritt,  muB 
sich  klar  sein,  was  er  damit  tut.  Mit  allem,  was  wir  als  Mensch 
sind  und  tun,  sind  wir  durch  Karma  verbunden;  hineingestellt 
sind  wir  in  das  ganze  Erdensein  durch  gottliche  fuhrende  We- 
senheiten.  Alles,  was  wir  denken,  fiihlen  und  wollen  an  groBter, 
erhabenster  Schonheit,  an  hochster  Moralitat,  ist  immer  noch 
verkniipft  mit  der  allgemeinen  Entwicklung.  Aber  mit  dem 
einen  EntschluB,  in  eine  esoterische  Schulung  eintreten  zu  wol- 
len, tun  wir  einen  Schritt  aus  dieser  allgemeinen,  von  hoheren 
Wesen  gefuhrten  Entwicklung  heraus.  Dadurch  fangen  wir  ein 
absolut  Neues  an.  Wir  entwickeln  uns  durch  die  esoterische 
Schulung  aus  von  geistig-gottlichen  Wesen  Gefuhrten  zu  selb- 
standigen  Genossen  dieser  schaffenden  Geister. 

Der  Mensch  besteht  auf  der  Erde  aus  dieser  Vierheit:  physi- 
scher  Leib,  Atherleib,  Astralleib  und  Ich,  die  in  ihrem  von  den 
hoheren  Wesen  gegebenen  Einklang  gehalten  werden.  Wenn  wir 
dem  EntschluB,  in  eine  esoterische  Schulung  eintreten  zu  wollen, 
die  Tat  folgen  lassen,  dann  fangen  wir  an,  selbstandig  an  der 
Umgestaltung  dieser  einzelnen  Korper  zu  arbeiten.  Und  zwar 
geschieht  dies  durch  die  Ubungen  und  Exerzitien,  die  uns  gege- 
ben  werden.  Sie  wirken  allmahlich  auf  unseren  Atherleib  so  ein, 
daB  er  sich  lockert  aus  dem  festen  Gefiige  des  physischen  Leibes 
heraus.  Doch  geschieht  diese  Einwirkung  nicht  so  direkt  auf  den 
Atherleib,  sondern  von  dem  Astralleib  aus,  auf  den  wir  zunachst 
durch  unsere  Ubungen  einwirken.  Durch  die  regelmaBige  tagli- 
che  oder  nach  Wochen  periodische  Wiederholung  von  Ubungen 
und  Bildern,  die  wir  auf  unsere  Seele  wirken  lassen,  arbeiten  wir 
zunachst  in  den  Astralleib  hinein. 
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In  den  Meditationsversen  hat  jeder  Laut  seine  Bedeutung,  je- 
des  Wort,  jede  Lautfolge,  jede  Begriffsfolge;  durch  die  regelma- 
Bige  Wiederholung  bei  vollstandiger  Selbstvergessenheit  wirken 
sie.  -  Wenn  wir  des  Morgens  erwachen,  so  haben  wir  manchmal 
eine  leise  Erinnerung  an  die  geistige  Welt,  an  die  Welt,  aus  der 
uns  Kraft  zuflieBt  durch  unsere  Ubungen;  und  es  gehort  zu  den 
schonsten  Erlebnissen  des  esoterischen  Schiilers  diese  leise  Erin- 
nerung an  jene  Welt,  aus  der  wir  Kraft  gesogen  haben,  in  der 
wir  an  den  Quellen  der  Kraft  waren.  Wenn  jemand  einen  ihm 
lieben  Menschen  hat  lassen  mussen,  so  ist  es  moglich,  daB  dann 
etwas  von  diesem  Menschen  in  jene  Erinnerung  an  die  geistige 
Welt  mit  hineinflieBt  in  den  esoterischen  Schiller.  Und  der,  dem 
Derartiges  zuteil  wird,  sollte  dieses  als  eine  besondere  Gnade 
ansehen!  -  Nach  einiger  Zeit  des  Meditierens  merken  wir,  daB 
wir  anders  geworden  sind;  manche  Lieblosigkeit,  die  uns  friiher 
entschlupfte,  begehen  wir  nicht  mehr;  eine  viel  feinere  Logizitat 
machen  wir  uns  zu  eigen.  Wir  fuhlen,  daB  wir  besser  geworden 
sind.  Wir  werden  besser. 

Aber  dadurch,  daB  wir  uns  auBerhalb  des  gewohnlichen  und 
gewohnten  Rahmens  stellen,  verlieren  wir  den  Halt,  der  durch 
Konvention  und  Herkommen  gegeben  wird.  Freier  werden  wir 
in  uns;  dadurch  kommen  aber  erst  einmal  unsere  schlechten  Sei- 
ten  mehr  heraus;  da  erst  merken  wir,  wie  schlecht  wir  sind.  Wir 
sind  wirklich  viel  schlechter,  als  wir  gemeinhin  annehmen! 

Es  kommen  fur  jeden  esoterisch  Strebenden  schwere,  schlim- 
me  Stunden;  dann  ist  es  gut,  einen  Halt  zu  haben.  Diesen  Halt 
finden  wir  im  Neuen  Testament;  fur  jeden  Fall,  fur  jede  Lage 
finden  wir  dort  einen  Rat,  eine  Stiitze  in  jeder  Schwache;  wir 
mussen  sie  nur  suchen.  Und  wenn  wir  sie  nicht  finden,  so  sollte 
uns  Trost  geben  die  Uberzeugung  unserer  eigenen  Schwache, 
daB  wir  das  Richtige  jetzt  noch  nicht  finden  konnen,  daB  es  aber 
sicher  darinnen  steht  im  Testament. 

Beim  beginnenden  Hellsehen  konnen  leicht  Tauschungen  vor- 
kommen.  Man  meint  etwas  AuBeres  vor  sich  zu  sehen,  und  es 
ist  das  eigene  Innere,  was  sich  da  spiegelt.  Noch  schlimmer  ist's 
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bei  Tonen,  die  man  zu  horen  meint;  niederziehen  wollende  We- 
sen  tauschen  auf  solche  Weise  den  Meditanten. 

Fur  den  esoterisch  Strebenden  ist  nicht  nur  notig,  seine  Medi- 
tationen  vorzunehmen,  zu  beten,  wenn  «beten»  im  besten  Sinne 
verstanden  wird,  sondern  auch  zu  wachen,  auf  der  Wacht  zu 
sein  vor  schlechten  Einfliissen,  die  da  eingreifen  wollen,  wo  eine 
selbstandige  Umgestaltung  der  Leiber  vorgenommen  wird.  Ein 
okkulter  Satz  gegen  alle  Tauschung  heiBt:  «Aller  Weg  in  die  gei- 
stige  Welt  geht  durchs  Herz».  Man  kann  wahrend  der  Medita- 
tion fuhlen,  wie  von  jedem  Punkt  des  auBeren  physischen  Lei- 
bes  Linien  gehen  nach  einem  Mittelpunkt.  Dieser  Mittelpunkt 
ist  das  Herz.  Im  weiteren  Verlauf  gehen  diese  Linien  in  die  ent- 
gegengesetzte  Richtung  weiter  in  die  geistige  Welt  hinein.  Es  ist 
das  wie  ein  Fuhlen  des  Christus  in  sich.  Diese  Art  Erscheinung 
ist  echt.* 

Jedes  unserer  Glieder  steht  in  Beziehung  zu  einem  Bilde  des 
Tierkreises;  so  flieBen  Krafte  vom  Bilde  des  Lowen  herunter  in 
unser  Herz.  Auch  von  der  Sonne  stromen  Krafte  in  unser  Herz. 
Ebenso  wirken  die  Feuergeister  auf  unser  Herz.  Alle  drei  wer- 
den  oft  als  Symbole  fur  das  Herz  genommen:  Lowe,  Sonne, 
Flamme.  Wie  das  Herz,  so  ist  jedes  Glied  des  Menschen  in  Be- 
ziehung zu  auBer  uns  stehenden  Kraften;  herausgewachsen  und 
eingebettet  sind  wir  in  die  ganze  Welt. 

Wenn  wir  diese  Tatsache  so  recht  in  unserer  Seele  leben  las- 
sen,  dann  nehmen  wir  in  der  richtigen  Weise  auch  den  Spruch: 

Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  ... 


Eine  andere  Vorlage  dieser  Aufzeichnung  hat  hier  noch:  «Das  ist  ein  Zeichen, 
daB  keine  Tauschung  vorliegt.» 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Miinchen,  26.  August  1910 

Aufzeichnung  A 

In  demselben  Sinne  wie  das  vorige  Mai  wollen  wir  auch  heute 
den  Geist  des  Tages  anrufen.  Es  ist  als  ein  besonderes  Gliick 
anzusehen,  wenn  eine  esoterische  Stunde  an  einem  Freitag  ab- 
gehalten  werden  kann.  Folgt  der  Spruch  fur  den  Geist  des  Frei- 
tags. 

Grofier  umfassender  Geist, 

in  Deinem  Leben  lebe  ich  mit  der  Erde  Leben  ... 

In  der  Nacht  sind  wir  mit  unserem  Astralleib  und  Ich  in 
gottlichen  Atherspharen,  aus  denen  wir  uns  Kraft  fur  unser  phy- 
sisches  Leben  herunterholen.  Verbunden  sind  wir  mit  gottlich- 
geistigen  Wesenheiten  dort.  Deshalb  sollten  wir  niemals,  wenn 
wir  des  Morgens  aufwachen,  sofort  banale  alltagliche  egoistische 
Gedanken  haben.  Wir  schneiden  uns  dadurch  ab  von  den  geisti- 
gen  Wesenheiten  und  Kraften,  in  die  wir  wahrend  des  Schlafes 
untergetaucht  waren.  Sondern  ehe  wir  an  irgendeine  Verrichtung 
des  taglichen  Lebens,  an  irgendeinen  Gedanken  des  physischen 
Daseins  herangehen,  sollten  wir  uns  unserer  Meditation  hin- 
geben,  wahrend  welcher  wir  in  Selbstvergessenheit  in  jene  Re- 
gionen  untertauchen.  Zur  heiligen  Pflicht  sollte  es  sich  jeder 
Meditant  machen,  gleich  nach  dem  Erwachen  seine  Meditation 
vorzunehmen,  oder  es  sollte  doch  jedenfalls  sein  erster  Gedanke 
sein,  dankbar  an  die  hohen  Wesenheiten  zu  denken. 

Eine  noch  heiligere  Pflicht,  wenn  es  eine  solche  geben  kann, 
sollte  es  fur  jeden  esoterischen  Schiller  sein,  sich  klar  zu  machen, 
wie  er  nicht  nur  sich,  nicht  nur  seinen  Mitmenschen,  sondern 
auch  den  hoheren  geistigen  Wesenheiten  ein  groBes  Unrecht 
zufiigt,  wenn  er  mit  unreinen  Gedanken  und  Gefuhlen  an  die 
Meditation  herangeht.  Er  verunreinigt  dadurch  die  geistigen 
Spharen.  Die  Krafte,  die  angewandt  werden  mussen,  um  diese 
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Verunreinigung  wieder  zu  beseitigen,  werden  dem  Fortschritt 
der  Menschheit  entzogen. 

Man  kann  mit  ziemlicher  Konzentration  seine  Ubungen  und 
Exerzitien  durchfuhren  und  doch  dabei  in  sich  unheilig  sein. 
Dieses  Durchfuhren  der  Meditation  ist  lediglich  Sache  des  Wil- 
lens.  Der  soil  selbstverstandlich  gefestigt  und  entwickelt  werden. 
Aber  dabei  muB  das  ganze  innere  Leben  geheiligt  werden,  so 
daB  nur  Heiliges,  Hohes  wahrend  der  Meditation  in  unserer 
Seele  lebt.  Wie  man  nicht  mit  unreinen  Gefuhlen  und  Gedanken 
in  die  Meditation  hereingehen  soil,  so  soil  man  auch  nicht  mit 
solchen  Gedanken  abends  in  den  Schlaf  ubergehen.  Auch  da- 
durch  bringen  wir  Unreinigkeit  in  die  gottlichen  Spharen,  wenn 
wir  Gedanken  des  Hochmuts,  der  Eitelkeit  und  des  Stolzes  in 
die  gottlichen  Welten  mit  hinubernehmen.  Mit  Gedanken  der 
Ehrfurcht  und  des  Dankes  fur  die  gottlichen  Wesenheiten  soil- 
ten  wir  einschlafen,  denn  nicht  eine  Minute  konnten  wir  langer 
leben,  wahrend  unser  Astralleib  und  Ich  im  Schlafe  herauBen 
sind,  wenn  nicht  gottlich-geistige  Wesenheiten  unseren  physi- 
schen  und  Atherleib  wahrenddessen  erhielten.  Mit  Ehrfurcht  vor 
den  groBen  gottlichen  Wesenheiten  sollten  wir  einschlafen. 

Der  Esoteriker  unterscheidet  sich  von  dem  Exoteriker  da- 
durch,  daB  Gott  bewuBt  in  ihm  lebt,  daB  er  die  Gotteskraft 
wirklich  in  sich  wirksam  werden  laBt.  Das  geschieht  nicht  durch 
die  Vorstellungen,  die  er  sich  von  Gott  macht.  Gerade  durch 
diese  Vorstellungen  kann  der  Mensch  sich  schaden,  wenn  er  spa- 
ter  eingeht  in  die  hoheren  Welten.  Er  will  dort  zum  Beispiel  den 
Christus  so  finden,  wie  er  sich  eben  seine  Vorstellungen  von 
ihm  gemacht  hat,  und  erkennt  dariiber  den  wahren  Christus 
nicht;  denn  der  ist  anders  als  jede  noch  so  hohe  Vorstellung,  die 
man  sich  uber  ihn  machen  kann. 

Hochmut,  Stolz,  Eitelkeit  sind  Eigenschaften,  die  gerade  ein 
Esoteriker  vor  alien  Dingen  ablegen  sollte.  Auch  derjenige  eso- 
terische  Schuler,  der  meint,  Hochmut,  Stolz  und  so  weiter  schon 
abgelegt  zu  haben,  muB  wissen,  daB  diese  Eigenschaften  immer 
noch  in  feinerer  Weise  vorhanden  sind.  Schon  allein  in  dem 
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Gedanken,  diese  Eigenschaften  abgelegt  zu  haben,  sehr  weit  in 
der  Entwicklung  fortgeschritten  zu  sein,  liegt  eine  gewisse  Eitel- 
keit,  die  viel  schlimmer  ist  als  Eitelkeit  im  auBeren  Leben,  weil 
sie  verstarkt  ist  und  sich  auf  hohere  geistige  Dinge  bezieht.  Auf 
ein  klares,  logisches,  richtiges  Denken  konnen  wir  stolz  sein.* 

Wir  leben  in  einer  besonderen,  hochwichtigen  Zeit.  Es  ist  die 
Zeit  der  Vorbereitung  auf  den  Christus,  der  im  Atherischen  er- 
scheinen,  sichtbar  werden  wird.  Um  seiner  teilhaftig  zu  werden, 
ihn  dort  schauen  zu  konnen,  dafur  mussen  wir  uns  vorbereiten. 
Die  Menschen,  die  nicht  das  Gluck  haben,  jetzt  an  die  Theosophie 
heranzukommen,  werden  dieses  Ereignis  nicht  erleben  konnen. 

Entstanden  sind  wir  aus  hoheren  geistigen  Kraften  heraus,  wie 
wir  dies  diese  Tage  hindurch  gehort  haben.  Aus  dem  gottlichen 
SchoBe  sind  wir  herabgestiegen.  Gottlichen  Ursprungs  sind  wir. 
So  konnen  wir  aus  dieser  Erkenntnis  heraus  den  rosenkreuzeri- 
schen  Spruch  vor  unsere  Seele  stellen:  Ex  Deo  nascimur  -  aus 
Gott  sind  wir  geboren.  Aber  gleich  dabei  soil  ein  Satz  stehen,  der 
uns  viel  kleiner  gestimmt  macht;  wir  sollen  uns  ganz  aufgeben 
und  verlieren,  uns  hingeben  an  den  Christus.  Und  wenn  diese 
Stimmung  so  recht  in  unserer  Seele  lebt,  so  konnen  wir  dem  Ex 
Deo  nascimur  hinzufugen:  In  Christo  morimur  -  in  Christus  ster- 
ben  wir.  Und  einen  weiten  Ausblick  darauf,  wie  wir  den  Geist, 
den  Heiligen  Geist  bewuBt  in  uns  entwickeln  konnen,  gibt  uns 
der  Satz  des  Rosenkreuzerspruches,  der  auf  die  ersten  beiden  Sat- 
ze  folgt:  Per  Spiritum  Sanctum  reviviscimus  -  im  Heiligen  Geist 
werden  wir  wieder  und  wieder  leben.  Und  wenn  wir  diesen  Ro- 
senkreuzerspruch  als  Grundstimmung  unserer  Meditation  zu- 
grunde  legen,  dann  werden  wir  mit  allem  Verstandnis  und  mit 
heiligen  Gefuhlen  den  Spruch  in  uns  aufnehmen,  der  da  lautet: 

Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  ... 


In  einer  anderen  Vorlage  heiBt  es  hier:  «Wohl  konnen  wir  stolz  sein  auf  ein  richti- 
ges, klares,  logisches  Denken  -  aber  nur  dann,  wenn  es  absolut  subjektivlos  ist!» 


Copyright  Rudolf  Steiner  Nachlass-Verwaltung    Buch  :266b  Seite:73 


Aufzeichnung  B 


Wachen  und  Beten  soil  der  Esoteriker  lernen.  Wachen  vor  alien 
schlechten  Einfliissen,  die  da  eingreifen  wollen,  wenn  eine  selb- 
standige  Umgestaltung  der  Leiber  vorgenommen  wird,  und  der 
Mensch  sich  dann  vorbereitet,  selbstandiger  Genosse  der  schaf- 
fenden  Geister  zu  werden.  Da  treten  viele  Krafte  und  Wesen  an 
den  Menschen  heran,  die  ihn  fortreiBen  wollen  davon.  Leicht 
verfallt  der  Mensch  Tauschungen.  Ein  okkulter  Satz  gegen  alle 
Tauschungen:  Aller  Weg  in  die  geistige  Welt  geht  durchs  Herz. 
Das  Herz  ist  der  Mittelpunkt  der  geistigen  Bewegung.  Das  Ge- 
hirn  der  Mittelpunkt  der  intellektuellen  Bewegung.  Man  kann 
wahrend  der  Meditation  fuhlen,  wie  von  jedem  Punkte  des 
auBeren  physischen  Leibes  Kraftstromungen  gehen  nach  einem 
Mittelpunkte.  Dieser  ist  das  Herz  O..  Im  weiteren  Verlauf  gehen 
diese  Stromungen  nach  der  entgegengesetzten  Richtung  hinaus 
tiber  die  Hautgrenze  und  hinein  in  die  geistige  Welt.  Das  ist  das 
Fuhlen  des  Christus  in  sich.  Und  das  ist  zugleich  ein  Zeichen, 
daB  keine  Tauschung  vorliegt  (auch  die  Gebarde  ®).*  Vom 
Sternbild  des  Lowen  £lflieBen  Krafte  aufs  Herz.  Auch  von  der 
Sonne  stromen  Krafte  aufs  Herz.  Auch  die  Feuergeister  wirken 
aufs  Herz.  Alle  Drei  werden  oft  als  Symbole  fur  das  Herz  ge- 
braucht:  Lowe,  Sonne,  Flammen.  Beten:  sich  in  der  rechten  Wei- 
se  mit  seinen  Herzkraften  vereinen.  Wachen:  Der  Esoteriker  soil 
sich  klar  machen,  daB  er  nicht  nur  sich,  nicht  nur  seinen  Mit- 
menschen,  sondern  auch  hohen  geistigen  Wesen  ein  groBes  Un- 
recht  zufiigt,  wenn  er  mit  unreinen  Gedanken  und  Gefuhlen  an 
die  Meditation  herangeht.  Er  verunreinigt  dadurch  die  geistigen 
Spharen.  Und  die  Krafte,  die  angeordnet  werden  mussen,  um 
diese  Verunreinigung  wieder  zu  beseitigen,  werden  dem  Fort- 
schritt  der  Menschheit  entzogen.  Man  kann  mit  ziemlicher  Kon- 
zentration  seine  Ubungen  vornehmen  und  doch  dabei  in  sich 


Ob  die  Krebs- Gebarde  hier  zu  Recht  erscheint,  ist  fraglich,  da  sie  aus  dem  Zu- 
sammenhang  heraus  nicht  verstandlich  ist 
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unheilig  sein.  Dies  Durchfiihren  der  Meditation  ist  lediglich  Sa- 
che  des  Willens.  Der  soil  selbstverstandlich  gefestigt,  entwickelt 
werden,  aber  dabei  muB  das  ganze  innere  Leben  geheiligt  wer- 
den,  so  daB  nur  Heiliges,  Hohes  in  unserer  Seele  lebt  wahrend 
unserer  Meditation.  Und  wie  man  mit  reinen  Gedanken  und 
Gefuhlen  in  die  Meditation  hereingehen  soil,  so  soli  man  auch 
mit  solchen  in  den  Schlaf  iibergehen.  Gedanken  des  Hochmutes 
und  der  Eitelkeit  verunreinigen  die  geistige  Welt  wahrend  des 
Schlafes.  Mit  Gedanken  der  Ehrfurcht  und  des  Dankes  fur  die 
gottlichen  Wesenheiten  sollen  wir  einschlafen.  Der  Esoteriker 
unterscheidet  sich  vom  Exoteriker  dadurch,  daB  der  Gott  in  ihm 
lebt,  und  daB  er  die  Gotteskraft  in  sich  wirksam  werden  laBt  - 
nicht  die  Vorstellungen,  die  er  sich  von  Gott  macht.  Gerade 
durch  diese  Vorstellungen  kann  der  Mensch  sich  schaden,  wenn 
er  spater  eingeht  in  die  hoheren  Welten.  Er  will  zum  Beispiel 
seinen  Christus  so  finden,  wie  er  sich  eben  die  Vorstellung  von 
ihm  gemacht  hat  und  erkennt  dariiber  den  wahren  Christus 
nicht,  denn  er  ist  anders,  als  jede  noch  so  hohe  Vorstellung,  die 
man  sich  uber  ihn  machen  kann. 

Hochmut,  Stolz,  Eitelkeit  sind  Eigenschaften,  die  gerade  ein 
Esoteriker  vor  alien  Dingen  ablegen  sollte.  Auch  wenn  man 
meint,  sie  abgelegt  zu  haben,  sind  diese  Eigenschaften  immer 
noch  in  feinerer  Weise  vorhanden.  Schon  allein  in  dem  Gedan- 
ken, diese  Eigenschaften  abgelegt  zu  haben,  weil  man  schon  so 
weit  in  der  Entwicklung  ist,  liegt  eine  gewisse  Eitelkeit,  welche 
schlimmer  ist  als  Eitelkeit  im  auBeren  Leben,  weil  sie  dadurch, 
daB  sie  sich  auf  geistige  Dinge  bezieht,  verstarkt  ist. 

Wachen  und  Beten  muB  der  Esoteriker  im  rechten  Sinne 
lernen. 
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Aufzeichnung  C 


Gebet  an  den  Freitagsgeist.  Dieses  ist  besonders  wirksam.  - 
Grofier  umfassender  Geist, 

in  Deinem  Leben  lebe  ich  mit  der  Erde  Leben  ... 

Nach  dem  Aufwachen  des  Morgens  sollen  wir  baldmoglichst 
streben,  wieder  in  die  geistigen  Welten  zuriickzutauchen  in  un- 
serer  Meditation.  Des  Abends  vor  dem  Einschlafen  sollen  wir 
uns  vorbereiten  dafiir,  daB  wir  in  die  geistigen  Welten  eintreten 
werden,  aber  nicht  durch  Gebete  mit  irgendeinem  egoistischen 
Wunsche,  wie  um  ein  seliges  Ende  oder  so  etwas. 

Nichts  Unreines  sollen  wir  hereinbringen  in  die  Atherwelt. 
Durch  Intensitat  des  Willens  kann  man  allerd  ings  eindringen  in 
diese,  auch  unrein,  aber  dann  sind  unsere  Erlebnisse  rein  wert- 
los.  Es  ist  von  groBem  Vorteil,  in  der  Jetztzeit  ins  esoterische 
Leben  zu  kommen.  Dies  ist  gunstiger  als  in  jeder  anderen  Inkar- 
nation.  In  zwanzig  Jahren  werden  viele  das  Christus-Ereignis  im 
Atherischen  erleben,  und  deshalb  mussen  wir  mit  tiefstem  Ernst 
und  mit  groBter  Intensitat  streben,  daB  wir  es  rein  erleben,  denn 
viele  erleben  nur  ihre  eigenen  Bilder  des  Christus. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Berlin,  4.  November  1910 

Aufzeichnung  A 

Gehen-,  Sprechen-,  Begreifenlernen 

Alle,  die  esoterische  Stunden  schon  gehort  haben,  wissen,  daB 
das,  was  hier  gesagt  wird,  nicht  nur  von  mir  gesagt  wird;  wir 
wollen  uns  die  Hilfe  des  Tagesgeistes  dazu  erbitten.  -  Folgt  der 
Spruch  fur  Freitag. 

Wenn  wir  unser  Leben  betrachten,  wie  es  zwischen  Geburt 
und  Tod  verlauft,  so  miissen  wir  es  vom  esoterischen  Stand- 
punkt  aus  so  betrachten,  daB  es  dazu  da  ist,  damit  wir  in  dieser 
Zeitspanne  lernen,  lernen  fur  unseren  esoterischen  Weg.  Wenn 
wir  nun  dieses  physische  Leben  iiberschauen,  so  sehen  wir,  daB 
wir  zu  allem,  was  wir  im  Leben  vermogen,  die  Vorbedingungen, 
die  Organe  mitbringen  mit  Ausnahme  von  drei  Sachen,  die  wir 
erst  hier  im  physischen  Leben  lernen  miissen.  Trifft  ein  Farben- 
eindruck  unser  Auge,  so  vermogen  wir  sehr  bald  nach  der  Ge- 
burt zu  sehen,  wir  brauchen  das  nicht  erst  zu  lernen;  die  Fahig- 
keit  dazu  ist  einfach  da;  so  ist  es  mit  dem  Horen  und  so  weiter. 
Nur  drei  Dinge  miissen  wir  lernen;  das  ist  Gehen,  Sprechen  und 
Begreifen  respektive  Begriffe  machen.  -  Zum  Gehen  miissen  wir 
als  Hauptsache  erst  einmal  stehen  lernen.  Ehe  wir  das  konnen, 
fallen  wir  einfach  um;  wir  haben  noch  kein  Gefuhl  fur  das 
Gleichgewicht.  Wir  miissen  erst  lernen,  uns  in  die  drei  Dimen- 
sionen  des  Raumes  einzufuhlen.  So  miissen  wir  auch  sprechen 
und  begreifen  lernen. 

Haben  wir  gehen  gelernt  in  jenem  ersten  Jahre  des  Lebens,  so 
konnen  wir  unsern  Weg  machen.  Haben  wir  begreifen  gelernt, 
so  konnen  wir  der  Wahrheit  Leben  verschaffen,  Lebendiges  wir- 
ken  durch  das  Wort.  In  unsern  ersten  drei  Lebensjahren  lernen 
wir  gehen,  sprechen  und  begreifen.  Diese  drei  Jahre  finden  wir 
symbolisch  wieder  in  den  drei  Lebensjahren  Christi  auf  Erden. 
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Wir  mussen  so  alles,  was  uns  von  Christus  iiberkommen  ist,  als 
Grundlage  wiederfinden  in  den  drei  ersten  Jahren  unseres  Le- 
bens. 

Alles,  was  dem  esoterischen  Schiiler  notig  ist  fur  sein  esoteri- 
sches  Leben,  das  wird  ihm  in  den  esoterischen  Stunden  gegeben. 
Auf  alle  seine  Fragen  bekommt  er  Antwort  durch  das,  was  ihm 
in  den  Meditationsiibungen  gegeben  wird;  er  muB  nur  richtig 
hinhorchen  und  alles  richtig  anwenden,  Leben  erhalten  muB  das 
in  uns,  was  uns  als  Meditation  gegeben  wird.  So  der  Spruch: 

In  den  reinen  Strahlen  des  Lichtes  ... 

Nicht  nur  gedanklich  sollen  wir  diese  Zeilen  an  uns  voruber- 
ziehen  lassen,  sondern  Leben  sollen  sie  in  uns  erhalten.  Ganz 
hingeben  sollen  wir  uns  dem  Inhalt  der  Meditation,  alles  verges- 
sen,  was  um  uns  herum  ist  im  physischen  Leben,  die  person- 
lichen  Interessen  und  so  weiter.  Als  Lohn  dafur,  daB  wir  gleich- 
sam  aufgegeben  haben  das  physische  Leben,  es  hingeopfert  ha- 
ben  fur  die  Zeit  der  Meditation,  wird  nach  den  ersten  beiden 
Zeilen: 

In  den  reinen  Strahlen  des  Lichtes 
Erglanzt  die  Gottheit  der  Welt 

ein  Ton  in  uns  erklingen,  der  so  lange,  wie  unser  Karma  es  vor- 
schreibt,  erhalten  wird.  Ein  Ton  ist  das,  der  nicht  in  unserm  In- 
nern  ertont,  sondern  der  von  auBen  an  uns  herantont.  Es  soil 
hier  weiteres  nicht  gesagt  werden,  ein  jeder  muB  ihn  selbst  erle- 
ben  und  erfassen.  Und  wahrend  dieser  Ton,  das  heilige  Wort, 
der  unaussprechliche  Name  ertont,  soil  der  Schiiler  ein  Gelobnis 
ablegen,  das  er  auch  vorher  schon  ablegen  kann,  aber  in  diesem 
Augenblick  muB  er  es  tun.  Das  Gelobnis  ist  das,  daB  der  Schiiler 
sich  sagt:  Ich  will  jeden  andern  Ton,  der  an  mein  Ohr  klingt, 
wenn  er  nicht  im  Physischen  begriindet  ist,  jeden  andern  Ton, 
auBer  diesem  heiligen  Wort,  fiir  ein  Werk  Ahrimans  halten. 
Ein  Zuriickziehen  ist  dies,  ein  Sichabwenden  von  dem,  was 
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urn  ihn  herum  ist,  was  in  dem  Schiiler  ein  Gefiihl  der  Kalte  er- 
zeugt;  ein  Gefiihl  der  Gleichgiiltigkeit  und  Abgestumpftheit  er- 
faBt  den  Menschen;  er  fiihlt  sich  vereinsamt  in  einem  ungeheu- 
ren  Frost.  Diesem  Frostgefiihl,  das  der  reine  Gedanke  erzeugt, 
muB  der  Schiiler  Liebe  entgegenbringen. 

Und  hat  er  diesen  Ton  gehort,  so  erhalt  er  damit  die  Rich- 
tung  nach  Osten;  der  Ton  kommt  aus  Osten.  Der  Schiiler  kann 
sich  im  Geistigen  orientieren,  er  fallt  nicht  mehr  um  wie  das 
Kind,  das  noch  nicht  stehen  und  gehen  gelernt  hat.  Er  kann  jetzt 
im  Geistigen  stehen  und  gehen. 

Und  laBt  der  Schiiler  die  dritte  und  vierte  Zeile  in  seinem 
Innern  leben: 

In  der  reinen  Liebe  zu  alien  Wesen 
Erstrahlet  die  Gottlichkeit  meiner  Seele 

so  wird  er  Warme  empfinden,  ausstrahlende  lebendige  Warme. 
Nur  das,  was  ihm  wahrend  dieses  Warmeempfindens  zukommt 
an  Erlebnissen,  hat  wirklichen  Wahrheitswert;  alles  iibrige  ist 
Luzifers  Werk.  Und  hat  er  die  drei  letzten  Zeilen: 

Ich  ruhe  in  der  Gottheit  der  Welt 
Ich  werde  mich  selbst  finden 
In  der  Gottheit  der  Welt 

in  sich  zu  rechtem  Leben  gebracht,  so  wird  er  die  Wahrheit  er- 
fassen. 

So  hat  der  Schiiler  in  den  zwei  ersten  Zeilen  den  Weg,  in  den 
drei  letzten  die  Wahrheit  errungen,  und  aus  den  zwei  mittelsten 
Zeilen  flieBt  dann  Leben,  geistiges  Leben. 

Morgen  wollen  wir  hieriiber  weitersprechen. 

Etwas  muB  der  Schiiler  in  sich  entwickeln,  wovon  im  auBern 
Leben  so  viel  gesprochen  wird  und  das  doch  gar  nicht  zur  Aus- 
fuhrung  kommt,  dessen  Tiefe  noch  gar  nicht  einmal  erkannt, 
geahnt  wird.  Gar  viel  redet  man  von  der  Menschenliebe,  und  es 
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ist  doch  nichts,  was  diesem  Gefiihl  entspricht,  was  man  im 
auBern  Leben  dafiir  halt.  Der  esoterische  Schuler  sollte  damit 
anfangen,  sich  zu  sagen  in  aller  Demut:  Ich  weiB  nichts  von 
Menschenliebe.  Wir  lieben  die  Menschen  aus  verschiedenen 
Griinden,  aber  das  ist  alles  nicht  das  Richtige.  Wir  sollen  den 
Menschen  lieben,  weil  er  ein  Mensch  ist.  Christus  hat  uns  dazu 
das  richtige  Beispiel  gegeben. 

Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  ... 

* 

*  * 

Aufzeichnung  B 

Umfassen  wir  einmal  in  wenig  Worten  das  Leben  des  Menschen 
von  seiner  Geburt  bis  zum  Tode  und  fiihren  wir  uns  vor  Augen 
alles  das,  was  der  Mensch  selber  wahrend  seines  Lebens  entwik- 
keln  muB,  und  dasjenige,  was  er  schon  entwickelt  mit  zur  Welt 
bringt.  Drei  Dinge  sind  es,  die  der  Mensch  bei  seinem  Eintritt  in 
die  Welt  nicht  gleich  mitbringt,  die  er  sich  erst  im  Laufe  seines 
Lebens  aneignen  muB,  wahrend  der  neugeborene  Mensch  seine 
Organe  gleich  fertig  mitbringt,  seine  Augen  zum  Beispiel,  durch 
die  er  seine  Umgebung  wahrnimmt,  seine  Ohren  und  so  weiter. 
Die  drei  Dinge  aber,  die  er  selbst  entwickeln  muB,  sind  Gehen, 
Begreifen  und  Sprechen. 

Weshalb  kann  der  Mensch  noch  nicht  gehen,  wenn  er  gebo- 
ren  wird?  Weil  er  sein  Gleichgewicht  noch  nicht  finden  kann;  er 
muB  es  erst  suchen  und  sich  in  ein  Verhaltnis  zu  der  ihn  umrin- 
genden  Natur  bringen.  Er  schwankt  dann  lange  hin  und  her  und 
sucht  nach  einem  Stiitzpunkt,  den  er  so  schnell  nicht  finden 
kann.  Sobald  er  ihn  gefunden  hat,  kann  der  Mensch  stehen  und 
findet  auch  seinen  Weg  allein. 

Das  Zweite,  was  er  sich  selbst  aneignen  muB,  ist  das  Begrei- 
fen; das  fuhrt  zum  Denken,  und  durch  das  Denken  kommt  man 
zur  Wahrheit.  Das  Dritte  ist  die  Sprache,  durch  die  er  seine 
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Gedanken  und  Gefiihle,  sein  eigenes  Innenleben  in  die  Welt  aus- 
stromen  lassen  kann. 

Wenn  wir  dieses  Bild  als  Symbolum  auf  die  wunderbar  scho- 
nen  Worte  Christi  anwenden,  die  er  zu  seinen  Jiingern  aus  der 
esoterischen  Weisheit  heraus  sprach  und  die  da  heiBen:  «Ich  bin 
der  Weg,  die  Wahrheit  und  das  Leben»  -  so  werden  wir  finden, 
daB  diese  Worte  sich  auf  die  esoterische  Entwicklung  des  Men- 
schen  beziehen. 

Im  Anfang  geht  es  uns  mit  unserer  Meditation  ebenso,  wie  es 
dem  Kinde  geht,  das  erst  lernen  muB  zu  gehen;  wir  schwanken 
hin  und  her,  irren  bald  rechts,  bald  links  ab  mit  unseren  Gedan- 
ken, bis  wir  endlich  die  notige  Ruhe  und  Sammlung,  unseren 
Stiitzpunkt  gefunden  haben,  der  uns  das  Gleichgewicht  gibt  auf 
dem  Wege,  den  Christus  uns  gehen  heiBt  und  der  Er  selbst  ist. 
Jeder  Esoteriker  soil  diesen  Weg  gehen,  der  Christus  selber  ist. 
Er  selbst  will  unser  Fuhrer  sein,  in  ihm  sollen  wir  unseren 
Stiitzpunkt  suchen,  durch  ihn  unser  Gleichgewicht  finden,  damit 
wir  auf  seinen  Wegen  wandeln  konnen. 

In  alten,  vorchristlichen  Zeiten  bedurfte  der  Schiller  eines 
Guru,  der  ihm  in  der  Meditation  hilfreich  zur  Seite  stand.  Seit- 
dem  der  Christus  auf  der  Erde  gewandelt  ist,  hat  er  seine  Kraft 
in  der  Erdenatmosphare  zuriickgelassen,  damit  wir  uns  mit  ihr 
erfullen  konnen,  wenn  wir  uns  ihr  offnen. 

Es  soil  weiter  unsere  Meditation  zu  einem  reinen  Denken 
werden,  damit  die  Wahrheit  durch  unser  Wort  zum  Leben  wer- 
de,  das  wir  ausstromen  sollen  uber  unsere  Mitmenschen. 

Hat  der  Schiller  nach  langerer  Ubungszeit  seinen  Weg  gefun- 
den, ohne  zu  schwanken  nach  rechts  oder  links,  so  wird  er  zu 
einem  inneren  Erlebnis  kommen,  wenn  er  sich  in  die  erste  Stro- 
phe seiner  Morgenmeditation  versenkt: 

In  den  reinen  Strahlen  des  Lichtes 
Erglanzt  die  Gottheit  der  Welt 

Er  wird  das  Erlebnis  empfinden  als  etwas,  was  sich  in  Worten 
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nicht  ausdriicken  laBt.  Ein  Warmestrom,  ein  Licht  von  Osten 
her  wird  ihn  durchstromen;  in  seinem  Innern  wird  ein  Ton  er- 
klingen,  der  ihn  fiihlen  laBt,  daB  er  mit  dem  Lichte  der  Gottheit 
verbunden  ist. 

Steigen  wir  weiter  auf  in  unserer  Entwicklung,  so  tritt  wieder 
eine  neue  Erfahrung  an  uns  heran,  wenn  wir  die  zweite  Strophe 
meditieren: 

In  der  reinen  Liebe  zu  alien  Wesen 
Erstrahlet  die  Gottlichkeit  meiner  Seele. 

Jetzt  werden  wir,  aus  dem  Licht  und  dem  Ton  heraus,  der 
aus  dem  Osten  zu  uns  heriiberklingt,  einen  Namen  vernehmen, 
den  wir  nicht  auszusprechen  vermogen,  einen  Namen,  bei  dem 
die  Seele  erschauert  und  von  dem  wir  fiihlen:  Das  ist  der  Name 
Gottes!  Gleichzeitig  wird  uns  durchwehen  ein  Strom  von  unbe- 
schreiblicher  Kalte,  verbunden  mit  dem  Gefuhl  der  Verlassen- 
heit,  der  Einsamkeit.  Dieser  Name  wird  unser  Innerstes  durch- 
fluten,  und  wir  werden  wissen,  daB  er  dieser  Name  ist.  Dieses 
Erlebnis  fuhrt  uns  zur  Erkenntnis  der  Wahrheit,  und  wir  sind 
da  angelangt,  wo  sich  die  geistige  Welt  uns  erschlieBt,  wo  wir 
wissen  konnen,  ob  das,  was  wir  erschauen,  Wahrheit  oder  Trug- 
bild  ist.  Alles,  was  der  Mensch  vor  diesem  Erlebnis  an  Tonen, 
Klopfen  oder  sonstigen  Erscheinungen  aus  der  physischen  Welt 
gehort  zu  haben  glaubte,  all  das  ist  nicht  die  Wahrheit  gewesen 
-  so  weiB  er  jetzt.  Es  war  Ahriman  oder  Luzifer,  die  ihn  mit 
ihrem  Schein  umgaukelt  haben.  Wir  sollen  deshalb  streng  solche 
Erlebnisse  an  Tonen  etc.,  die  uns  aus  der  physischen  Welt  zu- 
kommen,  von  uns  abweisen,  denn  wir  wissen  jetzt,  daB  wir 
nicht  eher  die  wahrhaftigen  geistigen  Erscheinungen  erleben 
konnen,  ehe  wir  nicht  den  warmen  Strom,  der  aus  dem  Osten 
sich  in  unsere  Seele  ergieBt,  empfinden,  und  ehe  wir  nicht  die 
erstarrende  Kalte  und  das  Gefuhl  der  Verlassenheit  durchlebt 
haben,  -  ehe  wir  nicht  den  Ton  vernommen  haben,  der  in  unse- 
rem  Inneren  den  Namen  des  Gottes  erklingen  laBt. 
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Betrachten  wir  noch  einmal  die  Worte: 

In  der  reinen  Liebe  zu  alien  Wesen 
Erstrahlet  die  Gottlichkeit  meiner  Seele. 

Dieses  «Reine-Liebe-Uben»  hat  ja  die  christliche  Kirche  zu 
ihrem  Lieblingsspruch  sich  auserkoren.  Viel  wird  dieser  Spruch 
allerdings  von  Christen  in  den  Mund  genommen,  aber  wenig 
wird  im  allgemeinen  danach  gehandelt.  Leicht  ist  es  ja  auch 
nicht,  wenn  wir  seine  ganze  Konsequenz  ermessen.  Bedenken 
wir  einmal,  was  es  heiBt:  Liebe  haben  zu  alien  Wesen,  Liebe 
spenden  ohne  Erwartung  der  Gegenliebe,  ohne  Anerkennung, 
ohne  Belohnung  zu  fordern,  -  denn  unser  Ideal  soil  sein:  Wir 
sollen  den  Menschen  lieben,  weil  er  Mensch  ist!  -  Wie  hoch 
muB  der  Mensch  in  seiner  Entwicklung  stehen,  damit  er  solcher 
Nachstenliebe  fahig  ist!  Konnen  wir  uns  zu  dieser  Selbstlosigkeit 
erziehen,  alle  Menschen  zu  lieben  wie  uns  selbst,  durch  die  Ge- 
bote  und  Dogmen  der  Kirche  oder  durch  den  Zwang  eines  mo- 
ralischen  Gesetzes?  Ist  es  nicht  viel  fruchtbarer  fur  die  Seele, 
wenn  sie  ohne  jeglichen  Zwang  diese  hohe  Tugend  in  sich  zur 
Bliite  bringt? 

In  der  Betatigung  dieser  Lehre  Christi  kann  auch  ein  Hindu, 
ein  Mohammedaner,  ein  Parsi,  ein  Katholik,  ein  Protestant,  ein 
Jude,  ja  selbst  ein  Ketzer  ein  wahrer  Christ  sein,  auch  ohne  Zu- 
gehorigkeit  zur  christlichen  Kirche.  Und  auch  wir  lernen  in  un- 
seren  Meditationen,  daB  in  ihnen  verborgen  liegt  der  Weg,  den 
Christus  uns  gezeigt  hat  und  der  er  selber  ist:  Ich  bin  der  Weg, 
die  Wahrheit  und  das  Leben. 

* 

*  * 
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Aufzeichnung  C 


Der  esoterische  Schiiler  muB  lernen,  seinen  Lebenslauf  in  der 
physischen  Welt  so  zu  betrachten,  daB  er  in  der  Spanne  Zeit 
zwischen  Geburt  und  Tod  lerne,  lerne,  um  seinen  esoterischen 
Weg  so  zu  finden,  daB  er  nicht  verliere  den  Zusammenhang  mit 
der  Welt  seines  Ursprungs,  der  geistigen  Welt.  Und  wenn  wir 
dies  physische  Leben  iiberschauen,  so  sehen  wir,  daB  wir  in  ihm 
vieles  vermogen,  zu  dem  wir  die  Vorbedingungen,  die  Organe, 
schon  mitbringen,  mit  Ausnahme  von  drei  Dingen,  die  wir  erst 
hier  im  physischen  Leben  lernen  mussen.  Wir  vermogen  schon 
bald  nach  der  Geburt  zu  sehen,  das  brauchen  wir  nicht  zu  ler- 
nen, und  so  ist  es  mit  dem  Schmecken,  Riechen,  Horen.  Die  Fa- 
higkeiten  dazu  sind  da,  wenn  wir  uns  ihrer  auch  erst  spater  be- 
wuBt  bedienen  konnen.  Drei  Dinge  aber  mussen  wir  erst  lernen 
nach  der  Geburt.  Das  ist:  das  Gehen,  das  Sprechen  und  das  Be- 
greifen. 

Gehen  lernen  heiBt  im  esoterischen  Sinn,  sich  erst  aufrichten 
konnen  kraft  des  im  Innern  lebenden  und  sich  mehr  und  mehr 
erstarkenden  Ich,  sich  aufrechterhalten  konnen  im  Raum  gegen- 
uber  den  geistigen  Kraften,  die  ihn  durchziehen,  und  seinen  Weg 
durch  sie  hindurch  finden  lernen.  Wohin?  Nach  dem  [geistigen] 
Osten  -  den  der  Schiiler  kennen  lernt  auf  einer  gewissen  Stufe 
seiner  Entwicklung. 

Hat  der  Schiiler  diesen  Weg  gefunden,  dann  wird  er  in  absolu- 
ter  Stille  und  Einsamkeit  gegeniiber  der  AuBenwelt  hinhorchen 
mussen,  was  ihm  von  Osten  her  ertont.  Das  ist  ein  Erlebnis,  das 
jeder  Schiiler  hat,  je  nachdem  sein  Karma  es  ihm  friiher  oder  spa- 
ter gestattet.  Er  hort  hertonen  vom  Osten  das  «unaussprechliche 
Wort»,  den  Namen  Gottes,  der  «sich  selber»  ausspricht.  Das  tont 
hinein  in  die  Stille  und  Einsamkeit  des  Schulers.  Und  das  «Wort» 
wird  in  der  Seele  des  Schulers  Seelenkraft,  an  der  sich  entziindet 
die  Kraft,  in  sich  selbst  in  seinen  Seelentiefen  etwas  zu  erwecken, 
was  in  diesen  Seelentiefen  schlummert.  Zum  Leben  erwachen  in 
ihm  die  schopferischen  Krafte  des  Daseins. 


Copyright  Rudolf  Steiner  Nachlass-Verwaltung    Buch:  266b    Seite:  84 


Die  zweite  Stufe  ist:  er  lernt  sprechen.  Sprechen  ist  in  esoteri- 
schem  Sinne  ein  Hinaustonen  dessen,  was  als  Leben  der  Seele 
vorher  im  Innern  war  und  jetzt  nach  auBen  tont.  Inmitten  dieser 
beiden  Erlebnisse  -  des  Horens  des  Gottes-Namens  von  auBen 
aus  dem  geistigen  Osten  her  und  des  Sprechens  im  eigenen  In- 
nern -,  genau  in  der  Mitte,  kann  der  Schiller  allein  in  der  Medi- 
tation die  Offenbarungen  der  geistigen  Welt  empfangen. 

Dies  Hereintonen  -  als  ein  geistiger  Ton  unhorbar  fur  physi- 
sche  Ohren,  der  dem  Schiller  je  nach  seinem  Karma  langer  oder 
kiirzer  erhalten  bleibt  -,  dies  heilige  Wort,  dieser  unaussprech- 
liche  Name  Gottes,  kann  nicht  gesagt  werden  vom  Lehrer,  den 
muB  jeder  Schiller  selber  erfassen  und  selber  erleben.  Und  wah- 
rend  dieser  Ton  ertont,  soil  der  Schiller  das  Gelobnis  ablegen, 
das  er  auch  schon  friiher  ablegen  kann,  aber  in  diesem  Augen- 
blick  muB  er  es  tun;  er  muB  sich  sagen:  ich  will  jeden  andern 
Ton,  der  an  mein  Ohr  klingt  -  wenn  er  geistig  ist,  also  nicht  im 
physischen  begriindet  ist  -,  als  ein  Werk  Ahrimans  betrachten. 
Wenn  der  Schiiler  dies  Erlebnis  gehabt  hat,  dann  kann  er,  in  sein 
eigenes  Wesen  hinabsteigend,  erfiihlen  das  neue  Leben  -  dann 
kann  er  die  Wahrheit  der  geistigen  Welt  durch  eigene  Erfahrung 
wissen.  Nur  so  allein  geht  der  wirkliche,  wahre  Weg  des  esoteri- 
schen  Schulers.  Alles  andere  sind  Trugbilder  von  Ahriman,  die 
herandringen  wollen,  ehe  er  den  geistigen  Ton  vernommen  hat, 
und  Trugbilder  von  Luzifer,  ehe  er  das  in  seiner  Seele  aufstei- 
gende  Leben  empfangen  hat. 

Aber  dieser  geistige  Ton,  den  der  Schiiler  vom  geistigen 
Osten  seiner  Seele  her  wahrnimmt  und  der  ein  neues  Licht,  das 
geistige  Sonnenlicht  in  ihm  entziindet,  wirkt  nicht  so,  wie  das 
auBere  Sonnenlicht  wirkt,  wenn  es  Licht  in  der  AuBenwelt  ent- 
ziindet und  sie  mit  Warme  durchstromt.  Der  geistige  Sonnenton 
wirkt  so,  daB  er  in  des  Schulers  Seele  wie  eine  eisige  Kalte  wirkt, 
er  fiihlt  sich  einsam,  wie  ganz  losgelost,  ganz  allein  im  niichter- 
nen  Raum  schwebend,  der  nur  von  Gedanken  erfullt  ist.  Das 
muB  so  sein  und  muB  durchgemacht  werden  vom  Schiiler;  hat  er 
es  durchgerungen,  dann  wird  er  aus  seinen  Seelentiefen  aufstei- 
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gen  fiihlen  eine  ganz  neue,  eine  innere  Warme:  die  Christus-Lie- 
beswarme.  Und  inmitten  dieser  von  auBen  einstromenden  Kalte 
und  von  innen  aufsteigenden  Warme,  da  geschehen  die  Offenba- 
rungen  der  geistigen  Welt. 

Da  findet  der  Schiller  die  Wahrheit.  Nur  da  allein.  Und  er  fin- 
det  sie,  indem  er  sich  sagt:  Alles,  was  ich  erhalte,  erhalte  ich  so, 
indem  ich  die  Phasen  der  Entwicklung  geistig  durchmache,  wie  in 
den  ersten  drei  Jahren  des  Kindeslebens  ich  sie  physisch  durch- 
machte.  So  muB  der  Schiller  lernen,  sich  zuerst  geistig- 
innerlich  durch  sein  erkraftetes  Ich  aufzurichten.  Dann  muB  ich 
lernen  zu  gehen  zum  Osten  meiner  Seele,  dann  muB  ich  lernen 
sprechen,  das  heiBt  Begriffe  zu  bilden,  um  endlich  die  Wahrheit 
zu  finden.  Erst  nachdem  der  Christus  auf  der  Erde  war,  das  My- 
sterium  von  Golgatha  vollzogen  hat,  kann  der  Geistesschuler  sol- 
che  Wege  gehen  lernen;  erst  nachdem  der  Christus  ihm  vorgelebt 
hat  diese  Seelen-Entwicklungs-Geheimnisse,  die  niedergelegt  sind 
in  dem  Wort:  Ich  bin  der  Weg,  die  Wahrheit  -  das  Leben. 

Durch  eigene  Kraft  muB  der  Schiller  die  Stadien  des  Christus- 
lebens  nachleben. 

Lebens  erweckend  ist  der  Spruch: 

In  den  reinen  Strahlen  des  Lichtes 
Erglanzt  die  Gottheit  der  Welt  ... 

Wir  miissen  lernen,  uns  ganz  und  gar  hinzugeben  solchem 
meditativen  Inhalt  in  unsrer  Seele.  Dann  werden  wir  sehen,  wie 
der  Inhalt  dieser  esoterischen  Stunde  darinnen  enthalten  ist. 
Aber  wenn  er  wirklich  lebenserweckend  wirken  soil,  miissen  wir 
fiir  die  Zeit  der  Hingabe  an  unsere  Meditation  vergessen  alles, 
was  im  physischen  Leben  als  unsre  personlichen  Interessen  da 
ist.  Sind  wir  innerlich  ganz  leer,  ganz  klar,  ganz  weiheerfullt, 
dann  leuchtet  uns  auf  das  von  auBen  erglanzende  geistige  Licht: 

In  den  reinen  Strahlen  des  Lichtes 
Erglanzt  die  Gottheit  der  Welt 
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Und  nun  laBt  der  Schiller  die  dritte  und  vierte  Zeile  in  seinem 
Innern  wirksam  werden: 

In  der  reinen  Liebe  zu  alien  Wesen 
Erstrahlt  die  Gottlichkeit  meiner  Seele 

Da  wird  er  Warme  empfinden  -  reine,  ausstrahlende  Warme. 
Nur  das,  was  ihm  wahrend  dieses  Warmeempfindens  zukommt 
an  Erlebnissen,  hat  wirklichen  Wahrheitswert.  Alles  iibrige  - 
vielleicht  iiberschwangliches  Schweben  in  Wonnegefiihlen  -  das 
ist  Werk  Luzifers. 

Hat  der  Schiiler  aber  die  drei  letzten  Zeilen 

Ich  ruhe  in  der  Gottheit  der  Welt 
Ich  werde  mich  selber  finden 
In  der  Gottheit  der  Welt  - 

in  sich  zum  vollbewuBten  Leben  gebracht,  dann  -  ja  dann  wird 
er  die  Wahrheit  erfassen. 

So  hat  der  Schiiler  in  den  zwei  ersten  Zeilen  den  Weg,  in  den 
drei  letzten  die  Wahrheit  errungen.  Aus  den  beiden  mittelsten 
erschlieBt  sich  ihm  das  Leben.  Und  das,  meine  lieben  Schwe- 
stern  und  B  ruder,  ist  das  am  schwersten  zu  Erringende.  Wie  viel 
wird  im  auBern  Leben  gesprochen  von  Menschenliebe.  Wie  we- 
nig  wird  sie  getan,  denn  das  ist  das  am  schwersten  zu  erfullende 
Wort  des  Christus:  Liebe  deinen  Nachsten  wie  dich  selbst.  - 
Reine  Menschenliebe  entfalten  -  die  den  Menschen  liebt,  weil  er 
ein  Mensch  ist  -,  wer  dies  tut  -  der  allein  ist  in  Wahrheit  Christ, 
welcher  Konfession  oder  welcher  Religion  er  immer  sei. 

So  lernen  wir  in  einer  zu  Recht  bestehenden  rosenkreuzeri- 
schen  Schulung  den  Weg  in  die  geistige  Welt  zu  gehen  unter  der 
Leitung  des  Christus  -  im  Hinschauen  auf  Ihn.  Wir  lernen  Sei- 
nen  Erdenweg  selbstandig  nachleben  in  unserer  esoterischen 
Schulung.  Alles,  was  dem  Schiiler  notig  ist  fur  sein  esoterisches 
Leben,  wird  ihm  gegeben  in  den  esoterischen  Stunden.  Auf  alle 
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seine  Fragen,  seien  sie  ausgesprochen  oder  ruhen  sie  in  seiner 
Seele,  bekommt  er  Antwort  durch  das,  was  ihm  gegeben  wird  in 
diesen  Stunden.  Er  muB  nur  richtig  hinhorchen  und  richtig  alles 
anwenden,  damit  es  lebenerweckend  und  lebenerhaltend  in  sei- 
ner Seele  waltet.  Und  er  geht  den  Weg  seiner  Schulerschaft  so, 
daB  in  keiner  Weise  seine  innere  Selbstandigkeit  angetastet  wird. 

Ein  solcher  rosenkreuzerischer  Weg  ist  erst  moglich,  nachdem 
der  Christus  auf  Erden  weilte.  Friiher  muBte  der  Schuler  jeden 
Schritt  so  machen,  daB  der  Guru  ihn  fuhrte  und  leitete.  Im  Hin- 
schauen  auf  den  Christus  und  dem  wirklichen  esoterischen  Ver- 
stehen  Seines  Wortes,  wie  es  Euch  heute  gegeben  worden  ist, 
lernen  wir,  ohne  in  unsrer  Selbstandigkeit  angetastet  zu  werden, 
im  vollen  Aufrechterhalten  unsres  Selbstes  und  hinschauend  auf 
das  Geleitwort,  das  wir  heute  empfangen  haben:  Ich  bin  der 
Weg,  die  Wahrheit  und  das  Leben  -  den  Weg  zu  finden  zu  dem 
groBen  universellen  Guru  -  dem  Christus. 

Die  Weisheit  lebt  im  Licht  (Gedanke) 

Die  Weisheit  erstrahlt  in  dem  Licht  (Gefiihl) 

Die  Weisheit  der  Welt  erstrahlt  im  Lichte  (Wille) 

* 

*  * 

Aufzeichnung  D 

Es  gibt  drei  wesentliche  Krafte,  die  wir  nach  unserer  Geburt  uns 
aneignen  mussen.  Das  sind:  das  Gehen,  Sprechen  und  Begreifen. 
Oberflachlich  betrachtet,  sind  sie  nur  das  naturliche  Ergebnis 
unseres  Wachstums;  aber  fur  den  Esoteriker  haben  sie  eine  sehr 
tiefe,  innere  Bedeutung.  Indem  wir  gehen  lernen,  lernen  wir  uns 
im  Gleichgewicht  innerhalb  der  drei  Dimensionen  der  physi- 
schen  Welt  finden;  durch  das  Denken  werden  wir  zur  Wahrheit 
gefuhrt,  und  das  Sprechen  gibt  der  Wahrheit  das  Leben.  Esote- 
risch  gesprochen  konnte  man  sagen:  Gehenlernen  ist:  den  Weg 
kennenlernen.  Denken  ist:  die  Wahrheit  kennenlernen.  Sprechen 
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ist:  das  Leben  kennenlernen.  In  dieser  Hinsicht  werden  die  drei 
ersten  Lebensjahre  die  allerwichtigsten,  denn  sie  entsprechen 
demjenigen,  was  der  Christus  sagte,  als  er  sprach:  «Ich  bin  der 
Weg,  die  Wahrheit  und  das  Leben. » 

Wenn  wir  die  Christus-Worte  verstehen  wollen  oder  auch  sei- 
ne Gleichnisse,  dann  miissen  wir  zu  den  drei  ersten  Kindheitsjah- 
ren  zuriickgehen.  Diese  sind  es,  die  die  drei  letzten  Lebensjahre 
des  Jesus  von  Nazareth  widerspiegelten,  als  der  Christus  auf  Er- 
den  wandelte.  Zu  unserer  Kindheit  miissen  wir  zuriickgehen,  um 
dasjenige  zu  verstehen,  was  der  Christus  gesprochen  hat. 

In  der  Meditation,  die  dem  Schiller  gegeben  wird: 

In  den  reinen  Strahlen  des  Lichtes 
Erglanzt  die  Gottheit  der  Welt  ... 

-  die  jahrelang  Tag  fiir  Tag  fortgesetzt  werden  kann,  ehe  sich 
Folgen  zeigen  konnen,  je  nachdem  unser  Karma  es  zulaBt  -  wird 
einmal  ein  Moment  eintreten,  bei  dem  wir  ganz  von  Ruhe 
durchzogen  gleichsam  im  Lichte  schwimmen,  ohne  etwas  Be- 
stimmtes  zunachst  zu  unterscheiden.  Dann  wird  sich  uns  ein 
Ton  offenbaren  in  jenem  Raum,  von  dem  wir  uns  allseitig  um- 
ringt  fuhlen,  ein  Ton,  dem  nichts  ahnlich  ist  von  dem,  was  uns 
in  der  AuBenwelt  erklingen  kann,  aber  ein  Ton,  der  den  Raum 
ausfullt  und  uns  den  unaussprechlichen  Namen  Gottes  ankiin- 
digt.  Wir  wissen  dann  in  jenem  Moment,  daB  wir  den  unaus- 
sprechlichen Namen  horen,  und  damit  ist  fiir  uns  etwas  hochst 
Bedeutungsvolles  geschehen.  Wir  wissen,  wenn  wir  diesen  Ton 
horen,  daB  wir  in  Benihrung  gekommen  sind  mit  etwas,  was  wir 
geistig  als  den  Osten  empfinden. 

Wenn  der  Schiller  diesen  Ton  gehort  hat,  legt  er  vor  sich 
selbst  das  Gelobnis  ab,  daB  er  alle  anderen  Tone  und  Laute,  die 
er  jemals  erfahren  kann,  als  unrein  gegeniiber  jenem  Klang  be- 
trachten  wird. 

Jeden  anderen  Ton  oder  Klang,  den  wir  in  der  Meditation 
horen,  miissen  wir  abweisen  und  als  Tauschungen  betrachten, 
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die  Ahriman  uns  als  Wahrheit  aufdrangen  will.  Auch  das  ge- 
heimnisvolle  Klopfen,  das  man  bisweilen  horen  kann,  wird  von 
Ahriman  erzeugt  und  zeigt  die  Wirkung,  die  er  auf  uns  auszu- 
iiben  versucht.  Wer  sich  auch  nur  im  geringsten  um  solches  T6- 
nen  oder  Klopfen  kummert,  wer  sich  nicht  ausschlieBlich  halt  an 
jenen  Ton,  der  vorhin  geschildert  wurde,  gefahrdet  seine  ganze 
esoterische  Schulung.  So  etwas  kann  auf  Jahre  hinaus  jeden 
Fortschritt  hindern. 

Wahrend  jener  Ton  in  uns  erklingt,  fuhlen  wir  uns  umringt 
von  Licht,  das  den  Raum  erfullt.  Und  in  diesem  Lichte  steigt 
eine  zweite  Empfindung  in  uns  auf,  und  zwar  die  einer  eisigen 
Kalte.  Man  fuhlt  sich  in  diesem  kalten  Lichte  vollig  einsam,  so 
als  ob  man  ganz  allein  nur  in  jenem  Raum  bestehen  wurde. 

Wenn  der  Esoteriker  sich  dann  in  die  nachste  Zeile  seiner 
Meditation  vertieft: 

In  der  reinen  Liebe  zu  alien  Wesen 
Erstrahlt  die   Gottlichkeit  meiner  Seele 

dann  wird  die  eisige  Kalte  sich  in  eine  von  alien  Seiten  hinzustro- 
mende  Warme  verwandeln,  eine  Warme,  die  die  reine  Liebe  aus 
den  geistigen  Spharen  ist,  jene  Liebe,  die  das  wahre  Leben  ist. 

Ich  ruhe  in  der  Gottheit  der  Welt 
Ich  werde  mich  wiederfinden 
In  der  Gottheit  der  Welt  - 

darin  liegt  das  ganze  Geheimnis  unserer  Einheit  mit  Christus 
verborgen. 

Wir  haben  im  Verlaufe  der  Jahre  das  Christus-Ereignis  immer 
naher  betrachtet  als  ein  historisches  Ereignis  im  Laufe  der 
Menschheitsentwicklung.  Hier,  in  dieser  Meditation,  finden  wir 
den  Christus  als  unseren  hochsten  Fuhrer,  unseren  hochsten 
Guru,  der  uns  unmittelbar  fuhren  wird,  wenn  wir  uns  an  ihn 
wenden.  In  vorchristlichen  Zeiten  brauchten  die  Menschen  einen 
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Guru  auf  dem  physischen  Plan;  um  weiterzukommen  muBten 
sie  sich  streng  an  den  Guru  halten,  ihm  gehorchen.  Seitdem  der 
Christus  auf  Erden  gewesen  ist,  ist  er  der  Guru  aller  Menschen 
geworden.  Im  Esoterischen  kann  jeder  Christ  sein,  der  Hindu, 
der  Parsi,  der  Mohammedaner,  der  Katholik  wie  der  Ketzer  und 
der  Protestant,  ja  sogar  der  Jude,  denn  es  ist  der  «Christus  in 
uns»,  der  von  alien  gefunden  werden  kann. 

In  dieser  zustromenden  Warme  werden  wir  zum  ersten  Mai 
gewahr,  was  Liebe  ist.  Die  «allgemeine  Menschenliebe»  ist  in  der 
letzten  Zeit  ein  trivialer  Ausdruck  geworden;  die  Menschen 
konnen  sie  noch  gar  nicht  ahnen,  viel  weniger  verstehen.  Wenn 
der  Esoteriker  einen  Abglanz  von  dieser  Liebe  auffangen  will, 
dann  muB  er  sich  umfangen  fuhlen  von  jener  Warme  und  zu 
gleicher  Zeit  in  tiefer  Demut  zu  sich  selbst  sagen:  Ich  weiB  noch 
nichts  von  allgemeiner  Menschenliebe,  ich  muB  erst  anfangen, 
sie  zu  lernen. 

* 

*  * 

Aufzeichnung  E 

Fur  einen  Schiller  ist  nichts  weiter  notig,  als  zu  begreifen,  um 
was  es  sich  bei  den  Ubungen  handelt.  Drei  Dinge  sind  es  vor 
allem,  die  notig  sind,  wenn  der  Mensch  ins  Physische  tritt.  Er 
muB  gehen,  sprechen  und  begreifen  (denken)  lernen.  Wir  wer- 
den nun  unsere  Aufgabe  nur  dann  richtig  hier  erfassen  und  er- 
fiillen  konnen,  wenn  wir  einmal  dariiber  nachdenken,  was  Chri- 
stus in  den  letzten  drei  Jahren  seines  Lebens  gelehrt  hat.  Er  hat 
gelehrt,  worauf  es  am  meisten  fur  ihn  ankommt,  wenn  er  sagt: 
«Ich  bin  der  Weg,  die  Wahrheit  und  das  Leben.» 

Der  Weg  hangt  mit  dem  Gehen  zusammen,  die  Wahrheit  mit 
dem  Begreifenlernen  und  das  Leben  mit  dem  Sprechen.  So  mus- 
sen  wir  auch  im  geistigen  Leben,  auf  hoherer  Stufe,  dasjenige 
verrichten,  was  das  Kind  in  seinen  ersten  drei  Jahren  lernt  ver- 
richten:  Das  Gehen,  das  Sprechen  und  das  Begreifen. 

Wenn  wir  gehen  lernen,  kommen  fur  uns  drei  Raumesrich- 
tungen  in  Frage.  So  ist  es  auch  beim  geistigen  Gehenlernen, 
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wobei  auch  bestimmte  Richtungen  innegehalten  werden  miissen. 
Wir  nehmen  dabei  unseren  Ausgangspunkt  bei  der  vollkomme- 
nen  Ruhe,  die  vor  allem  notwendig  ist.  In  solcher  Rune  muB 
auch  die  Meditation  ausklingen,  wobei  wir  uns  das  Gelobnis 
geben,  daB  von  uns  nur  das  allein  als  Wahrheit  anerkannt  wird, 
was  uns  beim  Ausklingen  der  Meditation  als  Ton  entgegen- 
klingt.  Alles  dagegen,  was  in  Klopftonen  und  sonstigen  Gerau- 
schen  uns  entgegenklingt,  muB  fur  Tauschung  gehalten  werden, 
bis  es  ein  Harmonisches  geworden  ist.  Nur  das  Tonen  aus  der 
geistigen  Welt  heraus,  welches  uns  in  der  Ruhe  nach  der  Medita- 
tion entgegenklingt,  ist  dasjenige,  was  man  mit  dem  «unaus- 
sprechlichen  Namen  Gottes»  bezeichnet.  Beim  Horen  dieses 
«Wortes»  nach  der  Meditation  wird  uns  klar  werden,  was  mit 
den  zwei  Zeilen  der  Meditation: 

In  den  reinen  Strahlen  des  Lichtes 
Erglanzt  die   Gottheit  der  Welt 

gemeint  ist,  was  auf  den  geistigen  Osten  deutet,  der  hiermit  ge- 
meint  ist.  Mit  dieser  Erkenntnis  des  Gottes  tritt  noch  etwas  an- 
deres  in  uns  auf,  worauf  wir  sehr  zu  achten  haben.  Bei  den  fol- 
genden  Worten  namlich: 

In  der  reinen  Liehe  zu  alien  Wesen 
Erstrahlet  die   Gottlichkeit  meiner  Seele 

wird  in  uns  auftreten  ein  Gefuhl  der  inneren  Kalte  und  Einsam- 
keit.  Der  Raum  wird  fur  uns  leer,  und  auch  die  Gedanken  ver- 
schwinden,  bis  dann  spater  ein  Gefuhl  der  inneren  Warme  auf- 
steigt.  Als  Folge  davon  tritt  ein  Freiwerden  vom  Egoismus  auf. 
Zwischen  den  beiden  charakterisierten  Momenten  aber  liegen  die 
Offenbarungen  aus  der  geistigen  Welt,  die  aus  der  Meditation 
heraus  sich  offenbaren.  Christus  ist  fur  Augenblicke  als  Lohn 
fur  unsere  Bemuhungen  zu  schauen. 

* 

*  * 
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Aufzeichnung  F 


Ich  bin  der  Weg,  die  Wahrheit  und  das  Leben. 
Ich  bin  der  Weg;  damit  hangt  zusammen  das  Gehenlernen  des 
Menschen,  die  Wahrheit,  das  Denkenlernen  und  das  Leben.  Das 
Sprechenlernen  des  Menschen  hangt  damit  zusammen.  Das  Ge- 
hen  ermoglicht  uns  die  Orientierung  im  Raume;  das  Denken  das 
Begreifen  der  Wahrheit;  und  das  Sprechen  gibt  uns  die  innere 
Warme,  die  zu  der  Kalte  des  Gedankens  gehort. 

Der  geistige  Ton,  er  kommt  aus  dem  Osten  und  bringt  das 
Schauen.  Der  unaussprechliche  Name  Gottes  ist  die  Offenbarung 
aus  der  ganzen  Welt.  Die  drei  ersten  Lebensjahre  des  Menschen 
auf  dem  physischen  Plan,  sie  lehren  den  Menschen  gehen,  spre- 
chen, denken.  Die  drei  ersten  Lebensjahre  des  Kindes  und  die  drei 
Lehrjahre  des  Christus  auf  der  Erde  haben  geistige  Beziehungen, 
sind  aber  nur  in  dieser  Vergleichnisweise  verstandlich. 

Allgemeine  Menschenliebe,  kenne  ich  sie?  Nein,  ich  weiB  gar 
noch  nichts  davon.  Allgemeine  Menschenliebe  ist:  Lieben  einen 
Menschen,  weil  er  Mensch  ist.  Das  ist  der  Christus  im  Men- 
schen, den  man  dann  liebt;  der  Christus.  Er  ist  allezeit  da! 

Nur  der  Ton,  der  innerhalb  der  Meditation,  wahrend  der  Ein- 
wirkung  des  reinen  Gedankens,  der  den  Raum  durchflutet, 
wirkt,  nur  der  Ton  darf  dem  Schiller  aus  der  geistigen  Welt 
kommen;  auf  alles  andere  darf  er  nicht  horen. 

* 

*  * 

Aufzeichnung  G 

Drei  wichtige  Dinge  sind  es,  die  jeder  Mensch  lernen  muB:  das 
Gehen  -  Sprechen  -  Begreifen,  das  heiBt  Begriffe  bilden. 
Durch  das  Gehen  lernt  er  den  Weg  kennen, 
durch  das  Begreifen  lernt  er  die  Wahrheit  kennen, 
durch  das  Sprechen  gewinnt  die  Wahrheit  Leben, 
so  daB  wir  dies  umsetzen  konnen  in  das  Wort  des  Christus- 
Jesus:  «Ich  bin  der  Weg,  die  Wahrheit  und  das  Leben. » 
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Ein  jeder  Mensch  muB  umkehren  und  «werden  wie  die  Kin- 
der»,  das  heiBt  lernen  diese  drei  Dinge,  die  das  Kind  in  seinen 
drei  ersten  Lebensjahren  vollbringt. 

In  der  Meditation,  wenn  wir  uns  erfullen  mit  dem  Medita- 
tionsstoff,  nachdem  wir  uns  vorher  vollige  Rune  geboten  haben, 
werden  wir  aus  der  Stille  eine  Stimme  vernehmen,  und  wir  wer- 
den  wissen,  daB  sie  aus  dem  Osten  ist,  von  wo  alles  Geistige 
herkommt.  Es  wird  uns  sein,  als  waren  wir  mit  dem  Medita- 
tionsstoff  losgelost  und  schwebten  im  Raum.  Wir  lernen  gewis- 
sermaBen  gehen,  uns  orientieren  im  Raum.  Alle  anderen  Stim- 
men,  die  wir  aus  den  geistigen  Welten  zu  horen  glauben,  fuhren 
irre:  sie  sind  Einflusterungen  Ahrimans. 

Dann  folgen  in  der  Meditation  Momente,  da  scheint  uns  alles 
kalt  und  nuchtern,  wir  fuhlen  uns  vollig  einsam,  auf  uns  selbst 
gestellt.  Diese  Momente  mussen  sein,  denn  nun,  bei  den  Worten: 

In  der  reinen  Liebe  zu  alien  Wesen  ... 

fuhlen  wir,  wie  Seelenwarme  sich  ergieBt  durch  unsern  Korper. 

Zwischen  diesen  beiden  -  dem  geistigen  Lichte  aus  dem 
Osten  zu  Anfang  und  dem  Gefuhl  der  Seelenwarme,  dem  Le- 
ben,  zum  SchluB  -  ist  die  einzige  Zeit,  wo  eine  Offenbarung  aus 
den  geistigen  Welten,  die  Wahrheit  in  uns  einflieBen  kann. 

Nur  die  Meditation  hat  Wert,  die  vom  Christus  durchzogen 
ist.  Es  gibt  ein  Wort,  drauBen  in  der  Welt  trivial  geworden,  das 
Wort  «Menschenliebe».  Man  konnte  sagen,  nur  der  fangt  an,  es 
in  seinen  ersten  Anfangen  zu  begreifen,  der  eingesteht,  daB  er 
nichts  davon  wisse. 

Nur  Einer  ist's,  der  sie  im  wahrsten  Sinne  gelehrt  hat:  der 
Christus-Jesus  selber. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 
Berlin,  5.  November  1910 

Aufzeichnung  A 

Die  Arche  Noah 

Wie  immer  wollen  wir  auch  heute  den  Tagesgeist  um  Hilfe  fur 
unsere  Arbeit  bitten.  -  Sonnabend-Spruch. 

Wir  haben  gestern  davon  gesprochen,  daB  der  Schiller  den 
geistigen  Ton  hort,  den  Ton  aus  Osten.  Wollte  der  Schiller  nun 
sagen,  jetzt  wiiBte  er,  wie  das  Geistige  tont,  jetzt  hatte  er  den 
ersten  geistigen  Laut  vernommen,  dann  wiirde  er  sich  in  einem 
groBen,  verhangnisvollen  Irrtum  befinden.  Es  ist  dieser  Ton,  den 
der  Schiller  da  hort,  vielmehr  das  letzte  Wort  gleichsam  aus  dem 
Physischen.  Alles,  was  noch  irgendwie  lautmaBig  ertont,  jeder 
Ton,  der  irgendwie  aus  einem  im  Fleisch  inkarnierten  Kehlkopf 
kommen  kann,  ist  nicht  aus  dem  Geistigen. 

Die  geistige  Welt  ist  vorerst  vollstandig  farblos,  lichtlos,  ton- 
los  und  so  weiter.  Alles,  was  wir  an  Farben  etwa  sehen,  ist 
nichts  Geistiges,  sondern  sie  kommen  aus  unserem  eigenen  In- 
nern,  und  zwar  geben  sie  solche  Eigenschaften  an,  die  wir  noch 
nicht  haben,  die  wir  noch  erringen  miissen.  Wenn  wir  zum  Bei- 
spiel  eine  rote  Farbe  sehen,  so  bedeutet  das,  daB  wir  Liebe  noch 
nicht  in  uns  haben,  daB  wir  sie  in  uns  entwickeln  miissen.  Sehen 
wir  Violett,  so  will  das  sagen,  daB  wir  hingebende  Frommigkeit 
uns  aneignen  miissen. 

Wenn  wir  lautmaBige  Tone  horen,  so  ist  das  nichts  Geistiges, 
sondern  etwas,  was  aus  uns  selbst  stammt.  Hat  jemand  auf  eine 
bestimmte  Speise  eine  EBgier,  fangt  jemand  zum  Beispiel  an,  ve- 
getarisch  zu  essen,  hat  er  aber  innerlich,  leiblich  innerlich  noch 
das  Verlangen  nach  Fleisch,  auch  wenn  er  sich  dessen  nicht  be- 
wuBt  wird,  so  tont  diese  Gier  in  Tonen,  in  gleisnerischen  Tonen 
heraus.  Alle  diese  Tone  und  Laute  sind  nur  okkultes  Raben- 
gekrachze ! 
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Erscheint  dem  Schiller  eine  Gestalt  aus  friiheren  Zeiten  und 
will  er  sie  sich  gleich  deuten,  so  ist  das  ganz  verkehrt.  Warten 
muB  er  konnen  mit  der  Deutung.  Nicht  in  der  Gegenwart  soil 
der  Schuler  deuten,  sondern  erst  spater.  Tritt  ein  solches  Bild 
vor  unsere  Seele,  so  zerstiebt  es,  sobald  wir  mit  unseren  Gedan- 
ken  darankommen.  Ist  es  aber  ein  echtes  Bild,  so  wird  es  spater 
wieder  vor  uns  auftauchen  und  dann  stehenbleiben  in  seiner 
wahren  Gestalt,  und  wir  werden  wissen,  was  es  zu  bedeuten  hat. 
Aber  warten  mussen  wir  konnen,  warten  und  schweigen.  So  wie 
wir  selbst  mit  unseren  eigenen  Gedanken  nicht  an  die  Erlebnisse 
herantreten  sollen,  so  sollen  wir  noch  viel  weniger  dariiber  spre- 
chen.  Als  etwas  Heiliges  sollen  wir  unser  ganzes  geistiges  Leben 
betrachten  und  behandeln.  Bei  all  diesen  Erlebnissen  von  Tonen 
und  Farben  und  so  weiter  mussen  wir  uns  sagen,  daB  sie  nicht 
aus  dem  Geistigen,  sondern  aus  unserem  eigenen  Innern  kom- 
men,  aus  unserem  eigenen  Ich,  das  durchwogt  ist  vom  Meer  der 
Begierden  und  Leidenschaften,  wie  die  Arche  Noah  umwogt 
war  vom  Meer.  Und  wir  mussen  in  der  Uberzeugung  leben,  daB 
all  diese  Erlebnisse  und  Erscheinungen  nichts  Geistiges  sind.  In- 
dent wir  uns  dies  ganz  klar  und  unerbittlich  sagen,  mussen  wir 
gleichsam  unser  Ich  fortgeben,  das  Begehren  unseres  Ich  nach 
Erlebnisinhalten  aufgeben,  gleichsam  fortfliegen  lassen,  wie  aus 
der  Arche  Noah  die  Taube  fortgelassen  wurde  und  nicht  wie- 
derkam. 

Dann  aber  kommt  spater  ein  anderes  okkultes  Erlebnis  des 
Schulers.  Wenn  wir  eingesehen  haben,  daB  nichts,  gar  nichts 
Geistiges  an  jenen  Erlebnissen  der  Tone  und  Farben  ist,  wenn 
wir  mit  innerer  Kraft  erkannt  haben,  daB  die  geistige  Welt  ganz 
leer  ist  fur  uns,  dann  erkennen  wir,  daB  jene  Erlebnisse  doch 
eine  Bedeutung  haben,  eine  Bedeutung  fur  uns  selbst.  Es  werden 
die  Farben  zu  Warnern  und  Beratern;  sie  sagen  uns  das,  was  wir 
noch  nicht  haben,  was  wir  noch  zu  erringen  haben.  Aus  den 
Tonen  erkennen  wir,  daB  sie  wiedergeben  leibliche  Geluste.  Und 
wenn  die  Bilder,  die  wir  ruhig  haben  wirken  lassen,  uns  ihre 
Bedeutung  sagen,  dann  wird  die  Seele  bereichert  durch  solche 
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Erlebnisse.  Das  ist  wie  die  zweite  Taube,  die  aufgelassen  wurde 
und  die  zuriickkehrte  mit  dem  Olzweig,  dem  Symbol  des 
Friedens. 

Aber  die  Seele  ist  nicht  ganz  allein  auf  sich  angewiesen  auf 
diesem  schweren  Weg  des  Esoterikers;  es  gibt  etwas,  woran  sie 
sich  halten  kann.  Etwas  derartiges  ist  das  Rosenkreuz.  Wir  sol- 
len  es  auf  uns  wirken  lassen;  wir  sollen  uns  klar  sein,  daB  das 
Schwarz  des  Holzes  darstellt  unsere  Leiblichkeit,  die  verhartet 
und  verdorrt  ist,  daB  wir  unser  niederes  Ich,  das  sich  identifi- 
ziert  mit  der  Leiblichkeit,  ebenso  dunkel  und  tot  werden  lassen 
mussen,  wie  das  Holz  des  Kreuzes  tot  ist.  Dann  wird  das  hone- 
re,  geistige  Ich  so  in  uns  wirken,  wie  sich  das  Schwarz  des 
Kreuzes  zu  hellen,  strahlenden  Lichtlinien  umwandelt.  In  der 
gleichen  Weise  wird  das  Rot  der  Rosen  sich  aus  der  Farbe  der 
innerlich  wirkenden  Liebe  zum  Grun  umwandeln,  der  Farbe  des 
nach  auBen  wirkenden  Lebens. 

Wenn  wir  Symbole  erleben,  so  sind  nicht  die  echt  und  aus 
der  geistigen  Welt  stammend,  die  uns  freudig  machen,  die  wir 
freudig  erleben,  sondern  nur  die,  bei  denen  wir  Leid  empfinden. 
Und  mit  uns  herumtragen  mussen  wir  sie,  bis  wir  ihren  Sinn 
erfaBt  haben.  Im  Leiden  muB  das  Geistige  aus  ihnen  in  uns 
geboren  werden. 

Und  noch  eins  mussen  wir  einsehen:  das  ist  das,  daB  wir  gar 
nicht  unegoistisch  sein  konnen.  Wir  sind  niemals  unegoistisch, 
nie,  nie,  nie!  Und  wenn  wir  uns  auch  einbilden,  jetzt  etwas  ge- 
tan  zu  haben,  was  ganz  selbstlos  ist,  so  ist  das  doch  ein  Irrtum. 
Wir  konnen  gar  nicht  selbstlos  handeln.  Es  ist  das  Weltenkarma, 
das  uns  egoistisch  handeln  laBt.  Das  Weltenkarma  ist  der  Gott! 

Und  kommen  wir  einst  so  weit,  daB  wir  gut  und  edel  han- 
deln, so  ist  es  der  Gott  in  uns,  der  gut  ist.  Wenn  wir  selbstloser 
werden,  so  werden  wir  zum  Beispiel  eines  bemerken;  wir  wer- 
den keine  Angst  und  keinen  Schrecken  mehr  empfinden.  Wenn 
neben  uns  plotzlich  ein  starkes  Gerausch  entsteht,  werden  wir 
nicht  mehr  zusammenfahren  wie  fruher.  Der  Gott,  der  uns  gut 
und  edel  handeln  laBt,  ist  unser  Urbild.  Unser  Urbild  hat  uns 
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geschaffen  zu  dem,  was  wir  jetzt  sind.  Und  wir  miissen  selbst 
zum  Abbild  unseres  Urbildes  wieder  werden. 

Wenn  wir  dies  alles  richtig  aufgefaBt  haben,  dann  werden  wir 
in  der  richtigen  Weise  verstehen  den  echten  esoterischen  Rosen- 
kreuzerspruch: 

Ex  Deo  nascimur 

In  morimur 

Per  Spiritum  Sanctum  reviviscimus 

Unaussprechlich  ist  das  fur  den  Esoteriker,  was  hier  ausgelas- 
sen  worden  ist.  Wenn  wir  die  eine  Zeile  anfangen  zu  sprechen, 
dann  muB  das  Gefuhl  zu  dem  hingehen,  was  unaussprechlich  ist. 
Und  erst,  wenn  das  Gefuhl  zuruckkommt,  kann  man  weiter- 
sprechen.  Wer  dieses  mit  richtigem  Gefuhl  innerlich  erlebt,  der 
wird  auch  den  andern  esoterischen  Spruch  richtig  auffassen: 

Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  ... 

* 

*  * 

Aufzeichnung  B 

Dasjenige,  was  gestern  gesagt  worden  ist  liber  das  unaussprech- 
liche  Wort,  das  in  der  Meditation  gehort  wird  und  das  die  Rich- 
tung  nach  dem  Osten  angibt,  das  sollen  wir  uns  nicht  vorstellen 
als  etwas,  das  einen  Laut  darstellt,  der  mit  menschlicher  Sprache 
etwas  gemeinsam  hatte.  Das,  was  man  als  Vokale,  als  artikulier- 
ten  Laut  daran  hort,  ist  eben  dasjenige,  was  man  von  sich  aus  in 
ihn  hineingelegt  hat.  Nichts  von  alledem,  was  in  der  geistigen 
Welt  gesehen  oder  gehort  wird,  kein  Laut,  keine  Farbe  hat  etwas 
mit  den  Dingen  dieser  physischen  Welt  gemeinsam.  Schauen  wir 
zum  Beispiel  eine  rote  Farbe,  dann  ist  die  Farbe  etwas,  das  zu 
uns  gehort,  und  zwar  stellt  sie  dasjenige  dar,  was  wir  selber 
noch  nicht  sind.  Rot  in  der  geistigen  Welt  bedeutet  Liebe.  Wenn 
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wir  also  Rot  schauen,  bedeutet  das,  daB  wir  die  Liebe  noch 
nicht  in  uns  ausgebildet  haben. 

Wahrend  wir  meditieren,  erheben  wir  uns  bewuBt  oder  unbe- 
wuBt  in  die  geistige  Welt,  als  ob  wir  auf  einem  hohen  Berg  ste- 
hen  wiirden  und  die  Wellen  unserer  Leidenschaften  um  uns  her- 
um  und  zu  uns  heraufschlagen,  so  wie  die  Arche  Noah  auf  den 
Fluten  schwamm.  Jene  Leidenschaften  sind  es,  die  sich  im  ersten 
Anfang  offenbaren  als  Laute,  als  Stimmen. 

Wir  sind  als  Esoteriker  verpflichtet,  im  Anfang  unserer  Ent- 
wicklung  alle  Tone  (Laute)  abzuweisen,  sie  wie  Rabengekrachze 
zu  betrachten. 

Man  muB  also  damit  beginnen,  alles,  was  man  sieht  oder  hort, 
als  unrichtig  zu  betrachten.  So  auch,  wenn  man  zum  Beispiel  Per- 
sonlichkeiten,  die  man  kennt,  in  ihren  «vorigen  Inkarnationen» 
schaut.  Das  alles  soil  der  Schiller  nicht  beachten,  von  sich  gehen 
lassen  so,  daB  es  nicht  zuriickkehrt.  Das,  was  man  so  schaut,  wird 
sich  nach  langerer  Zeit  -  denn  es  kann  lange  dauern,  ehe  sich  eine 
Veranderung  zeigt  -  auflosen  und  sich  in  etwas  anderes  verwan- 
deln.  Das  Neue,  das  sich  dann  bildet,  das  ist  das  Wahre!  Wenn 
sich  eine  rote  Farbe  zeigt,  so  darf  man  diese  nur  so  auffassen  als 
aus  einem  selbst  hervorgehend.  Nur  wenn  die  rote  Farbe  wie  in 
einer  Wolke  sich  auflost  und  in  eine  andere  Farbe  ubergeht,  ist  die 
letztere  Farbe  als  von  Bedeutung  anzusehen.  -  Das  ist  die  Taube, 
die  mit  den  Olzweig  in  die  Arche  zuriickkehrt;  das  ist  eine  Offen- 
barung  aus  der  geistigen  Welt,  die  uns  etwas  zu  sagen  hat.  Auch 
dieses  soil  aber  als  ein  Symbolum  aufgefaBt  werden,  das  wir  ler- 
nen  sollen  zu  entziffern.  Ehe  man  dazu  imstande  sein  wird,  kann 
wiederum  langere  Zeit  vergehen.  Auch  wenn  sich  uns  ein  Sym- 
bolum zeigt,  sollen  wir  nicht  bei  ihm  stehen  bleiben,  sondern  es 
vielmehr  von  uns  weisen. 

Man  soil  Farben  und  Symbole  nur  dann  betrachten,  wenn  sie 
schon  eine  Weile  vorher  uns  erschienen  sind,  so  daB  es  eher 
moglich  ist,  daB  unser  personliches  Interesse  daran  geschwunden 
ist  und  wir  vielleicht  die  wahre  Bedeutung  finden  konnen.  Wir 
mussen  uns  vertraut  machen  mit  dem  BewuBtsein,  daB  wir  ganz 
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von  Selbstsucht  durchzogen  sind  und  daB  wir  diese  mit  in  die 
geistige  Welt  hineintragen.  Wir  miissen  den  Mut  und  die  Kraft 
haben,  uns  ganz  mit  der  GewiBheit  zu  durchdringen,  daB  wir 
auf  dem  physischen  Plane  nichts,  aber  auch  gar  nichts  tun  kon- 
nen,  ohne  daB  der  Egoismus  mitspricht.  Wir  sollen  uns  vorneh- 
men,  uns  selbst  zu  geloben,  daB  wir  uns  immer  vor  Augen  hal- 
ten,  daB  alles,  was  wir  tun,  aus  egoistischen  Motiven  stammt. 
Das  konnte  uns  vielleicht  mutlos  machen,  aber  wenn  man  es  fur 
sich  durchsetzt,  wird  man  bemerken,  daB  man  gewisse  Fort- 
schritte  macht.  Zum  Beispiel  Angst  und  Schrecken  wie  beim 
plotzlichen  Horen  eines  Lautes  werden  von  uns  abfallen. 

Nur  dasjenige,  was  wir  in  eines  andern  Namen  tun,  im  Na- 
men  desjenigen  in  unserem  Innern,  was  wir  unsern  Gott  nennen 
konnen,  geht  nicht  vom  Egoismus  aus.  Um  diesen  Gott  in  uns 
zu  erfuhlen,  miissen  wir  uns  mit  dem  BewuBtsein  durchdringen, 
daB  wir  nur  ein  Abbild  sind  des  Urbildes,  nach  dem  dieser  Gott 
uns  geschaffen  hat,  und  daB  erst  langsam  und  allmahlich  jenes 
Abbild  sich  umwandeln  kann  zum  Urbild.  Das  Urbild  ist  unser 
wahres  Selbst,  das  auf  dem  alten  Saturn  im  Keime  gebildet  wur- 
de,  und  das  ist  es,  was  uns  entgegentritt,  wenn  wir  unsere  Ro- 
senkreuzerformel  aussprechen.  Das  Rosenkreuz  ist  das  Symbo- 
lum,  durch  das  uns  der  Weg  gewiesen  wird,  in  die  geistige  Welt 
aufzusteigen.  Wird  es  in  der  geistigen  Welt  geschaut,  dann  wird 
das  Schwarz  des  Kreuzes  als  weiB  gesehen  -  das  Gegenbild  des 
Abbildes  -,  und  die  roten  Rosen  werden  umgewandelt  in  glan- 
zend  griine  Farbe. 

Die  Rosenkreuzerformel  ist  exoterisch,  solange  man  sie  voll- 
standig  ausspricht;  esoterisch  ist  sie,  wenn  sie  so  gesprochen 

wird:  Ex  Deo  nascimur.  In  morimur.  Per  Spiritum  Sanctum 

reviviscimus.  Man  muB  selbst  empfinden,  welch  groBer  Unter- 
schied  dabei  in  der  Seele  lebt.* 


In  einer  Vorlage  dieser  Aufzeichnung  findet  sich  noch  der  Satz:  «Am  SchluB 
wurde  das  Gebet  gesprochen  mit  Auslassung  der  drei  letzten  Worte;  an  ihrer 
Stelle  wurde  das  Kreuz  mit  dem  Kreis  als  Handbewegung  dreimal  wiederholt.» 
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Aufzeichnung  C 


Wir  werden  leicht  MiBverstandnissen  ausgesetzt  sein,  wenn  wir 
meinen,  daB  der  Ton,  der  aus  dem  geistigen  Osten  zu  uns  her- 
unterdringt  und  der  den  Namen  Gottes  bedeutet,  sich  in  Tonen 
und  artikulierten  Lauten  kundgibt,  so  wie  wir  sie  in  der  physi- 
schen  Welt  vernehmen.  Es  ist  aber  ein  ganz  anderer  Ton,  ein 
ganz  anderer  Laut,  der  mit  nichts  in  der  physischen  Welt  auch 
nur  eine  geringste  Ahnlichkeit  hat.  Der  Schiller  muB  daher 
ungeheuer  vorsichtig  sein  in  seinem  Unterscheidungsvermogen, 
besonders  aber  auch  mit  seiner  Selbsterkenntnis.  Es  ist  namlich 
Tatsache,  daB,  wenn  jemand  anfangt,  Farben,  Formen,  Tone 
oder  gar  selbst  Worte  aus  der  geistigen  Welt  zu  vernehmen,  die- 
se  in  den  wenigsten  Fallen  aus  der  geistigen  Welt  kommen.  Sie 
kommen  zumeist  aus  der  physischen  Welt,  namlich  aus  dem 
Menschen  selber,  oftmals  schon  allein  dadurch,  daB  der  Mensch 
von  einem  brennenden  Wunsch  beseelt  ist,  selber  etwas  in  der 
geistigen  Welt  zu  erleben;  es  treten  dann  auf  Erscheinungen  und 
Laute  und  so  weiter  aus  unserer  eigenen  Welt.  Aber  in  gewisser 
Beziehung  beruhen  diese  Erscheinungen  doch  wieder  auf  Wahr- 
heit  -  und  das  soil  wohl  bedacht  werden  -,  insofern  sie  Anteil 
haben  an  unseren  Gedanken  und  an  dem  Wesen  des  mensch- 
lichen  Charakters.  Was  sich  so  in  Farben  und  so  weiter  aus- 
driickt,  ist  also  in  der  Regel  nicht  aus  der  geistigen  Welt,  son- 
dern  oft  werden  sie  durch  ein  korperliches  Unbehagen  erzeugt, 
oder  auch  konnen  sie  durch  das  Folgende  veranlaBt  werden. 
Wenn  ein  Mensch  Vegetarier  geworden  ist,  die  Lust  am  Fleisch- 
essen  aber  noch  nicht  verloren  hat,  so  wird  ihn  auf  dem  Astral- 
plan,  wo  er  nachts  weilt,  diese  Begierde  nach  Fleisch  qualen, 
und  dieses  Unbehagen  macht  sich  dort  kennbar  durch  Tone 
oder  Worte,  die  er  dann  glaubt  aus  der  geistigen  Welt  zu  ihm 
tonen  zu  horen.  Das  ist,  was  man  im  Okkultismus  den  «krach- 
zenden  Raben»  nennt. 

Oder  nehmen  wir  an,  jemand  sehe  eine  rote  Farbe  -  die  rote 
Farbe  bedeutet  geistig  Liebe  -,  sie  wird  ihm  geistig  vor  Augen 
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gefiihrt  weil  das  gerade  die  Eigenschaft  ist,  die  ihm  fehlt.  Sie 
wird  als  Aufforderung  vor  seine  Seele  hingestellt.  Mancher  be- 
klagt  sich,  die  Farben  nicht  festhalten  zu  konnen;  das  ist  aber 
auch  nicht  notig.  Die  Farben  mussen  verschwinden  wie  die  Tau- 
be,  und  wenn  sie  dann  spater  zuriickkommen,  so  werden  sie 
ganz  anders  in  die  Erscheinung  treten.  Die  rote  Farbe  wird  sich 
vor  unsern  Augen  in  Griin,  Blau  oder  Gelb  verwandeln.  Das  ist 
dann  das  Zeichen,  daB  eine  geistige  Erscheinung  zugrunde  liegt 
und  daB  wir  auf  der  Stufe  stehen,  wo  wir  in  Symbolen  unter- 
richtet  werden  und  uns  ein  Ausblick  in  die  geistige  Welt  gestat- 
tet  wird. 

Anfangs  werden  wir  die  Symbole  nicht  verstehen,  wir  mussen 
sie  hinuntersinken  lassen  in  unsere  Erinnerung;  nach  und  nach 
wird  uns  in  unserer  Meditation  klar  werden,  was  uns  durch  das 
Symbol  gelehrt  und  gesagt  werden  sollte. 

Entwickelt  sich  der  Schiller  weiter,  so  wird  es  ihm  vergonnt, 
in  der  Akasha-Chronik  zu  lesen.  Ehe  er  jedoch  diese  Stufe  er- 
reicht,  muB  er  viel  an  sich  gearbeitet  haben.  Er  muB  vor  allem 
erkennen,  daB  all  seinem  Tun  auf  Erden  Selbstsucht  zugrunde 
liegt,  daB  auch  in  seiner  vermeintlich  «selbstlosen»  Liebestat 
ganz  im  geheimen  sich  Selbstsucht  verbirgt.  Solange  der  Mensch 
auf  Erden  inkarniert  ist,  wird  er  die  Selbstsucht  nie  ganz  iiber- 
winden  konnen. 

Auf  unserm  schweren  Weg  wird  uns  manches  zur  Hilfe  gege- 
ben,  und  eines  dieser  Hilfsmittel  sind  die  Symbole,  die  uns  von 
den  Meistern  der  Weisheit  zur  Meditation  gegeben  worden  sind. 
Eine  der  wirksamsten  solcher  Meditationen  ist  die  iiber  das 
Rosenkreuz. 

Das  schwarze  Kreuz  haben  wir  uns  zu  denken  als  das  Abster- 
ben  der  menschlichen  Leidenschaften,  und  in  den  roten  Rosen 
sehen  wir  das  Sinnbild  des  gelauterten  Menschen,  der  das  Nie- 
dere  abgestreift  hat.  Verwandeln  wir  in  unserer  Meditation  das 
schwarze  Kreuz  in  ein  weiBes,  so  versinnbildlicht  uns  dieses  den 
geistig  emporgestiegenen  Menschen.  Aller  Egoismus  ist  dann 
ausgeloscht.  Die  roten  Rosen  werden  sich  meditativ  in  grune 


Copyright  Rudolf  Steiner  Nachlass-Verwaltung    Buch:  266b    Seite:  102 


verwandeln  und  in  uns  erwecken  die  Hingabe  an  das  Gottliche. 
Ein  Schleier  wird  vor  unseren  Augen  zerrissen,  und  wir  werden 
bewuBt  in  die  geistige  Welt  hineinschauen. 

* 

*  * 


Aufzeichnung  D 

Ankniipfend  an  das  tags  vorher  Gesagte,  sprach  der  Doktor: 
Wir  sollten  nicht  meinen,  daB  unsere  Schauungen  etc.  richtig 
und  von  Wert  seien,  ehe  wir  nicht  gehort  hatten  das  «unaus- 
sprechbare  Wort»,  was  kein  Wort  in  menschlichen  Lauten  ware, 
iiberhaupt  keinen  Ton  oder  Vokal  -  wie  irdische  Tone  oder 
Vokale  -  hatte.  Alles  das,  was  sich  uns  so  manifestierte,  kame 
aus  uns  selbst  -  Luzifer  und  Ahriman  =  Tauschung,  und  die 
Tone,  zum  Beispiel  Klopftone  und  unsere  Auslegung  von  ihnen, 
muBte  mit  dem  Ausdruck  «Rabengekrachze»  gekennzeichnet 
werden  und  das  Reden  uber  derartige  Erlebnisse  sei  ebenfalls 
nichts  als  Rabengekrachze.  Erst  wenn  wir  das  «Wort»  vernom- 
men,  wiirden  wir  zu  einem  Verstandnis  gelangen,  was  der  Aus- 
druck «Osten  -  weise  Meister  des  Ostens»  bedeute.  Wenn  ein- 
gewendet  wurde:  ja,  woran  erkenne  ich,  daB  ich  zum  Beispiel  in 
Farben  wirkliche  Erlebnisse  habe?  so  diene  hier  als  Kenn- 
zeichen,  daB  sich  diese  Farbenbilder  verwandeln  muBten,  ebenso 
Formen  oder  Gestalten,  die  -  nicht  sich  verwandelnd  -  nichts 
bedeuten.  Haben  wir  solche  Bilder,  so  sollen  wir  dariiber 
schweigen  und  versuchen,  sie  richtig  auszulegen.  Das  ist  gleich- 
sam  wie  eine  Taube,  die  wir  aussenden  und  die  nicht  zuriick- 
kehrt.  Wir  sollen  auch  nicht  trauern  oder  ungeduldig  werden, 
wenn  -  nachdem  wir  einmal  eine  Schauung  hatten  -  lange,  lange 
keine  wiederkehrt.  Warten,  geduldig  warten  sei  notwendig.  Bei- 
spiel einer  Auslegung:  Sehen  wir  zum  Beispiel  Rot,  so  heiBt  das 
nicht  die  Liebe  oder  wir  haben  die  Liebe,  sondern  eben  gerade, 
wir  haben  sie  nicht;  wir  sollen  sie  uns  aneignen.  Ebenso  bei  Vio- 
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lett,  wo  es  an  hingebungsvoller  Frommigkeit  gebricht.  Haben 
wir  so  die  Auslegung  richtig  getroffen,  so  ist  das  wie  eine  Tau- 
be,  die  mit  einem  Olzweige  im  Schnabel  zuruckkehrt  -  ebenso 
bei  Formen,  Symbolen  und  Gestalten.  Vor  allem  galte  es,  in  uns 
die  Einsicht  zum  BewuBtsein  zu  bringen,  daB  wir  egoistisch  sind 
und  nie,  nie,  nie  sollte  das  Wort  aus  unserem  Munde  kommen: 
Ich  tue  dies  oder  ich  empfinde  hierbei  vollig  unegoistisch  -  denn 
Egoismus  gehort  zum  Weltenkarma  und  wir  konnen  uns  einst- 
weilen  nicht  frei  machen  davon.  Nur  die  Einsicht,  daB  es  so  ist, 
sollen  wir  uns  aneignen,  als  Waffe  gegen  Ahriman. 

Jeder  Mensch  ist  aus  einem  Urbild  seiner  selbst  heraus  ge- 
schaffen  und  ist  nur  eine  Spiegelung  dieses  Urbildes.  Alles,  was 
wir  in  der  Welt  an  Gutem,  Schonem  und  Edlem  vollbringen 
durften,  das  taten  wir  nicht  selbst,  sondern  verdankten  es  un- 
serem Urbild. 

Haben  wir  diese  Erkenntnis  in  uns  entwickelt,  so  ist  das 
gleich  einer  dritten  Taube,  die  hoher  steigt,  aber  stets  zu  uns  zu- 
ruckkehrt, und  so  uns  verbindet  mit  dem  Urbild,  was  in  Chri- 
stus  beschlossen  ist.  Ist  diese  Erkenntnis  vollig  in  uns  zum  Le- 
ben  geworden,  so  kapitulieren  wir  vor  Christus  und  ersterben  in 
Ihm.  Exoterisch  sprechen  wir  die  Worte:  E.D.N.  -  I. CM.  - 
P.S.S.R.  Esoterisch  sind  sie  nicht  aufzuschreiben. 

*  * 

Aufzeichnung  E 

Das  Wort  aus  dem  Osten  muB  in  der  richtigen  Weise  von  uns 
aufgenommen  werden.  Wir  mils  sen  vor  allem  darauf  achten,  um 
bei  der  Inspiration  Wahrheit  von  Trug  zu  unterscheiden,  daB 
alles,  was  mit  dem  Charakter  des  Kehlkopf-Gesprochenen,  also 
als  Vokal  erscheint,  in  dem,  was  wir  aus  der  geistigen  Welt  ho- 
ren,  nicht  in  Wahrheit  aus  dieser  stammt.  Es  darf  vielmehr  kein 
Lautcharakter  vorliegen.  Daher  flieBt  das  «Wort»  aus  der  geisti- 
gen Welt  nicht  wie  die  Menschensprache.  Alles  Vokalartige  muB 
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vielmehr  verschwinden.  Sobald  ein  Lautcharakter  vorliegt,  muB 
man  sich  sagen:  Das  ist  eine  Versuchung,  andere  Stimmen  als  die 
aus  der  geistigen  Welt  anzuerkennen  und  ihnen  zu  folgen!  Der 
Geist  aber  spricht  niemals  im  Lautcharakter  zu  mir. 

Wir  werden  mit  der  Zeit  erfahren,  daB  die  Seele  sich  durch 
die  Meditationen  verandert,  und  das,  was  wir  durch  diese  Veran- 
derungen  erfahren,  kann  sich  uns  in  einem  gewissen  Tonen  zei- 
gen.  Auch  das  aber  durfen  wir  nicht  fur  eine  wahre  Inspiration 
halten,  es  ist  in  Wirklichkeit  weiter  nichts  als  das  okkulte  Ra- 
bengekrachze  unserer  Wunsche  und  Begierden,  -  Widerspiege- 
lungen  unseres  Leibesinnern.  Dies  okkulte  Rabengekrachze  wird 
uberwunden,  wenn  ich  den  Raben  fortschicke. 

Daher  mussen  wir  bei  den  ersten  Mitteilungen,  die  wir  erhal- 
ten,  immer  uns  sagen:  Das  ist  nur  unser  eigenes  Innere,  das  sich 
so  spiegelt.  Diese  Trugbilder  sind  in  der  Tat  eine  Gefahr,  doch 
sollen  wir  uns  deshalb  nicht  entmutigen  lassen,  indem  wir  sagen: 
Nun  bin  ich  schon  funf  Jahre  oder  langer  an  der  Arbeit  und 
habe  noch  immer  nichts  Positives  erlebt!  Vielmehr  mussen  wir 
unsere  Versuche  immer  wieder  und  wieder  fortsetzen,  bis  wir  zu 
einem  positiven  Ergebnis  kommen. 

Der  Mensch  kleidet  seine  Erlebnisse  in  der  physischen  Welt 
in  Formen,  Farben,  Tone  ein.  Die  geistige  Welt  auBert  sich  je- 
doch  nicht  in  Farben,  Formen  und  Tonen  im  physischen  Sinne. 
Der  Mensch  muB  daher  eine  Umkehrung  seines  Selbstes  durch- 
machen,  um  sehend  in  der  hoheren  Welt  zu  werden,  und  dazu 
braucht  er  innere  Kraft.  Ja,  wir  mussen  erkennen  lernen,  daB  wir 
selbst  es  zunachst  sind,  die  die  Farben  und  Gestalten  (imagina- 
tive Bilder)  herbeifuhren.  Kuhn,  mutig  mussen  wir  uns  das 
bekennen.  Die  vermeintlichen  Stimmen  sind  da  meist  nur  der 
Ausdruck  unbehaglicher  Stimmungen  des  Leibes;  bei  den 
Fleischessern  ist  das  in  noch  erhohtem  MaBe  der  Fall. 

Es  muB  aber  das  feste  Vertrauen  in  mir  bestehen  bleiben,  daB 
friiher  oder  spater  auch  solche  Farben  und  Tone  erscheinen  wer- 
den, die  nicht  nur  der  Ausdruck  des  unbehaglichen  Leibesinnern 
sind,  sondern  wirklich  aus  der  geistigen  Welt  stammen.  Die 
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Taube  des  eigenen  Geistes  darf  uns  nicht  mehr  leer  zuriickkom- 
men,  wenn  sie  einmal  fortgeflogen  ist! 

Wir  miissen  es  lernen,  die  symbolische  Sprache,  die  uns  aus 
den  geistigen  Spharen  entgegentont,  zu  deuten.  Dann  kommt  die 
Taube  unseres  Geistes  nicht  mehr  leer  zuriick,  sondern  mit  dem 
Olzweige.  Wir  miissen  die  geistigen  Erlebnisse  in  der  Bilder- 
sprache  zu  verstehen  suchen.  Die  ersten  Symbole,  welche  uns 
erscheinen,  sollen  eine  Aufforderung  sein,  um  diese  Eigenschaft 
uns  anzueignen.  Erscheint  uns  zum  Beispiel  die  Farbe  Rot,  die 
Farbe  der  Liebe,  so  sage  ich  mir  bescheiden:  Du  hast  sie  nicht!  - 
Violett  ist  die  Farbe  der  hingebungsvollen  Frommigkeit;  sie  sagt 
uns,  wir  sollen  Geduld  haben,  wir  sollen  warten  konnen.  Wenn 
aber  eines  Tages  diese  Farben  in  ihre  Komplementarfarben  sich 
verwandeln,  so  konnen  wir  uns  sagen,  daB  wir  einen  Schritt  vor- 
warts  getan  haben  und  uns  von  Egoismus  gesaubert  haben. 

Die  Schulung  leitet  den  Schiller  und  sagt  ihm,  worauf  es  an- 
kommt,  im  Rosenkreuz  symbolisch  den  Ausdruck  fur  die  ersten 
Eindriicke  aus  geistigen  Welten  zu  erkennen.  Nur  dann,  wenn 
wir  alles  im  Namen  Gottes  tun,  empfinden  wir  richtig:  So  muB 
sich  der  Mensch  als  Bild,  als  Urbild  Gottes  betrachten  lernen. 

Das  sagt  uns  der  dreifache  Rosenkreuzerspruch. 

* 

*  * 

Aufzeichnung  F 

Der  Schiller  sei  so  miBtrauisch  wie  moglich  seinen  okkulten  Er- 
lebnissen  gegeniiber  -  vor  alien  Dingen  solchen,  die  das  Toncha- 
rakteristikon  an  sich  tragen.  Selbst  dann,  wenn  er  glauben  woll- 
te,  daB  er  erlebt  das  Ertonen  des  unaussprechlichen  Namens 
Gottes,  der  ihm  ertone  dann,  wenn  er  die  Richtung  nach  dem 
geistigen  Osten  gefunden  hat  -  wenn  er  glauben  wollte,  daB  das 
geistige  Wahrheit  sei,  wenn  ihm  ein  solcher  Ton  entgegentone, 
wie  etwas,  was  noch  an  ein  physisches  Ertonen  erinnert,  der 
wiirde  sich  tauschen.  Denn  dieser  «geistige»  Ton,  den  er  hort, 
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ist  wie  ein  Letztes  vom  physischen  Plan  und  zugleich  wie  ein 
Erstes  von  den  hoheren  Planen  -  etwas,  was  ihm  von  driiben 
sozusagen  entgegenkommt,  um  ihm  die  Verbindung  mit  den 
hoheren  Welten  zu  vermitteln.  Lautcharakter  haben,  bedeutet 
noch  etwas  vom  physischen  Plan.  Vokale  ertonen  nur  hier,  nicht 
dort!  -  Das  wirklich  geistige  Horen  ist  etwas  vollkommen  ande- 
res,  etwas,  was  gar  keinen  Lautcharakter  an  sich  tragt.  Es 
kommt  nicht  aus  einem  in  Fleisch  inkarnierten  Kehlkopf. 

Wenn  der  Schiller  nun  in  seiner  «Arche»  hinauf,  auf  den 
«Berg»  gehoben  ist,  so  fiihlt  er  sich  umbrandet  von  den  «Wogen 
des  Meeres»,  das  heiBt  seines  eigenen  Meeres,  seiner  eigenen 
Astralitat,  von  alledem,  was  noch  in  seinen  Trieben,  Lusten,  Be- 
gierden  und  so  weiter  lebt.  Er  schaut  auf  sie  hin;  wie  Wogen 
umbranden  sie  ihn.  Er  soil  sie  erkennend  durchschauen,  er  muB 
wissen,  was  ihm  da  entgegentont  oder  vielmehr  scheint  entge- 
genzutonen  aus  der  geistigen  Welt  -  das  ist  nichts  anderes  als 
die  Widerspiegelung  seiner  eigenen  Luste  und  Begierden.  Wider- 
spiegelung  seines  eigenen  niederen  Wesens  erlebt  er  zunachst.  In 
Farben,  in  Licht  zeigt  sich  ihm  Widerspiegelung  seiner  Gedan- 
ken  -  darin  wirkt  Luzifer,  nicht  sein  hoheres  Selbst.  Tone  aber 
sind  Widerspiegelung  von  etwas,  was  im  physischen  Leibe  lebt 
und  als  Gier  nach  Befriedigung  verlangt!  Wer  zum  Beispiel  ve- 
getarisch  lebt,  nur  aus  seinem  EntschluB  heraus,  nicht  aus  Grun- 
den,  die  aus  hoheren  Impulsen  in  ihm  aufsteigen,  der  vielleicht 
noch  eine  Gier  nach  Fleisch  hat  und  sie  nur  unterdriickt,  der 
kann  erleben,  daB  ihm  diese  Gier  wie  Tone  aus  scheinbar  geisti- 
gen Welten  heraus  ertonen.  Da  kann  der  Schiller  zum  Beispiel 
Rot  sehen.  Er  muB  sich  sagen  lernen:  das  zeigt  mir,  daB  etwas  in 
mir  fehlt:  ich  habe  noch  keine  wahre  Liebe  in  mir.  Das  Rot,  die 
Farbe  der  Liebe,  fordert  mich  auf,  warme  Menschenliebe  zu  ent- 
wickeln.  Und  zeigt  sich  ihm,  wie  schwebend,  ein  lichtes  Violett, 
so  muB  er  sich  sagen,  das  ist  nur  ein  Zeichen,  daB  ich  hinge- 
bungsvolle  Frommigkeit  in  mir  zu  entwickeln  habe.  Oder  ein 
Ereignis  oder  eine  Personlichkeit,  die  ihm  Hinweise  gibt  auf  frii- 
here  Inkarnationen,  so  sagt  ihm  dies  nichts  von  friiheren  Inkar- 
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nationen,  sondern  daB  er  noch  nicht  reif  ist,  hineinzuschauen  in 
seine  friiheren  Inkarnationen,  also  zu  lesen  in  der  Akasha-Chro- 
nik,  dazu  gehort  eine  hohe  Entwicklung. 

So  miBtrauisch  wie  moglich  sei  man  deshalb.  Man  hort  nur, 
wie  man  im  Okkultismus  sagt,  das  «Rabengekrachz»  seines  nie- 
deren  Selbst,  wenn  man  auf  diesem  Berg  ist,  umwogt  von  den 
Wogen  seines  eigenen  astralischen  Meeres.  Dann  lernt  man 
allmahlich  unterscheiden.  Aber  man  ist  immer  noch  vielen 
Tauschungen  ausgesetzt. 

Erst  wenn  man  gelernt  hat,  sich  mit  aller  Entschiedenheit  zu 
sagen:  Dies  alles  sind  nichts  anderes  als  Ausfliisse  deines  niede- 
ren  Selbst,  nicht  aber  wahre  Erlebnisse  der  hoheren  Welten,  die 
aber  doch  zuerst  herankommend  an  den  Schuler  so  erlebt  wer- 
den  -  dann  darf  man  sich  allmahlich  der  Wahrheit  nahern,  die 
nur  gewonnen  werden  kann  durch  Uberwindung  dieser  Phase  in 
der  okkulten  Entwicklung.  Man  sendet  dann  die  «Raben»  mit 
aller  Entschiedenheit  fort.  Die  Raben  fortsenden  heiBt,  sein  all- 
tagliches  Ich,  das  an  die  Sinneswelt  gebunden  ist  und  gebunden 
sein  muB,  gleichsam  aufgeben;  all  sein  Begehren  nach  Inhalten, 
die  mit  seinen  Erlebnissen  zusammenhangen,  aufgeben.  -  Ganz 
still,  ganz,  ganz  leer,  ganz  wunschlos  im  Innern  werden.  Haben 
wir  das  erreicht,  dann  sehen  wir  ein,  daB  jene  Erlebnisse,  die 
noch  aus  der  physischen  Welt  an  uns  herankommen,  doch  einen 
Wert  haben  -  aber  einen  Wert  fur  uns  allein.  Dann  sagen  uns 
zum  Beispiel  die  Farben,  daB  sie  Warner,  Berater  sind,  die  uns 
sagen,  was  wir  noch  nicht  haben,  was  wir  uns  noch  zu  erringen 
haben.  Und  aus  den  Tonen  erkennen  wir  leibliche  Geluste.  Ru- 
hig  lassen  wir  dann  diese  Erlebnisse  in  ihrer  wahren  Bedeutung 
auf  unsre  Seele  wirken. 

Nun  ist  man,  aus  dieser  inneren  Ruhe  und  Stille  der  Seele 
heraus  so  weit,  daB  man  die  erste  Taube  aussenden  kann.  Sie 
kommt  nicht  zuriick.  Und  das  ist  gut.  Man  wartet.  Dann  sendet 
man  die  zweite  Taube  aus.  Sie  kommt  mit  dem  «01zweig»  zu- 
riick -  dem  Symbol  des  Friedens,  das  heiBt  des  Sich-im-Innern- 
Ausgeglichenhabens.  Was  ist  diese  Taube? 
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Wenn  sich  die  Farbengebilde  umwandeln,  so  daB  ihr  Gegen- 
bild  entsteht,  wenn  sich  zum  Beispiel  die  rote  Farbe  «umwen- 
det»  und  violett  wird,  da  ist  dies  Violett  wirklich  etwas  aus  der 
geistigen  Welt  Entgegenkommendes.  Das  ist  die  Taube,  die 
wirklich  Botschaft  bringt  aus  der  geistigen  Welt.  Etwas  wie  eine 
Umwendung  seines  eigenen  Ich  muB  der  Schiller  erfahren,  ehe 
er  dies  Erlebnis  haben  kann.  Und  nun  muB  der  Schiller  selbst 
demjenigen,  was  ihm  aus  der  geistigen  Welt  entgegenkommt, 
Form  und  Gestalt  geben. 

Etwas  gibt  es,  was  dem  Schiller  als  Stiitze  auf  diesem  schwe- 
ren  und  entsagungsreichen  Weg  dienen  kann:  das  Rosenkreuz, 
das  trage  er  in  seiner  Seele! 

Ein  Kennzeichen  dessen,  was  die  Geistwelten  geben,  ist,  daB 
alles,  was  als  Symbolum  auftritt,  vom  Schiller  nicht  gleich  ver- 
standen  wird.  Er  muB  diese  Symbole  auf  seine  Seele  wirken  las- 
sen  -  tage-,  oft  wochenlang  in  entsagungsvollem  Schweigen  sich 
selbst  gegeniiber.  In  vollster  Friedsamkeit  und  Ruhe  der  Seele, 
ohne  Begehren,  ohne  Wiinsche. 

Dann  wendet  er  sich  sozusagen  in  einem  gewissen  Augen- 
blick  zuriick  und  versteht  nun  auf  einmal,  was  das  Symbol  ihm 
sagen  wollte.  Solange  hat  es  als  Kraft  in  seiner  Seele  gewirkt,  der 
gegeniiber  er  schweigt  und  wartet.  Geduld  -  Ausdauer  - 
Schweigen  sich  selbst  gegeniiber!  In  der  friedsamen  Stille  der 
Seele,  die  in  der  Zuversicht  lebt,  daB  immer  im  richtigen  Zeit- 
punkt  der  Schiller  das  Richtige  vom  Lehrer  erhalte  -  dies  Leben 
der  Seele  im  Vertrauen,  daB  ihr  gegeben  wird,  was  ihr  nottut, 
das  muB  sein  das  esoterische  Rustzeug  des  Schulers. 

Eins  muB  sich  der  Schiller  immer  wieder  sagen:  Ich  werde 
nicht  Teilnehmer  der  geistigen  Welt  sein  konnen,  ehe  ich  nicht 
gelernt  habe,  mir  zu  sagen:  ich  bin  voller  Egoismus  -  und  ich 
kann  gar  nicht  anders  hier  auf  der  physischen  Welt  sein.  Das 
aber,  was  von  mir  hier  auf  der  physischen  Welt  lebt,  das  ist  nur 
ein  Bild,  eine  Form,  die  Abbild  ist  meines  Urbildes.  Diese  Form, 
dies  Bild,  ist  von  Egoismus  ganz  und  gar  durchtrankt.  Und  es 
ist  das  Weltenkarma,   das  uns  in  unserm  Entwicklungsgange 
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durch  die  Inkarnationen  hindurch  ganz  mit  Egoismus  durch- 
trankt.  Das  Weltenkarma  aber  ist  Gott.  Der  Gott  lebt  auch  in 
uns.  Und  kommen  wir  soweit,  daB  wir  gut  und  edel  handeln,  so 
ist  es  der  Gott  in  uns,  der  uns  dazu  treibt.  Und  der  Gott  in  uns, 
der  uns  gut  und  edel  handeln  laBt,  lebt  in  unserm  Urbild.  Ich 
selber  bin  voll  Egoismus  -  aber  ich  bin  dazu  vorbestimmt,  Ab- 
bild  zu  werden  meines  gottlichen  Urbildes.  Dies  Urbild  ruhte 
im  SchoB  der  Gottheit  -  es  ist  herabgestiegen  bis  zu  dieser  phy- 
sischen  Form  und  diese  Form  steht  unter  der  Gewalt  des  Got- 
tes,  der  liber  meinem  Schicksal,  meinem  Karma  steht,  das  ist  mit 
Egoismus  ganz  und  gar  durchtrankt.  Nie,  nie  darf  ich  sagen,  ich 
sei  ohne  Egoismus,  das  ist  niemals  wahr  -  ich  kann  sogar  nicht 
ohne  Egoismus  sein  auf  der  physischen  Welt. 

Aber  wenn  ich  hinschauen  lerne  auf  mein  aus  Gott  geborenes 
Urbild,  wenn  ich  mein  Denken,  Fuhlen  und  Wollen,  all  meine 
Seelenkrafte  ganz  und  gar  hineinsterben  lasse  in  dies  Urbild,  dann 
darf  ich  hoffen,  den  Egoismus  in  mir  zu  besiegen  und  mich  mei- 
nem Urbild  wiederum  zu  nahern.  Wir  werden  bemerken,  daB  in 
demselben  MaBe,  in  dem  wir  selbstloser  werden,  wir  auch  phy- 
sisch  kraftvoller  werden.  Wir  werden  bemerken,  daB  wir  keine 
Furcht,  keinen  Schrecken  mehr  empfinden,  wir  werden  nicht 
mehr  zusammenzucken  in  plotzlichem  Schreck.  Wir  werden  in 
unserem  ganzen  Menschenwesen  kraftvoll  und  stark  werden. 

Verstehen  wir  in  richtiger  Weise  den  echten,  alten  esoteri- 
schen  Rosenkreuzerspruch,  so  sagen  wir:  E.D.N. ,  da  geht  das 
erkennende  Wesen  des  Menschen  hin  zu  dem,  was  unaussprech- 
lich  ist,  dem  Schopferwort.  Dann  kommt  das  Gefuhl  zuriick 

und  da  kann  man  weitersprechen:  I  M.  Das  ist:  «In  den 

Christus  hinein  sterben  lassen»  den  Egoismus  und  auferstehn  zu 

neuer  Lebenskraft  durch  die  Liebeskraft  des  Christus.  In  

morimur.  so  spricht  man  esoterisch  dies  Mantram  aus.  Und  sein 
Sinn  leuchtet  auf:  der  Gott  meines  Schicksals  entlaBt  mich  da- 
durch,  daB  ich  in  ihn  hineinsterbe:  In  morimur. 
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ES  OTERIS  CHE  STUNDEN 
Kassel,  3.  und  4.  Dezember  1910 


Esoterische  Ubungen  sind  die  Technik  des  geistigen  Lebens. 

Maya  =  Maha-aya;  ya  oder  ye  =  Sein;  a  =  Negation;  Maha-aya 
also:  GroBes  Nicht-Sein. 

Erst  durch  Luzifers  und  Ahrimans  EinfluB  sind  wir  physische 
Erdbewohner  geworden;  andernfalls  wiirden  unsere  Iche  in  gei- 
stigen Regionen  geblieben  sein  und  unsere  Korper  auf  der  Erd- 
oberflache  nur  von  jenen  Regionen  aus  geleitet  haben. 

Trotzdem  Luzifer  und  Ahriman  gegen  das  unmittelbare  Wir- 
ken  des  gottlichen  Geistes  ankampfen,  sind  sie  doch  so  vom 
Geiste  gewollt,  denn  nur  durch  solchen  Widerstand  kommt  das 
Ich  zur  vollen  physischen  Objektivierung. 

Wenn  Ahriman  nicht  ware,  wiirden  wir  gar  nicht  das  Grun 
der  Pflanze  als  solches  sehen,  sondern  nur  das  Geistwesen,  das 
in  der  Pflanze  dargestellt  ist.  Die  einzelne  Pflanze  ist  gleichsam 
wie  ein  Haar  am  Erdkorper. 

Erst  durch  Luzifer  und  Ahriman  entsteht  unser  Egoismus. 
Aber  es  ist  notig,  daB  dieser  in  uns  lebt  und  sich  voll  zum  Aus- 
druck  bringt;  denn  nur  so  kann  sich  alles  Leben  physisch  vollig 
ausgestalten.  Aber  wir  mussen  uns  bewuBt  werden,  daB  jedes 
Tun  bei  uns  eine  selbstische  Farbung  hat.  Unser  Mitleiden  treibt 
uns  zur  Hilfeleistung,  weil  wir  eben  nicht  mitleiden  mogen. 

Es  gibt  keinen  Punkt  im  Weltenraum,  in  dem  nicht  Kraft 
ware. 

Alle  Athergehirne  der  Menschen  sind  verschiedener  als  die 
Blatter  eines  Baumes.  Die  leuchtenden  Punkte  in  ihm  gleichen 
einer  Photographie  des  Himmels,  der  voller  Sterne  ist. 

Im  menschlichen  Auge  ist  die  Wirkung  von  Atma,  Budhi  und 
Manas  ausgestaltet. 
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Atma 


&nddhi  Mams 


Dieses  Symbol  wirkt  auch  nachts  auf  uns  ein.  Wir  sollen  dort 
die  chaotischen  Eindriicke  des  Tages  moglichst  fern  halten. 

Wir  sollen  auch  am  Tage  nicht  bei  alltaglichen  Gelegenheiten, 
so  beim  Essen,  iiber  Theosophie  schwatzen.  Sie  soil  uns  eine 
heilige  Sache  sein. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Miinchen,  11.  Dezember  1910 

Aufzeichnung  A 

In  unseren  esoterischen  Stunden  haben  wir  ofters  von  dem 
Wege  gesprochen,  den  der  Esoteriker  in  den  alten  Mysterien- 
schulen  machen  muBte.  Damals  wurde  durch  gewisse  Methoden 
in  verhaltnismaBig  viel  rascherer  Zeit  der  Mensch  sozusagen  in 
seinen  seelischen  und  geistigen  Eigenschaften  umgestiilpt,  umge- 
wendet;  denn  der  Mensch  war  damals  seelisch  und  korperlich 
viel  robuster  als  jetzt.  Er  hatte  eine  starkere  Seele,  und,  da  diese 
der  Architekt  des  physischen  Korpers  ist,  so  war  auch  dieser 
starker.  Das  war  in  Zeiten,  bis  zu  denen  unsere  Geschichtsfor- 
schung  nicht  zuriickgeht.  Die  Menschheit  war  damals  uberhaupt 
weniger  kompliziert,  einheitlicher.  Sie  entsprang  aus  dem  SchoBe 
der  Gottheit,  und  ihre  Aufgabe  ist,  nachdem  sie  das  alte  Hellse- 
hen  nach  und  nach  verlor,  auf  ihrem  Wege  durch  die  Materie 
sich  wieder  zur  Geistigkeit  zu  erheben,  indem  sie  den  Christus- 
Impuls  in  sich  aufnimmt  und,  also  angefullt,  sich  mit  der  Gott- 
heit wieder  vereint.  -  Durch  den  immer  zunehmenden  Materia- 
lismus  sind  die  Menschen  geistig,  seelisch  und  korperlich  immer 
schwacher  geworden,  und  solchen  Proben,  wie  sie  in  den  alten 
Mysterien  den  Schulern  auferlegt  wurden,  kann  man  die  jetzigen 
zarteren  Konstitutionen  nicht  mehr  unterwerfen.  Damals  wurde 
in  erster  Linie  auf  die  Beseitigung  zweier  Eigenschaften  hingear- 
beitet,  die  in  kurzester  Zeit  der  Einzuweihende  in  ihrer  Haltlo- 
sigkeit  kennenlernen  und  ablegen  muBte:  Egoismus  und  Furcht. 
Was  wirklich  Egoismus  ist,  das  kann  man  mit  seinen  gewohn- 
lichen  Begriffen  vom  physischen  Plan  ja  gar  nicht  beurteilen. 

Die  Einzuweihenden  wurden  in  Schlaf  versetzt,  und  dann 
wurde  ihrer  Seele  in  den  geistigen  Welten  gezeigt,  was  sie  sich 
bis  jetzt  in  diesen  erarbeitet  hatten.  Ihr  Ich  wurde  dann  sozusa- 
gen vom  Makrokosmos  aufgesogen,  und  sie  merkten,  daB  sie 
nichts  waren.  Dieses  Stehen  vor  dem  Nichts  wie  vor  einem  fin- 
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steren  Abgrund  erregte  natiirlich  ihre  Furchtgefiihle,  und  iiber 
diese  muBten  sie  hinwegkommen.  Aus  diesen  Proben  gingen  sie 
entweder  untauglich  fur  das  auBere  Leben  hervor,  indem  ihnen 
durch  die  Erkenntnis  die  Nichtigkeit  alles  Verganglichen  klar 
geworden  war,  oder  sie  blieben  stark  und  nahmen  sich  vor,  diese 
Inkarnation  nach  Moglichkeit  zur  Weiterentwicklung  zu  benut- 
zen,  um  die  hoheren  Welten  dereinst  kennenzulernen.  -  Ein  mo- 
derner  Mensch  diirfte  nicht  so  robust  angefaBt  werden.  Es  ist  ja 
fur  einen  heutigen  gewohnlichen  Menschen  schon  viel,  wenn  er 
sagt,  daB  ihm  der  Boden  unter  den  FuBen  schwanke.  Sein  ganzes 
Streben  wird  aber  immer  sein,  fest  stehenzubleiben.  Er  will  kei- 
nen  Sprung  machen,  sondern  hubsch  langsam  vorwartsgehen. 
Der  Esoteriker  aber  muB  den  Sprung  iiber  den  Abgrund  ma- 
chen. Er  soil  den  Boden  sich  entgleiten  lassen.  Denn  wenn  er  in 
die  geistigen  Welten  eindringen  will,  so  helfen  ihm  seine  Begrif- 
fe,  die  er  hier  auf  dem  physischen  Plan  sich  geformt  hat,  absolut 
nichts.  Von  ihnen  darf  er  nichts  mit  hinubernehmen.  Etwas  nur 
darf  er  behalten:  Begriffsfahigkeit,  Wahrheitssinn  und  Logik. 
Die  Fahigkeit,  sich  neue  Begriffe  zu  bilden,  und  den  Sinn  fur  die 
neuen  Wahrheiten,  die  er  kennenlernen  wird. 

Die  Meister  der  Weisheit  und  des  Zusammenklanges  der 
Empfindungen  senden  uns  ein  Gleichnis,  damit  uns  diese  Sache 
klar  werde.  Es  ist,  wie  wenn  wir  in  einem  Spiegel  alle  Gegen- 
stande  unseres  Zimmers  vor  uns  sahen  und  dann  hinter  den 
Spiegel  gehen  wurden,  um  dort  ihre  Wirklichkeit  zu  entdecken. 
Wir  wurden  sehen,  daB  nichts  dahinter  ist.  In  den  hoheren  Welten  geht  es  so  mit  ui 
den  Spiegel  gehen,  so  merken  wir,  daB  nichts  dahinter  ist.  Da 
mussen  wir  uns  von  hoheren  Wesenheiten  die  Begriffe  iiber  die 
hoheren  Welten  einfloBen  lassen  und  mussen  an  uns  arbeiten, 
daB  wir  uns  solche  formen.  Wenn  wir  uns  dann  aber  mit  Ernst 
und  ehrlicher  Arbeit  welche  erworben  haben,  dann  mussen  wir 
wiederum  wie  vor  den  Spiegel  treten  und  einen  kuhnen  Ent- 
schluB  fassen  und  ihn  zertrummern.  Dann  wird  uns  wiederum 
Finsternis,  das  Nichts  entgegengahnen.  Wenn  wir  aber  standhaft 
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aushalten,  so  wird  uns  ein  Licht  aus  dieser  Finsternis  aufleuch- 
ten  und  sich  eine  ganz  neue  Welt  offenbaren. 

Unsere  esoterische  Arbeit  besteht  darin,  daB  wir  unseren 
Astralleib  und  Atherleib  allmahlich  in  geistige  Hohen  erheben. 
Dadurch  bleibt  im  physischen  Leibe  aber  ein  Teil,  der  niedrigere 
der  beiden  Korper  zuriick.  Das  Ich  spielt  nun  eine  eigentumliche 
Rolle  zwischen  diesen  beiden  sozusagen  zerrissenen  Teilen.  Da- 
durch, daB  wir  uns  so  sehr  im  Materiellen  verankert  hatten,  ist  es 
sozusagen  festgekettet  an  die  niederen  Teile  und  ist  ihr  Sklave. 
Dadurch  treten  dann  eigentumliche  Erscheinungen  auf.  Bei  unse- 
rem  alleingelassenen  Astralleib,  der  vielleicht  irgendwelche  Untu- 
genden  hatte,  die  wir  fruher,  als  sein  besserer  Teil  noch  mit  ihm 
verbunden  war,  leicht  beherrschen  konnten,  bei  dem  wachsen 
jetzt  schon  solche  Eigenschaften  ins  UnermeBliche,  und  der 
Mensch  erscheint  sich  dann  oft  formlich  als  Wustling.  Ware  das 
Ich  mit  den  hoheren  Teilen  vereint,  so  wurde  es  von  da  aus  die 
niederen  beherrschen  und  somit  alle  Triebe,  Begierden  und  Lei- 
denschaften.  Dann  waren  die  hoheren  Teile  auch  nicht  unbewuBt, 
wie  sie  es  sind,  wenn  das  Ich  in  den  niederen  ist.  Dadurch,  daB  die 
hoheren  hinausgehen,  werden  die  niederen  Korper  oft  schwach. 
Auch  der  physische  Korper  neigt  dann  zu  Krankheiten.  Doch  ist 
das  ein  voriibergehender  Zustand.  Denn  wenn  die  hoheren  Teile 
sich  geniigend  Krafte  aus  den  hoheren  Welten  geholt  haben,  so 
werden  sie  wieder  harmonisierend  und  gesundend  auf  die  niede- 
ren wirken.  Der  Esoteriker  muB  sich  eben  bei  derartigen  unre- 
gelmaBigen  Erscheinungen  in  seinen  niederen  Leibern  sagen:  Ich 
will  feststehen;  durch  dick  und  dunn  will  ich  meinen  Weg  zum 
Geistigen  gehen,  was  mir  auch  begegnen  moge.  -  Wenn  er  in  sich 
ein  Zentrum  gegen  seine  Fehler  aufrichtet,  so  wird  er  ihrer  auch 
Herr  werden.  Eine  Hilfe  in  diesen  Kampfen  soil  uns  die  Kunst 
sein.  Dafur  wurde  uns  alle  wahre  Kunst  gegeben.  Eine  Kunst,  die 
uns  nicht  erhebt,  muB  untergehen,  kann  nicht  bestehen,  ist  keine 
wahre  Kunst.  Wenn  die  Kunstler  die  Mission  der  Kunst  erkannt 
haben  werden,  wenn  die  Kunst  von  der  Theosophie  durchdrun- 
gen  sein  wird,  dann  wird  sie  uns  das  werden,  was  sie  soil. 
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Die  Gotter  gaben  dem  Menschen,  als  sie  ihn  schufen,  auch 
Fehler,  damit  er  an  ihnen  seine  Kraft  erprobe.  Deshalb  sollen 
wir  den  Gottern  auch  dankbar  fur  unsere  Fehler  sein;  denn  de- 
ren  Bekampfung  macht  uns  stark  und  frei.  Keinen  Augenblick 
aber  sollen  wir  diese  Fehler  deshalb  lieben.  Nicht  solchen  Got- 
tern konnten  wir  danken,  die  uns  rein  und  fehlerlos  geschaffen 
hatten;  denn  sie  hatten  uns  zugleich  zu  Schwachlingen  gemacht. 
Und  wir  sollen  uns  sagen:  und  wenn  die  Welt  voll  Teufel  war  - 
wir  sind  doch  von  Gott  entstammt:  Ex  Deo  nascimur.  Wenn  wir 
ernst  kampfen  und  unablassig*  streben  in  die  geistigen  Welten, 
so  werden  wir  fiihlen,  wie  das  Niedere,  das  Fehlerhafte  in  uns 
erstirbt:  In  Christo  morimur.  Und  wir  werden  dann  in  den  ho- 
heren  Welten  bewuBt  erwachen:  Per  Spiritum  Sanctum  revivisci- 
mus.  -  Es  gibt  eine  exoterische  und  eine  esoterische  Fassung  die- 
ses Spruches.  Esoterisch  gebraucht,  kann  die  Nennung  des  hei- 
ligsten  Namens,  wenn  sie  unwiirdig  geschieht,  Erdbeben,  Sturme 
und  Gewitter,  gewaltige  Naturereignisse  auslosen;  denn  unsere 
Gedanken,  selbst  unsere  verborgensten,  haben  eine  zerstorende 
Kraft  in  den  geistigen  Welten,  wenn  sie  falsch  sind.  Das  ist  das, 
was  im  Rosenkreuzermysterium  gemeint  ist  an  der  Stelle,  wo 
steht,  daB  Gotter  oft  Welten  brechen  mussen,  um  den  Schaden 
wiedergutzumachen,  den  wir  Menschen  mit  unseren  Gedanken 
angerichtet  haben.  Die  esoterische  Fassung  des  Spruches  ist 
daher: 

Ex  Deo  nascimur 

In  morimur 

Per  Spiritum  Sanctum  reviviscimus 

* 

*  * 


*    In  einer  anderen  Vorlage:  «unabhangig». 
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Aufzeichnung  B 


Vollstandig  andere  Begriffe  muB  sich  der  Esoteriker  aneignen. 
Als  Beispiel  der  Meister  fur  diese  Umanderung  der  Begriffe  wird 
folgendes  gesagt:  Einen  Spiegel,  den  wir  durchstoBen  miissen  - 
so  haben  wir  unsere  Aufgabe  anzusehen.  AuseinanderreiBen 
muB  Esoterik  unsere  ganze  Wesenheit  und  nach  oben  miissen 
wir  mitnehmen  Atherleib,  Astralleib  und  Ich  und  den  Extrakt 
vom  physischen  Leib,  alles,  was  gereinigt  ist.  Den  niederen  Teil 
unserer  Wesenheit,  den  lassen  wir  unten  in  alien  drei  Leibern, 
die  wie  sich  selbst  uberlassen  nun  sind.  Und  diese  Trennung  des 
Hoheren  vom  Niederen  bewirkt,  wenn  nicht  sorgfaltige  Beob- 
achtung  erfolgt  im  physischen  Leib:  Krankheit  oder  Schwache, 
der  Leib  wird  besonders  empfanglich  fur  Zeitkrankheiten. 

Der  Atherleib  verliert  das  Gedachtnis.  Im  Astralleib  verstar- 
ken  sich  die  Leidenschaften.  Es  kann  sich  das  steigern  bis  zum 
Wustling  durch  diese  Spaltung  des  menschlichen  Wesens.  Klare 
Gedanken  und  Empfindungen  sind  Realitaten  in  der  geistigen 
Welt,  und  Wahrheit  ist  das  Wort:  «Es  miissen  Geister  Welten 
brechen  ...»  etc. 

Betrachtung  des  Rosenkreuzer-Spruches  exoterisch  und  eso- 
terisch. 

Egoismus  im  gewohnlichen  Leben  ist  etwas  ganz  anderes  als 
Egoismus  in  der  geistigen  Welt.  Das  physische  Leben  ist  ohne 
Egoismus  einfach  nicht  moglich. 

Gelassenheit  und  Positivitat  muB  sich  der  Esoteriker  aneignen. 

Gotteslasterung  ist  alles  Auflehnen  gegen  die  Weisheit  der 
Welt,  gegen  alles,  was  uns  zustoBt.  Dankbar  fur  seine  Fehler 
sollte  der  Mensch  den  Gottern  sein,  weil  durch  die  Uberwin- 
dung  der  Fehler  die  starkere  Kraft  ausgebildet  wird. 
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ESOTERISCHE  STUNDEN 
Hannover,  17.  und  18.  Dezember  1910 


i  :  fuhrt  in  das  Gottliche  in  uns  hinein. 

ei  :  Offenbarung  des  Gottlichen. 

a  :  Hinauffiihrung  zum  Gottlichen. 

o  :  UmschlieBen  der  geoffenbarten  Form. 

6  :  driickt  das  UnfaBbare  der  Form  aus,  vor  dem  scheue 

Ehrfurcht  zuriickweicht. 

u  :  gottlicher  Friede,  Rune. 

e  :  die  Uberwindung  von  Schwierigkeiten. 


Welterkenntnis  (Makrokosmos);  Selbsterkenntnis  (Mikrokos- 
mos). 

Dieses  ein  Abbild  jenes  Urbildes. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Berlin,  20.  Dezember  1910 


Der  gewohnliche  Mensch  hat  physischen  Leib  und  Atherleib 
eng  verbunden.  Wenn  er  seinen  physischen  Leib  gebraucht  -  sei 
es  im  Handaufheben  oder  im  Denken  -,  versetzt  er  zu  gleicher 
Zeit  den  entsprechenden  Teil  seines  Atherleibes  in  Bewegung. 
Das  soil  bei  dem  Esoteriker  anders  werden,  der  Zusammenhang 
soil  lockerer  werden. 

Der  Mensch  hat  ein  Ruckgrat,  das  mit  dem  Gehirn  und  den 
Sinnesorganen  im  Zusammenhang  steht.  Wenn  er  meditiert, 
schafft  er  sich  in  seinem  Atherleib  gleichsam  ein  «Vorgrat»,  das 
ist  die  Reihe  der  Lotosblumen,  die  hinter  dem  Brustbein  liegen. 
(Das  Brustbein  wird  der  Mensch  des  siebenten  nachatlantischen 
Zeitalters  nicht  mehr  haben.) 


Durch  die  oben  genannte  Lockerung  des  physischen  und 
Atherleibes  wird  nun  der  Mensch  einerseits  fahig,  schneller 
[eigene]  Wunden  zu  heilen  und  so  weiter;  andererseits  konnen 
auch  Gebrechen  des  physischen  Leibes,  die  zunachst  zugedeckt 
bleiben  dadurch,  daB  die  enge  Verbindung  da  war,  dann  zum 
Vorschein  kommen.  Ohne  darin  zu  ubertreiben,  soil  man  doch 
all  diesen  kleinen  Schmerzen  und  Leiden  keine  besondere  Auf- 
merksamkeit  schenken;  das  geht  ja  alles  vorbei.  In  der  Uber- 
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gangszeit  dieser  Lockerung  kann  man  sich  wohl  sehr  unbehag- 
lich  fiihlen.  Schon  das  einfache  Studium  der  Theosophie  bewirkt 
diese  Lockerung,  wahrend  wissenschaftliche  Entwicklung  den 
Zusammenhang  zwischen  physischem  Leib  und  Atherleib  noch 
starker  macht. 

Durch  die  Meditation  bekommt  also  der  Atherleib  die  Nei- 
gung,  sich  vom  physischen  Leib  loszulosen.  Das  kann  man  ver- 
starken  durch  eine  geeignete  Diat.  Durch  die  Diat  bekommt 
umgekehrt  der  physische  Leib  die  Tendenz,  den  Atherleib  aus 
sich  herauszustoBen.  Es  ist  das  ein  Hilfsmittel,  das  aber  ohne 
hinzukommende  esoterische  Ubungen  gerade  das  Falsche  be- 
wirkt. Dann  stoBt  namlich  der  physische  Leib  den  Atherleib 
heraus,  ohne  daB  dieser  Sinnesorgane  entwickelt  hat.  Er  ist  dann 
wie  ein  Blinder  und  schaut  nur  seine  eigenen  Phantastereien, 

Indem  die  Hullen  des  Menschen  in  dieser  Weise  eine  Veran- 
derung  erleiden,  wird  auch  sein  Zusammenhang  mit  dem  Ma- 
krokosmos  verandert.  Dieser  Zusammenhang  muB  in  der  richti- 
gen  Weise  wieder  gepflegt  werden,  sonst  geschieht  Unheil  - 
nicht  nur  im  Menschen,  sondern  im  ganzen  Weltall.  Wer  zum 
Beispiel  in  einer  ungeeigneten  Gesellschaft  den  heiligen,  unaus- 
sprechlichen  Namen  aussprechen  wurde,  wurde  Schlimmeres  als 
Erdbeben  und  vulkanische  Ausbriiche  sogar  iiber  die  Gegend 
heraufbeschworen.  Es  ist  daher  ein  ungeheurer  Unterschied,  wie 
die  Rosenkreuzerformel  ausgesprochen  wird,  sei  es  mit  dem 
Namen,  der  bloB  ein  Deckname  des  hochsten  Geisteswesens  ist, 
oder  ohne  diesen.  Nur  die  letztere  Art  des  Aussprechens  der 
Formel  ist  eine  esoterische. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 
Stuttgart,  Weihnachten/Sylvester  1910' 


Unser  esoterisches  Verantwortungsgefiihl  muB  gescharft  werden, 
theosophische  Gewissenhaftigkeit  miissen  wir  uns  angewohnen. 
DrauBen  in  der  Welt  ist  sie  heute  wenig  zu  finden.  Beispiel: 
1.  Ein  Herr,  der  ein  groBes  Werk  schreiben  und  auch  iiber 
Theosophie  etwas  aufnehmen  will,  bittet,  da  er  keine  Zeit  hat, 
sich  damit  zu  beschaftigen,  Dr.  Steiner,  ihm  seine  Meinung  dar- 
iiber  zu  sagen.  -  2.  Ein  Amerikaner,  der  hier  von  Dr.  Steiner 
gehorte  Vortrage,  soweit  er  sie  versteht,  zusammenfaBt  und  in 
Amerika  als  Buch  drucken  laBt. 

Theosophischen  Takt  miissen  wir  uns  angewohnen,  liber  Eso- 
terische  Schule  etc.  nur  sprechen,  wo  es  angebracht  ist;  iiber  ok- 
kulte  Dinge  nie  reden  beim  Essen. 


Unser  physischer  Leib  ist  ganz  eng  mit  dem  Atherleib  verwach- 
sen.  Eine  Lockerung  ist  moglich  auf  zwei  Weisen: 

1.  auf  exoterische  Weise  durch  auBere  Ubungen  und  vegetari- 
sche  Kost. 

2.  auf  esoterische  Weise  durch  Schulung,  Meditationen  etc. 
Diese  wirken  auf  den  Astralleib,  und  dieser  wirkt  dann  erst  auf 
den  Atherleib,  so  daB  er  sich  lockert.  Man  konnte  sagen,  daB  als 
Gegenstiick  zum  physischen  Ruckenmark  und  Gehirn  durch 


Vordermark  mit 
Lotosblumen 


# 


Kfickenmark 


Zusammenfassung  zweier  Stunden. 
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Meditation,  Konzentration  etc.  auferbaut  wird  ein  Vordermark 
mit  den  Lotosblumen. 

So  ist  es  das  Richtige,  so  daB  keine  Schadigung  des  physi- 
schen  Leibes  eintreten  kann.  Wendet  man  dagegen  nur  auBere 
Mittel  an,  so  tritt  eine  Lockerung  des  Atherleibes  ein,  ohne  daB 
durch  Meditationen  oder  EinflieBen  theosophischer  Wahrheiten 
der  Atherleib  gestarkt  wird.  Die  Folge  miissen  Krankheiten  des 
physischen  Leibes  sein  oder,  wenn  sich  der  Atherleib  auch  vom 
physischen  Gehirn  gelockert  hat,  Konfusitat  und  so  weiter. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Stuttgart,  31.  Dezember  1910 

Der  Esoteriker  soil  sich  deutlich  ins  BewuBtsein  bringen,  was  er 
eigentlich  mit  seinen  Ubungen,  den  uns  gegebenen  Exerzitien, 
tut.  Wir  haben  des  ofteren  dariiber  gesprochen,  daB  das  Streben 
des  Esoterikers  danach  geht,  den  Atherleib,  iiberhaupt  die  vier 
Leiber  untereinander,  zu  lockern.  Dies  kann  nun  auf  zweierlei 
Weise  geschehen,  auf  eine  exoterische  und  eine  esoterische. 

Man  kann  den  physischen  Leib  dazu  veranlassen,  daB  er  den 
Atherleib  hinausstoBt,  hinausquetscht,  indem  man  den  physi- 
schen Leib  geniigend  prapariert  durch  Diat,  Atemubungen  etc. 
Unsere  vegetarische  Lebensweise  hat  ja  im  Grunde  nur  den 
Zweck,  den  physischen  Leib  in  diesem  Bestreben  zu  unterstiit- 
zen.  Dies  sind  die  exoterischen  Mittel  zur  Lockerung.  Die  esote- 
rischen  sind  unsere  Ubungen,  unsere  Exerzitien.  Und  da  muB 
gesagt  werden,  daB  diese  die  Hauptsache  sind,  daB  wir  diese  mit 
Hingabe  und  Ernst  machen  sollen,  daB  alles  ubrige  nur  Unter- 
stiitzung  dieser  Hauptsache  sein  soil.  In  unserer  materialisti- 
schen  Zeit  wiirde  ja  mancher  in  seiner  materialistischen  Sehn- 
sucht  gern  die  weitestgehenden  Diatvorschriften  befolgen,  wiirde 
stundenlange  Atemubungen  machen,  wenn  er  dadurch  etwas  er- 
reichte;  sich  aber  geistig  anzustrengen  durch  Meditationen  und 
Konzentrationen,  das  ist  viel  unbequemer,  und  dabei  zeigt  sich 
dann  erst  oft  die  geistige  Tragheit.  -  Wurden  wir  aber  nur  durch 
physische  Einwirkungen  unseren  Atherleib  herausquetschen,  so 
konnte  der  physische  Leib  ihm  ja  nichts  mitgeben,  und  er  wiirde 
leer  in  das  Unbekannte  hinaustreten.  Da  treten  dann  solche  Zu- 
stande  ein,  daB  wir  zum  Beispiel  irgend  etwas  denkerisch  nicht 
recht  erfassen  konnen,  wenn  wir  etwas  durchdenken  wollen. 
Wir  konnen  mit  unserem  Athergehirn  uns  des  physischen  nicht 
recht  bedienen,  weil  wir  ja  nicht  richtig  in  demselben  darin  sind. 
Es  ist,  als  ob  wir,  im  Wasser  schwimmend,  etwas  ergreifen  woll- 
ten,  das  uns  immer  ausweicht.  Der  vernunftige  Esoteriker  wird 
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sich  bei  solchen  Zustanden  sagen,  daB  er  hier  erst  einmal  Ord- 
nung  schaffen  muB  durch  geeignete  Willenskonzentrationen  und 
Gedankeniibungen.  Auch  bei  normaler  Entwicklung  wird  ja 
manches  eintreten,  von  dem  wir  uns  sagen  miissen,  daB  es  ein 
voriibergehendes  Leiden  ist.  Denn  durch  die  Herausziehung  des 
Atherleibes  geht  es  dem  physischen  Leibe  erst  ahnlich  wie  einer 
Pflanze,  der  man  die  Safte  eine  Zeitlang  entzieht.  Sie  vertrock- 
net.  Und  so  vertrocknet  -  man  sieht  dies  aber  nicht  physisch  - 
auch  der  physische  Leib  zum  Teil,  und  wo  er  Anlagen  zu  Er- 
krankungen  hat,  da  kommen  diese  heraus.  Wenn  aber  der 
Atherleib  sich  in  der  richtigen  Weise  durchtrankt  hat  mit  geisti- 
gen  Wahrheiten,  so  bezieht  er  dadurch  neue  Krafte,  und  diese 
wirken  wiederum  gesundend  auf  den  physischen  Leib.  Man 
kann  beobachten,  daB  dann  beim  physischen  Leibe  selbst 
Schnittwunden  leichter  heilen,  iiberhaupt  Wunden,  wenn  der 
Mensch  sich  mit  spirituellen  Wahrheiten  durchdringt,  ja  wenn  er 
nur  theosophische  Denkweise  in  sich  wirken  laBt. 

Durch  unsere  Meditationen  wirken  wir  also  zunachst  auf  den 
Astralleib.  Dieser  ist  der  Erbauer  unseres  Nervensystems,  das 
zum  Ruckenmark  hin  verlauft,  oder,  wie  man  heutzutage  sagt, 


Aetherleib 


Rttckenmark 


Copyright  Rudolf  Steiner  Nachlass-Verwaltung    Buch:  266b  Seite:12  4 


von  ihm  ausgeht.  Nun  sollen  wir  erreichen,  daB  im  Atherleib, 
durch  Abdruck  vom  Astralleib,  sich  die  Lotosblumen  entfalten, 
die  untereinander  verbunden  sind,  und  auf  diese  Weise  sozusa- 
gen  ein  Vordermark  schaffen. 

Dieses  Vordermark  ist  natiirlich  nur  atherisch-astral  vorhan- 
den  und  kann  sich  nur  durch  die  Meditationen  und  Konzentra- 
tionen  bilden.  Deshalb  sind  sie  das  Wichtigste  zu  unserer  esote- 
rischen  Entwicklung.  Und  von  direkter  Schadlichkeit  ist  nur  der 
AlkoholgenuB  fur  den  Esoteriker.  Alkohol  muB  auf  alle  Falle 
vermieden  werden.  Es  ist  natiirlich  gut,  wenn  wir  durch  vegeta- 
rische  Diat  den  ProzeB  unterstiitzen,  denn  dieses  Herausheben 
des  Atherleibes  ist  heutzutage  durchaus  nicht  leicht.  Viele  unse- 
rer modernen  Berufe  sind  direkt  darauf  angelegt,  den  Atherleib 
fest  in  den  physischen  Leib  hineinzutreiben;  so  daB  es  dem 
Hellseher  oft  direkt  Schmerzen  verursachen  kann,  wenn  er  so 
etwas  sieht.  Auch  die  Kost,  wie  sie  in  unseren  groBen  Hotels 
heutzutage  verabreicht  wird,  ist  ganz  dazu  angetan,  den  Ather- 
leib fest  in  den  physischen  Leib  zu  treiben. 

Durch  die  esoterische  Arbeit  an  uns  sollen  wir  uns  ein  neues 
Denken,  neues  Fuhlen  und  neues  Wollen  aneignen.  Wir  mussen 
uns  sagen,  daB,  wenn  wir  den  kuhnen  Mut  gefaBt  haben,  den 
Weg  des  Esoterikers  zu  gehen,  wir  einen  Sprung  tiber  einen  Ab- 
grund  machen  mussen.  Wir  mussen  einen  einmal  durchdachten 
Gedanken  in  unser  Gefuhl  iibergehen  lassen  und  dieses  dann 
ganz  damit  durchdringen,  damit  wir  nicht  leichtfertig  etwas  da- 
hersagen,  was  wir  eigentlich  nicht  erfaBt  haben  in  seiner  ganzen 
Tiefe.  Ein  Satz,  den  man  heutzutage  so  oft  von  Menschen  horen 
kann  und  der  doch  so  miBbrauchlich  wie  wenige  angewendet 
wird,  ist  der:  Ich  bin  ein  Christ.  -  Dem  Esoteriker  sollte  klar 
sein,  daB  «ein  Christ  sein»  ein  femes,  femes  Ideal  ist,  nach  dem 
er  unablassig  streben  muB.  Wie  ein  Christ  leben  heiBt  vor  allem: 
was  das  Schicksal  uns  auch  bringen  moge,  mit  Gelassenheit  hin- 
zunehmen,  nie  ein  Murren  gegen  die  Gotterarbeit  zu  haben,  mit 
Freudigkeit  hinzunehmen,  was  sie  auch  schicken.  Das  heiBt  sich 
den  Satz  in  Fleisch  und  Blut  iibergehen  lassen:  «Sehet  die  Vogel 
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unter  dem  Himmel,  sie  saen  nicht,  sie  ernten  nicht,  sie  sammeln 
nicht  in  die  Scheunen,  und  es  wird  ihnen  doch  gegeben.»  Dank- 
bar  hinnehmen,  was  uns  gegeben  wird,  dann  leben  wir  diesem 
Spruche  gemaB.  Wenn  wir  das  nicht  tun,  so  wird  er  in  unserem 
Munde  zur  Blasphemie.  Es  sollte  uns  uberhaupt  klar  sein,  daB, 
wenn  wir  uns  nicht  geniigend  vorbereiten  fur  den  Sprung  uber 
den  Abgrund  in  die  geistigen  Gebiete  hinein,  wir  durch  Worte 
und  Gedanken  solchen  Schaden  anrichten  konnen,  daB  die  Got- 
ter  Welten  zertrummern  mussen,  um  diesen  Schaden  wiedergut- 
zumachen.  Denn  was  verdorben  ist,  das  muB  zerstort  werden, 
um  neu  gebildet  zu  werden. 

Aus  dem  Geistigen  sind  wir  entstanden  -  Ex  Deo  nascimur. 
Und  wenn  wir  den  Sprung  uber  den  Abgrund  tun,  so  driicken 
wir  das  aus  [durch]  In  Christo  morimur  -  in  der  festen  Zuver- 
sicht,  daB  wir  driiben  im  Heiligen  Geiste  wieder  aufleben:  Per 
Spiritum  Sanctum  reviviscimus.  Weil  wir  aber  den  Namen  des 
Heiligsten,  das  immer  mit  unserer  Erdenentwicklung  verbunden 
war,  so  heilig  halten  sollen,  daB  wir  ihn  nicht  unwtirdig  ausspre- 
chen,  gibt  es  eine  esoterische  Fassung  des  Rosenkreuzerspruches, 
in  dem  der  Name  weggelassen  wird: 

Ex  Deo  nascimur 

In  morimur 

Per  Spiritum  Sanctum  reviviscimus. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Stuttgart,  1.  Januar  1911 

Aufzeichnung  A 

Maha  Aya  -  das  groBe  Nicht-Sein 
I 

Das  Dasein 

A 

ch  -  sich  gestaltend 

im  -  sich  bewuBt  werdend 

Erzieherisch  gesundend  wirkt  das  Wort. 

Morgens  und  abends  als  Gebet  zugunsten  der  Kinder  und  Kran- 
ken. 

Zur  Bekampfung  von: 

Ehrgeiz,  Eitelkeit,  Hochmut:  Denken  an  die  Lehren  der  Theo- 
sophie; 

Neid,  MiBgunst:  Denken  an  ein  schones  Kunstwerk; 
Schwatzhaftigkeit,  Neugierde,  Zorn,  Arger:  taglich  eine  Viertel- 
stunde  Ruhe. 

* 

*  * 

Aufzeichnung  B 

Eine  beriihmte  Inschrift,  das  delphische  E,  stand  iiber  dem  Por- 
tal des  Tempels  zu  Delphi.  Es  bedeutet:  «Du  bist»  (zweite  Per- 
son des  Prasens  des  Indikativs  des  Verbums  «Sein»).  Plutarch 
sagt,  es  war  die  BegniBung  der  Gottheit  seitens  derer,  die  in  den 
Tempel  eintraten.  Das  delphische  E  bedeutet  die  Zahl  fiinf,  oder 
die  Halfte  des  Zodiakus,  das  heiBt  die  fiinf  aufsteigenden  Zei- 
chen.  Das  delphische  E  ist  auch  der  Anker  der  Seleikiden  (?).  Es 
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wurde  von  den  Gnostikern  ubernommen,  um  den  «Heiland» 
anzudeuten  und  befindet  sich  haufig  unter  den  Talismanen  und 
Amuletten  der  friihen  Christen. 


Maha  Aja 

A 

IA 

AIA 

MAHA 

MAHA  AIA 

CH 

IN 

IACHIN 


Existenz 

innerlich  beseelte  Existenz 
Nichtexistenz;  hebt  wieder  auf 
groB,  gewaltig 

GroBe  Nicht-Existenz,  Illusion 
Verteilung 

innere  Widerspiegelung 

Schopferwort,  das  die  geistigen  Wesenheiten  in 
die  Welt  rufen.  Wirkt  gesundend,  innerlich  er- 
warmend,  kraftgebend. 


Aufzeichnung  C 

Maha  Aya 

A  =  Existenz 

Ya  =  innerlich  beseelte  Existenz 

Aya  =  Nicht-Existenz,  hebt  es  wieder  auf 

Maha         =  groB(e  Existenz) 

Maha  Aya  zusammengezogen  zu:  Maya  =  die  groBe  Nicht-Exi- 
stenz, Illusion 


Ch  =  Verteilung 

In  =  innere  Widerspiegelung 

Iachin        =  Schopferwort,  das  die  geistigen  Wesenheiten  in  die 
Welten  rufen;  wirkt  innerlich  erwarmend. 
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ES  OTERIS  CHE  STUNDE 


Stuttgart,  2.  Januar  1911 

Wir  miissen  das  esoterische  Leben  ernst  nehmen;  eine  esoteri- 
sche  Stunde  muB  uns  daher  immer  etwas  Heiliges  sein.  Niemals 
sollen  wir  sie  als  etwas  Gewohntes  hinnehmen.  Wir  waren  uns 
wohl  noch  nicht  alle  bewuBt  des  notigen  Ernstes,  als  wir  um 
Aufnahme  in  den  esoterischen  Kreis  baten.  Jetzt  aber  sollen  wir 
uns  dies  immer  mehr  vor  die  Seele  fuhren  und  die  Verbindung 
mit  den  geistigen  Welten  anstreben,  um  nicht  wieder  in  das  all- 
tagliche  Leben  zuriickzufallen. 

Die  Ubungen,  die  uns  gegeben  sind,  sind  immer  als  von  den 
Meistern  ausgehend  zu  betrachten.  Der  Esoteriker  soil  auf  sich 
selber  und  seine  Gefuhle  achtgeben,  besonders  das  ins  Auge  fas- 
sen,  was  seine  Selbsterkenntnis  betrifft.  Die  allermeisten  -  und  wir 
gehoren  wohl  auch  dazu  -  geben  sich  groBen  Tauschungen  hin, 
was  sie  selber  angeht.  Besonders  haben  wir  auf  den  Egoismus  zu 
achten.  Oft  reden  wir  uns  selber  vor,  etwas  selbstlos  zu  tun,  oder 
auch,  wir  empfinden  gegen  jemand  Neid  und  HaB,  der  uns  noch 
nicht  zum  BewuBtsein  gekommen  ist.  Wir  meinen  dann,  ihm  als 
Esoteriker  die  «Wahrheit»  sagen  zu  miissen  und  dies  oder  jenes 
nicht  von  ihm  leiden  zu  diirfen.  Sobald  derartige  Gefuhle  in  uns 
auftreten,  soil  man  sich  vorstellen,  daB  man  sich  schweren  Tau- 
schungen hingibt,  deren  tiefere  Ursache  immer  dem  Egoismus 
entspringt.  Derartige  Gefuhle  auBern  sich  stets  mit  einem  Warme- 
gefuhl,  das  den  atherischen  Leib  -  und  zwar  jenen  Teil,  den  wir 
den  Warmeather  nennen  -  durchzieht  und  durch  das  Blut  bis  auf 
den  physischen  Leib  einwirkt.  Derartige  Gefuhle  wirken  immer 
schadigend  auf  den  Menschen  und  die  Weltentwicklung  ein. 

Die  Hierarchien,  welche  die  karmischen  Zusammenhange  zu 
leiten  beauftragt  sind,  wirken  dann  in  der  Weise,  daB  sie  beson- 
dere  Wesenheiten  anstellen,  die  in  uns  bestimmte  aufbauende 
Wirkungen  zerstoren  und  somit  auch  auf  die  Seele  und  indirekt 
auf  den  Leib  zerstorend  wirken.  Das  sind  die  zu  diesem  Zwecke 
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beauftragten  luziferischen  Wesenheiten,  die  dann  auf  uns  wir- 
ken.  -  Bei  richtiger  Selbsterkenntnis,  beim  Einsehen  unserer  ei- 
genen  Schlechtigkeit,  durchzieht  uns  anstelle  des  obenerwahnten 
Warmegefiihls,  woran  wir  uns  befriedigen,  ein  kaltes  Eisesge- 
ftihl.  Alles,  was  durch  unsere  Affekte  und  so  weiter  in  uns  zur 
Befriedigung  gelangt,  auBert  sich  im  Gegensatz  zu  diesem  Kalte- 
gefuhl,  das  bei  wahrer  Selbsterkenntnis  eintritt,  in  dem  geschil- 
derten  Warmegefuhl. 

Diese  luziferischen  Wesenheiten,  die  dadurch  an  den  Schuler 
zerstorerisch  herantreten,  offenbaren  sich  dem  Hellseher  als  be- 
stimmte  Scharen,  deren  Anfuhrer  Samael  ist.  Diese  Wesenheiten, 
die  nichts  Menschenahnliches  haben,  sind  fur  das  Geistesauge 
immer  wahrnehmbar.  Haben  wir  beim  Aufwachen  das  Gefuhl 
des  Ekels,  wie  es  haufig  der  Fall  ist  besonders  beim  esoterischen 
Schuler,  so  ist  ein  solches  Empfinden  fast  immer  auf  den  Egois- 
mus  zunickzufuhren,  der  oft  unerkannt  tief  in  den  unterbewuB- 
ten  Seelentiefen  sitzt. 

Ferner  mussen  wir  unsere  Aufmerksamkeit  richten  auf  alles, 
was  mit  der  Unwahrhaftigkeit  zusammenhangt.  Wir  begehen 
zwar  durch  unsere  Erziehung  keine  groben  Unwahrheiten,  den- 
noch  haben  wir  stets  den  Hang,  besser  zu  scheinen,  als  wir  im 
Grunde  wirklich  sind.  Oder  aber,  wenn  es  uns  um  Hals  und 
Kragen  geht,  die  Wahrheit  zu  gestehen,  sie  lieber  zu  verschwei- 
gen  und  zu  verschleiern.  Dies  alles  wirkt  ebenfalls  schadigend 
auf  das  Weltgeschehen  und  somit  auf  den  Menschen  selber  ver- 
nichtend  zuriick.  Die  Wirkungen  solcher  Unwahrhaftigkeiten 
wirken  auf  unseren  Astralleib,  dann  auf  unseren  Atherleib,  und 
zwar  auf  denjenigen  Teil,  den  wir  Lichtather  nennen.  Von  hier 
aus  wirken  solche  schadigende  Einfliisse  auf  den  physischen 
Leib,  besonders  auf  das  Nervensystem.  Diese  luziferischen  We- 
senheiten, die  hiermit  zusammenhangen,  deren  Anfuhrer  Azazel 
ist,  offenbaren  sich  dem  Hellseher  auch  menschenahnlich,  mei- 
stens  als  Kopf  mit  Rabenflugeln.  -  Wer  zu  Unwahrhaftigkeiten 
neigt,  wird  meistens  ein  wiirgendes,  kratzendes  Gefuhl  im  Halse 
verspuren  konnen,  auch  hat  er  oft  das  Gefuhl,  als  wurde  er  ge- 
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zwickt  mit  Zangen  und  von  tausend  Armen  gepeinigt.  Jeder,  der 
genau  sich  selbst  beobachtet,  wird  dann  merken,  wie  tief  er  noch 
in  der  Luge  und  Verstellung  verstrickt  ist! 

Ferner  gilt  es,  aufmerksam  zu  werden  auf  eine  gewisse 
Gleichgultigkeit  und  Stumpfheit  gegeniiber  den  geistigen  Welten 
und  Einfliissen.  Viele  von  uns  Esoterikern  horen  sich  eine  esote- 
rische  Stunde  an,  aber  das,  was  gegeben  wird,  findet  keinen  Wi- 
derhall  in  ihnen.  Sie  konnen  sich  nicht  aus  dem  gewohnlichen 
Tagesleben  geistig  erheben  und  mit  geistigen  Gedanken  abgeben. 
Andere  haben  auch  nur  die  Absicht,  aus  Neugierde  in  den  gei- 
stigen Welten  etwas  zu  sehen,  und  meditieren  darum  blind  dar- 
auf  los,  ohne  sich  einem  regelmaBigen  Studium  hingeben  zu 
wollen,  da  ihnen  das  zu  unbequem  ist.  Dies  wirkt  schadigend 
auf  das  Ich,  von  da  aus  auf  den  Astralleib,  dann  weiter  auf  den 
Atherleib,  und  zwar  auf  jenen  Teil,  den  wir  den  chemischen 
Ather  nennen.  Von  hier  aus  auf  die  Safte  und  Drusen  des  physi- 
schen  Leibes. 

Ein  Unterschied  gegeniiber  den  luziferischen  Scharen  besteht 
zwischen  dem  Esoteriker  und  dem  Nicht-Esoteriker.  Bei  letzteren 
wollen  zum  Beispiel  Azazel  und  seine  Scharen  stets  nur  gute  Wir- 
kungen  hervorrufen,  da  sie  nicht  gesundheitsstorend,  sondern  ge- 
wissermaBen  nur  erganzend  auf  ihn  wirken.  Beim  esoterischen 
Schiller  aber  wird  verlangt,  daB  er  sich  stets  der  vollen  Verant- 
wortlichkeit  gegen  sich  selbst  und  gegeniiber  der  Welt  bewuBt  ist. 
Darum  wird  ein  stumpfer  Esoteriker  beim  Aufwachen  am  Mor- 
gen  leicht  das  Gefuhl  des  Ertrinkens  haben,  und  zwar  je  mehr  er 
sich  am  Tage  dem  gewohnlichen  Sinnesleben  uberlaBt. 

Der  Esoteriker  soil  daher  stets  auf  sich  achten,  und  es  schadet 
nichts,  wenn  er  dadurch  manchmal  zum  Griibler  an  sich  selbst 
wird.  Nur  dadurch  wird  ihm  aufgehen  das,  was  uns  am  SchluB 
jeder  Stunde  von  den  Meistern  der  Weisheit  nahegelegt  wird: 

Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  ... 
In  meinem  Leibe  liegt  des  Geistes  Keim  ... 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Berlin,  17.  Januar  1911 

Aufzeichnung  A 

In  unserer  Meditation  haben  wir  sozusagen  die  Technik  unseres 
esoterischen  Lebens  gegeben.  Diese  besteht  darin,  daB  man  Ge- 
danken  auf  sich  wirken  laBt  und  durch  diese  Empfindungen  und 
Gefiihle  erweckt,  die  nicht  dem  physischen  Plan  entnommen  sind. 

Alle  Gedanken  sind  zweierlei  Art:  solche,  die  durch  die 
Wahrnehmung  des  physischen  Planes  in  uns  wachgerufen  wer- 
den,  und  solche,  wie  sie  die  Theosophie  uns  gibt.  Alles  in  der 
physischen  Welt  ist  Maja,  auch  unser  physischer  Leib.  Wodurch 
ist  dieser  eigentlich  da,  wodurch  bestehen  Pflanzen,  Tiere,  Steine 
um  uns  herum?  Indem  hohere  Wesenheiten  einen  Gedanken  ge- 
faBt  haben,  Millionen  und  aber  Millionen  Jahre  her,  und  dann 
diesen  Gedanken  immer  wieder  und  wieder  gedacht  haben.  Bei 
diesen  Dingen  geht  es  so,  wie  das  Sprichwort  sagt:  Steter  Trop- 
fen  hohlt  den  Stein.  -  Die  gleichen  Gedanken  decken  sich  und 
bilden  zuletzt  die  physischen  Gegenstande.  Je  harter  der  Stein 
ist,  desto  langer  ist  an  ihm  «gedacht».  Auch  unser  physischer 
Leib  ist  nichts  anderes  als  der  Gedanke  vielerlei  hoherer  Wesen. 

Wenn  wir  nur  die  gewohnlichen  Gedanken  des  physischen 
Planes  denken,  dann  ist  das  eigentlich  kein  Gedanke,  sondern 
das  Spiegelbild,  die  Illusion  eines  Gedankens.  Denn  alles,  was 
von  der  physischen  Welt  ist,  ist  schon  vor  sehr  langer  Zeit  ge- 
dacht worden,  und  wir  tun  nichts  anderes  als  jene  Gedanken 
wiederholen  -  und  dann  noch  in  unrichtiger  Art.  Wenn  jemand 
zum  Beispiel  eine  Glocke  lauten  hort,  dann  ist  nicht  der  Ton 
etwas  Wirkliches,  sondern  es  ist  so:  Vor  Jahrmillionen  ist  dasje- 
nige  gedacht  worden,  was  zu  der  Glocke  geworden  ist,  und  auch 
das,  was  zu  unserem  Gehirn  geworden  ist,  und  das  Aneinander- 
schlagen  dieser  beiden  gibt  den  Ton,  den  wir  horen. 

Alle  physischen  Gedanken  sind  unfruchtbar  und  wirken  im 
weiteren  Verlauf  zerstorend.  Sie  bringen  unseren  Astralleib  in 
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eine  bestimmte  Schwingung,  aber  die  war  ja  schon  von  den 
hoheren  Wesenheiten  da  hineingelegt.  Wer  also  niemals  unsinn- 
lich  denkt,  bringt  niemals  neue  Gestaltungen  in  den  Astralleib. 
Das,  was  im  Astralleib  vorgeht,  wirkt  zuriick  auf  den  Atherleib, 
aber  der  Atherleib  ist  gerade  so  veranlagt,  daB  er  darauf  ge- 
stimmt  ist,  neue  Gedanken  und  Formen  in  sich  aufzunehmen. 
Die  alten  Formen  wirken  zerstorend  auf  ihn  ein  und  von  da  aus 
auch  auf  die  physischen  Strange  unseres  Nervensy stems.  Das 
muB  dann  im  Schlafe  alles  wieder  hergestellt  werden.  Der 
Astralleib  wird  dann  zeitweilig  in  die  hoheren  Hierarchien  ein- 
geschaltet  und  bekommt  dadurch  Krafte;  der  Atherleib  ist  vom 
Astralleib  getrennt  und  wird  dadurch  regeneriert.  Der  Mensch 
konnte  ohne  den  Schlaf  ja  nicht  lange  leben. 

Die  nicht-sinnlichen  Gedanken  aber  wirken  befruchtend  und 
aufbauend.  Durch  sie  reiht  der  Mensch  sich  bei  den  Hierarchien 
ein.  Im  Astralleib  bilden  sie  neue  Formen,  die  Lotosblumen. 
Daher  ist  es  notwendig,  eine  Meditation  zu  hunderten  Malen  zu 
wiederholen. 

Die  Vorstellungen,  die  wir  uns  von  den  theosophischen  Leh- 
ren  machen  -  denn  auch  das  Denken  dariiber  ist  Meditation  -, 
werden  zuerst  nicht  ganz  sinnlichkeitsfrei  sein.  Zum  Beispiel 
wenn  man  sagt,  daB  der  Saturn  eine  Warmekugel  ist,  daB  im 
Devachan  die  Spharenharmonie  erklingt,  dann  wird  man  sich 
das  erst  unter  sinnlichen  Bildern  vorstellen:  wie  die  Warme  in 
unserem  Blut,  wie  eine  schone  Symphonie  und  dergleichen. 
Aber  indem  der  Gedanke  fortwahrend  wiederholt  wird,  fallt  das 
Sinnliche,  das  noch  an  ihm  haftet,  von  selbst  ab,  und  das  Uber- 
sinnliche  bleibt  bestehen. 

Die  am  meisten  sinnlichkeitsfreien  Gedanken  in  der  Welt  sind 
noch  die  mathematischen;  aber  sogar  wenn  der  heutige  Mensch 
ein  Dreieck  denkt,  denkt  er  es  sich  mit  Farbe  und  einer  gewissen 
Dicke,  nicht  abstrakt  genug.  Man  kommt  aber  den  ubersinn- 
lichen  Gedanken  schon  naher,  wenn  man  auf  Verhaltnisse  acht- 
gibt.  Einen  Ton  sich  erinnern,  ist  noch  die  Erinnerung  an  etwas 
Sinnliches;  eine  Melodie  sich  erinnern,  ist  schon  mehr  etwas,  das 
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in  einem  Verhaltnis  von  Tonen  zueinander  besteht,  was  als  sol- 
ches  nicht  zu  der  sinnlichen  Welt  gehort.  Oder  man  stelle  sich 
einen  Bosewicht  vor  und  daneben  einen  anderen  -  oder  auch 
zwei  gute  Menschen  -,  und  der  eine  [Bosewicht]  sei  ein  noch 
groBerer  Bosewicht  als  der  andere,  oder  der  eine  Gute  sei  groBer 
im  Guten  als  der  andere:  dann  liegt  in  diesem  Verhaltnis  etwas, 
was  nicht  von  der  physisch-sinnlichen  Welt  ist,  etwas,  was  uns 
hinauffuhrt  in  die  geistige  Welt.  Wenn  der  Mensch  an  einen 
Bosewicht  denkt  oder  einen  sieht,  dann  wird  es  ihn  unangenehm 
beriihren;  aber  wenn  er  in  einem  Schauspiel  zwei  Bosewichter 
nebeneinander  sieht,  dann  wird  der  argste  Bosewicht  immer  bes- 
ser  gefallen  als  der  weniger  Schlimme,  weil  das  GroBe  immer 
anzieht.  Darauf  beruht  zum  Beispiel  die  Wirkung  von  verschie- 
denen  Shakespeareschen  Dramen.  -  Daher  ist  es  so  wichtig,  daB 
wir  die  Verhaltnisse  in  der  AuBenwelt  beobachten  und  studie- 
ren,  denn  das  fuhrt  uns  vom  Sinnlichen  ab. 

Ein  anderes  Mittel,  sinnlichkeitsfrei  [im  Denken]  zu  werden, 
besteht  darin,  daB  man  Prozesse  umgekehrt  ablaufen  laBt,  zum 
Beispiel  das  Vaterunser  riickwarts  aufsagt  oder  die  umgekehrte 
Ruckschau  unserer  Meditation.*  Nur  auf  diese  Weise  kann  der 
Mensch  sein  Gedachtnis  verbessern.  In  den  letzten  vier  bis  fiinf 
Jahrhunderten  ist  das  Gedachtnis  enorm  zunickgegangen,  und  es 
wird  das  noch  viel  mehr  in  Zukunft  der  Fall  sein,  wenn  die 
Menschen  nicht  die  Gelegenheiten,  die  jetzt  geboten  werden,  er- 
greifen  werden,  es  zu  verbessern.  Die  Zeit  ist  fur  diese  Gelegen- 
heiten jetzt  besonders  gunstig,  und  spater  werden  sie  einfach 
nicht  mehr  da  sein.  Das  Gedachtnis  wird  dann  etwas  anderes 
werden  als  das  bloBe  Warten,  ob  die  Dinge  aus  einem  dunklen 
Grunde  auftauchen  wollen.  Es  wird  sein  wie  ein  Hintasten  nach 
der  Vergangenheit,  wie  gewissermaBen  das  Aussenden  von  Fuh- 
lern,  die  nach  dem  Vergangenen  wie  nach  etwas  Wirklichem 
greifen  werden.  Fur  diese  Entwicklung  und  fur  die  esoterische 
Entwicklung  uberhaupt  ist  die  Zeit  jetzt  besonders  gunstig. 

*     Gemeint  ist  die  abendliche  Ruckschau  auf  das  Tagesleben  in  umgekehrter  Rei- 
henfolge,  von  hinten  nach  vorn. 


Copyright  Rudolf  Steiner  Nachlass-Verwaltung    Buch  :266b    Seite:  134 


So  zeigt  es  sich,  wie  unser  Leib  eine  Maja  ist,  Gedanken  von 
Wesenheiten,  die  selber  wieder  Gedanken  sind.  Der  Gedanke 
denkt  den  Gedanken,  das  ist  ein  Meditationssatz  von  hochster 
Bedeutung.  Nicht  unser  Gehirn  denkt,  nicht  unser  Ather-  oder 
Astralleib,  sondern  Gedanke  selber  denkt  Gedanken.  Das  ist  es 
auch,  was  aus  unserem  Spruche  klar  hervorgeht: 

Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  ... 

* 

*  * 

Aufzeichnung  B 

Steter  Tropfen  hohlt  den  Stein.  Die  Hierarchien  haben  peri- 
odisch  immer  wieder  denselben  Gedanken  festgehalten  respekti- 
ve  denselben  Gedanken  weiter  ausgearbeitet  und  wirkten  da- 
durch  schopferisch.  So  sind  unsere  ganzen  Korper  und  wir 
selbst  durch  Denken  geschaffen  -  eigentlich  selbst  nur  Gedan- 
ken. Das  Denken  uber  das  Vorhandene  ist  nicht  schopferisch, 
sondern  zerstorend  fur  unsere  Nerven,  auch  fur  den  Atherleib, 
das  eigentliche  Organ  fur  die  fortschreitende  Entwicklung.  In 
diesen  hinein  [geht]  die  storende  Wirkung  des  Astralleibes  uber 
Tag.  Der  physische  und  der  Atherleib  mussen  in  der  Nacht  - 
befreit  vom  Astralleib  (Gedanken)  -  schopferisch  wieder  herge- 
stellt  werden,  ebenso  der  Astralleib  selbst.  Nur  wenn  wir  Uber- 
sinnliches  denken,  wirken  wir  selbst  als  Menschen-Hierarchie 
schopferisch,  schaffen  durch  hundert-  und  tausendfache  Wieder- 
holung  die  Lotusblumen.  Dann  wirken  wir  auch  in  den  Ather- 
leib im  Sinne  der  hohen  Hierarchien  hinein.  Wenn  auch  die  Me- 
ditationsbilder  dem  Sinnlichen  entnommen  sind,  so  streifen  sie 
durch  stete  Wiederholung  und  dadurch  Vertiefung  das  Sinnliche 
ab.  Auch  schon  die  Relation  zwischen  sinnlichen  Dingen  und 
zwischen  guten  und  schlechten  Menschen,  selbst  das  Umdrehen 
der  Zeitfolge  bei  der  Ruckschau  des  Abends  verhilft  zum  sinn- 
lichkeitsfreien  Denken. 
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Vertiefen  in: 

Der  Gedanke  denkt  den  Gedanken. 

Wir  sollen  die  jetzige  Zeitperiode  zum  Emporsteigen  beniit- 
zen;  nicht  immer  bietet  die  Zeit  solche  Gelegenheit. 

*  * 

Aufzeichnung  C 

Die  Hierarchien  haben  periodisch  immer  wieder  denselben  Ge- 
danken festgehalten  (dauernde  Gedanken,  die  befestigen  das,  was 
in  schwankender  Erscheinung  lebt),  sie  arbeiten  denselben  Ge- 
danken immer  weiter  aus.  Dadurch  wirken  sie  schopferisch.  So 
sind  unsere  verschiedenen  Korper  und  unser  in  diesem  Korper 
wohnendes  Geistig-Seelisches  durch  dies  Gotterdenken  geschaf- 
fen  -  eigentlich  selbst  nur  Gedanken  der  Gotter. 

Unser  Denken,  das  wir  mit  Hilfe  des  Gehirns  vollziehen,  ist 
nicht  schopferisch,  sondern  zerstorend,  sowohl  fur  unsere  Ner- 
ven,  als  auch  fur  unseren  Atherleib.  Dieser  ist  das  eigentliche 
Organ  fur  die  fortschreitende  Entwicklung.  Wahrend  des  Tages 
wird  er  durch  die  zerstorende  Wirkung  des  Astralleibes  bescha- 
digt,  es  muB  wahrend  der  Nacht  physischer  und  Atherleib  be- 
freit  werden  von  diesem  Zerstorenden  des  Astralleibes  und 
durch  die  schopferischen  Gedanken  wieder  hergestellt  werden. 
Ebenso  der  Astralleib  selbst.  -  Nur  wenn  wir  als  Menschen- 
Hierarchie  uns  fuhlen,  d.h.  Weltgedanken  denken,  wirken  wir 
selbst  nicht  zerstorend,  sondern  schopferisch.  Wir  schaffen 
durch  tausendfache  Wiederholung  von  solchen  Weltgedanken  - 
Inhalten,  wie  sie  uns  in  der  Meditation  gegeben  werden  -  zu- 
nachst  die  Lotosblumen.  Da  wirken  wir  auch  in  den  Atherleib 
hinein  im  Sinne  der  Hierarchien.  Die  Bilder  und  Worte  des  Me- 
ditationsinhaltes  sind  wohl  dem  Sinnlichen  entnommen,  doch 
durch  die  stete  Wiederholung  und  Vertiefung,  die  in  das  hinter 
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dem  Wort  und  Bild  verborgene  Wesenhafte  hineindringt,  strei- 
fen  Wort  und  Bild  das  Sinnliche  ab.  Und  wenn  man  so  weit 
vordringt,  in  dem  Wesenhaften  zu  ruhen,  das  in  der  Tiefe  von 
Wort  und  Bild  verborgen  ist,  dann  kommt  man  durch  die  Medi- 
tation hinein  in  eine  andere  Welt.  Ein  Sich-Vertiefen  in  den  Ge- 
danken:  Der  Gedanke  denkt  den  Gedanken  verhilft  dazu.  Er- 
kenntnis  wird  immer  als  Licht  angesprochen;  Weisheit  unter 
einer  Art  von  flussigem  Element,  dem  Wasser  (okkult). 

* 

*  * 

Erganzende  Hinzufugung  durch  die  Herausgeber: 

Was  unter  dem  letzten  Satz:  « Weisheit  unter  einer  Art  von  flussigem  Ele- 
ment, dem  Wasser  (okkult) »  zu  verstehen  ist,  findet  sich  etwas  ausfuhrli- 
cher  dargestellt  in  Notizen  vom  Vortrag  am  24.  Mai  1905  in  Berlin  (GA 
323a).  Darin  heiBt  es: 

«Derjenige,  welcher  eine  wirkliche  Anschauung  des  vierdimen- 
sionalen  Raumes  sich  erwerben  will,  muB  ganz  bestimmte  An- 
schauungsubungen  machen.  Er  bildet  sich  zunachst  eine  ganz 
klare,  vertiefte  Anschauung  vom  Wasser.  Eine  solche  Anschau- 
ung ist  nicht  so  ohne  weiteres  zu  bekommen,  man  muB  sich 
sehr  genau  in  die  Natur  des  Wassers  vertiefen;  man  muB  sozusa- 
gen  hineinkriechen  in  das  Wasser.  Das  zweite  ist,  daB  man  sich 
eine  Anschauung  von  der  Natur  des  Lichtes  verschafft;  das 
Licht  ist  etwas,  was  der  Mensch  zwar  kennt,  aber  nur  so,  daB  er 
es  von  auBen  empfangt;  durch  das  Meditieren  kann  er  das  innere 
Gegenbild  des  Lichtes  bekommen,  wissen,  woher  Licht  entsteht, 
und  daher  selbst  Licht  hervorbringen.  Das  kann  derjenige,  der 
reine  Begriffe  wirklich  meditativ  auf  seine  Seele  wirken  laBt,  der 
ein  sinnlichkeitsfreies  Denken  hat.  Dann  geht  ihm  die  ganze 
Umwelt  als  flutendes  Licht  auf,  und  nun  muB  er  gleichsam  che- 
misch  die  Vorstellung,  die  er  sich  vom  Wasser  gebildet  hat,  mit 
der  des  Lichtes  verbinden.  Dieses  von  Licht  ganz  durchdrunge- 
ne  Wasser  ist  ein  Korper,  der  von  den  Alchemisten  <Merkurius> 
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genannt  wurde.  Das  alchemistische  Merkur  ist  aber  nicht  das 
gewohnliche  Quecksilber.  Erst  muB  man  in  sich  die  Fahigkeit 
erwecken,  aus  dem  Begriff  des  Lichtes  Merkurius  zu  erzeugen. 
Merkurius,  lichtdurchdrungene  Wasserkraft  ist  dasjenige,  in  des- 
sen  Besitz  man  sich  dann  versetzt.  Das  ist  das  eine  Element  der 
astralen  Welt. 

Das  zweite  entsteht  dadurch,  daB  Sie  sich  ebenso  eine  an- 
schauliche  Vorstellung  von  der  Luft  machen,  dann  die  Kraft  der 
Luft  durch  einen  geistigen  Vorgang  heraussaugen,  sie  mit  dem 
Gefiihl  in  sich  verbinden,  und  Sie  entziinden  so  den  Begriff 
<Warme>,  <Feuer>,  dann  bekommen  Sie  <Feuerluft>.  Also  das  eine 
Element  wird  herausgesogen,  das  andere  wird  von  Ihnen  selbst 
erzeugt.  Dieses:  Luft  und  Feuer  nannten  die  Alchemisten 
<Schwefel>,  Sulfur,  leuchtende  Feuerluft.  Im  waBrigen  Elemente, 
da  haben  Sie  in  Wahrheit  jene  Materie,  von  der  es  heiBt,  <und 
der  Geist  Gottes  schwebte  iiber  den  Wassern». 
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Damit  in  Zusammenhang  diirfte  stehen,  daB  unter  den  Angehorigen  der 
Esoterischen  Schule  ein  «Rosenkreuzer-Wasserspruch»  zirkulierte.  Der 
Wortlaut  ist  entnommen  der  Rosenkreuzerschrift  «Geheime  Figuren  der 
Rosenkreuzer  aus  dem  16ten  und  17ten  Jahrhundert»,  Altona  1785,  Nach- 
druck  Berlin  1919  (der  Spruch  tragt  dort  die  Uberschrift  «Aqua  Philoso- 
phorum  h.e.  Mercurius  Primatenalis  Catholicus»).  Faksimile  der  hand- 
schriftlichen  Abschrift  Rudolf  Steiners  (NZ  Archiv-Nr.  3019)  siehe  S.140: 

Wasser  ist  Wasser  und  bleibet  Wasser. 
Worn  Himmel  der  Weisen  regnet  Wasser 
Der  Weisen  Stein  weinet  Thrdnen-Wasser 
Dennoch  achtet  die  Welt  nicht  solch  ein  Wasser, 
Ihr  Feuer  brennet  im  Wasser 
Und  lebet  im  Wasser 

Mach  aus  Feuer  Wasser 

Und  koche  das  Feuer  im  Wasser 

So  wird  einfeurig  Wasser 

Wie  ein  scharf gesalzen  Meer-Wasser 

Ist  deinen  Kindern  ein  lebendig  Wasser! 

Verzehrt  doch  Leib  und  Seel  zu  Wasser  - 

Wird  stinkend,  griin,  faul,  blau  wie  Himmel-Wasser 

Digerir,  calcinir,  solvir  und putreficier  das  Wasser; 

Such  der  Philosophen  vierfach  bleibend  Wasser, 

Und  wenn  es  am  besten  gemacht  ist, 

Wird  die  Kunst  zu  Wasser. 

Vgl.  hierzu  auch  die  esoterische  Stunde  vom  14.  Marz  1908  iiber  den 
«Rosenkreuzer-Feuerspruch»  (GA  266/1,  S.  340-361  und  589f.). 
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ES  OTERIS  CHE  STUNDE 
Koln,  31.  Januar  1911 

Das  Wesen  der  Meditation 

Die  Meditation  zerfallt  in  zwei  Teile: 

1.  in  den  technischen  Teil  und 

2.  in  den  ins  Leben  iibertragenen  Teil,  das  heiBt  wie  die  Art 
zu  denken  und  zu  fiihlen  und  zu  handeln  sich  durch  richtige 
Meditation  beim  Menschen  verandert. 

Geduld  und  Gewissenhaftigkeit  ist  bei  der  Ausiibung  der 
Meditation  notig.  Was  tut  der  Mensch,  wenn  er  meditiert? 

Er  ahmt  nach,  was  die  gottlich-geistigen  Wesenheiten  der 
hohen  Hierarchien  vor  Jahrmillionen  und  Jahrmillionen  getan 
haben,  und  woraus  unsere  Erde  entstanden  ist.  Verdichteter  gott- 
licher  Gedanke  ist  alles  um  uns  her!  -  Sie  haben  gedacht,  die  gott- 
lich-geistigen Wesenheiten,  und  zwar  rhythmisch  in  Zyklen  ha- 
ben sie  gedacht,  nach  dem  Motiv:  Steter  Tropfen  hohlt  den  Stein! 

Das,  woran  sie  ofter  und  in  kiirzeren  Zwischenraumen  ge- 
dacht haben,  das  ist  hartere  Erdensubstanz  geworden,  zum 
Beispiel  der  Diamant.  Dinge  sich  vorstellen,  die  es  nicht  in  der 
physischen  Welt  gibt,  das  wirkt  schopferisch,  nicht  das  Nach- 
gedachte  uber  Vorhandenes. 

Ich  bin  ein  Egoist,  ich  bin  kein  Christ.  Das  sind  zwei  sehr 
fruchtbare  Satze  zum  Meditieren.  Der  Mensch  muB  als  ein  Un- 
geheuer  sich  kennen  lernen. 

Die  Begegnung  mit  dem  Huter  der  Schwelle  ist  fur  jeden  etwas 
Furchtbares.  Dem  Esoteriker  darf  dieses  gesagt  werden.  Das  Se- 
hen  schoner  Dinge  und  Gestalten  ist  astralische  Maja,  ist  Luzifer. 

Das  Horen  der  Meister  und  Ahnliches  ist  atherische  Maja,  ist 
Ahriman.  Man  muB  untersuchen  das,  was  man  da  sieht  und 
hort,  dann  wird  die  wahre  Gestalt  zum  Vorschein  kommen. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 
Mimchen,  12.  Februar  1911 


Es  ist  ja  wichtig  fur  den  modernen  Menschen,  daB  er  sich  be- 
wuBt  wird,  was  er  tut,  wenn  er  in  ein  esoterisches  Leben  eintritt, 
welche  Veranderungen  mit  ihm  vorgehen. 

Wir  haben  des  ofteren  gehort,  daB  zwei  Wege  uns  in  die  geisti- 
gen  Welten  fiihren:  der  eine,  indem  der  Mensch  tief  in  sein  Inne- 
res  steigt,  um  dort  den  AnschluB  an  Gott  zu  finden,  der  andere, 
indem  er  hinaus  in  den  Makrokosmos  strebt.  Wir  haben  ja  in  uns 
die  Krafte,  die  wir  suchen,  die  auBerhalb  unser  sind,  die  uns  ge- 
schaffen  haben,  und  wir  suchen  sie,  nicht  weil  wir  sie  nicht  haben, 
sondern  weil  wir  sie  nicht  erkennen.  In  der  Theosophie  lernen  wir 
nun  beide  Wege,  die  sich  gegenseitig  die  Balance  halten  sollen, 
denn  der  moderne  Mensch  ist  nicht  mehr  geeignet,  nur  den  einen 
Weg  zu  gehen.  Beide  Wege  haben  ihre  Gefahren,  die  wir  spater 
besprechen  wollen,  und  beide  sind  sehr  schwer.  Den  einen,  in- 
nern,  betreten  wir  in  unseren  Meditationen,  in  der  Inspiration; 
den  auBeren  in  der  Imagination  und  durch  das  grundliche  Studi- 
um  der  theosophischen  Lehren  uber  die  Weltentwicklung.  Durch 
dieses  Studium  wird  nicht  nur  unser  Intellekt  entwickelt,  sondern 
unsere  Gefuhle  werden  beeinfluBt,  und  wir  werden  bemerken, 
daB  wir  nach  einem  jahrelangen  grundlichen  Studium  dieser  Ideen 
uberhaupt  andere  Menschen  geworden  sind.  Die  Theosophie 
wirkt  auf  die  Menschen,  ob  nun  die  Betreffenden  Empfanglichkeit 
fur  sie  mitbringen  oder  nicht.  Die  modernen  Menschen  teilen  sich 
in  zwei  Kategorien:  solche,  die  die  Theosophie  suchen,  denen  sie 
das  gibt,  was  sie  erstrebt  haben,  und  solche,  die  nichts  mit  ihr 
anzufangen  wissen,  die  sich  feindlich  gegen  sie  stellen.  Seit  dem 
November  1879  ist  ja  ein  Hauflein  Menschen  reif  geworden,  die 
theosophischen  Lehren  aufzunehmen;  aber  es  ist  eben  nur  eine 
kleine  Schar,  wahrend  die  anderen  modernen  Menschen  noch 
unfahig  sind,  sich  die  Lehren  anzueignen,  sie  fur  Traumereien, 
Phantastereien  halten  oder  sich  sogar  daniber  argern. 
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Der  Atherleib  derjenigen  Menschen,  die  sich  empfanglich  zei- 
gen  fur  die  theosophischen  Lehren,  wird,  wenn  sie  diese  auf  sich 
wirken  lassen,  in  leichte  Schwingungen  versetzt.  Derjenige  dage- 
gen,  der  sich  dem  Geiste  der  Zeit  ganz  hingibt,  ganz  im  AuBe- 
ren  auf  gent,  bei  diesem  weitet  und  verdiinnt  sich  der  Atherleib. 
Und  hort  ein  solcher  Mensch  von  den  geistigen  Lehren  der 
Theosophie,  dann  ist  es,  als  ob  durch  eine  schmale  Offnung  des 
Atherleibes  der  Wind  einbliese,  was  sich  ihm  im  Innern  als 
Furcht  kundgibt,  aber  als  Zweifel  nach  auBen  tritt.  Ein  solcher 
Mensch  merkt  nur  die  Zweifel;  diese  sind  aber  der  Ausdruck 
von  Furcht  und  Angst,  welche  beiden  Gefuhle  in  seinen  ver- 
diinnten  Atherleib  wie  in  einen  luftleeren  Raum  eingezogen  sind 
und  sich  dort  dem  BewuBtsein  als  Zweifel  bemerkbar  machen. 
Einem  solchen  Menschen,  der  sich  so  ablehnend  verhalt,  konnen 
wir  zunachst  nicht  helfen.  Es  ist  besser,  wenn  wir  ihn  zunachst 
mit  Theosophie  in  Ruhe  lassen.  Aber  wo  die  Gelegenheit  sich 
bietet,  sollen  wir  doch  nach  dem  Prinzip:  «Steter  Tropfen  hohlt 
den  Stein»  leise  die  theosophischen  Ideen  einflieBen  lassen. 
Denn  es  sind  uns  nur  noch  ungefahr  400  Jahre  gegeben,  um  die- 
se Lehren  im  Gewande  der  Theosophie  alien  Menschen  zugang- 
lich  zu  machen.  Und  damit  alle  Gelegenheit  haben,  werden  sol- 
che,  die  in  ihrer  jetzigen  Inkarnation  sich  dagegen  gewehrt  ha- 
ben, in  den  nachsten  400  Jahren  noch  einmal  geboren.  Dann 
muB  aber  auch  eine  entsprechende  Schar  da  sein,  die  die  Theo- 
sophie in  der  richtigen  Weise  vertritt. 

Lange  Zeit  vor  dem  Ereignis  von  Golgatha  konnten  die  Men- 
schen nur  den  einen  Weg  gehen,  den  nach  innen.  Im  alten  Indien, 
in  Agypten  stiegen  die  Menschen  in  ihr  Inneres.  Hatten  sie  in  den 
Makrokosmos  gewollt,  so  hatten  sie  sich  darin  verloren,  hatten 
vor  der  Finsternis,  der  Leere  gestanden;  denn  die  Menschen  waren 
damals  eben  anders  in  der  ganzen  Konstellation  ihrer  Korper  un- 
tereinander.*  Noch  bis  ins  Mittelalter  hinein  reicht  diese  Art  der 
Gottesvereinigung;  denn  nur  langsam  andert  sich  der  Mensch.  Die 


Gemeint  ist:  in  der  Konstellation  ihrer  verschiedenen  Wesensglieder. 
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Mystiker,  wie  Meister  Eckhart,  Tauler,  Molinos,  lehren  uns  den 
inneren  Weg  und  beschreiben  ihn  uns  aufs  ausfiihrlichste.  Moli- 
nos spricht  von  fiinf  Stufen  der  Versenkung.  Er  lehrt,  wie  wir  uns 
abwenden  mussen  von  allem  AuBeren,  um  ins  Innere  zu  gelangen, 
abwenden  1.  von  allem  Kreaturlichen,  was  unserem  physischen 
Leib  entspricht;  2.  von  allem  Leben,  was  den  Kraften  unseres 
Atherleibes  entspricht;  3.  von  unseren  Talenten,  was  dem  Astral  - 
leib  entspricht;  4.  von  unserem  Ich,  was  sich  deckt  mit  unserem 
vierten  Teil;  und  5.  daB  wir  in  dem  Gott  aufgehen  mussen. 

Allmahlich  wurde  fur  die  Menschheit  aber  notig,  daB  sie  bei- 
de  Wege,  den  inneren  und  auBeren  zugleich  ginge,  und  deshalb 
traten  im  11,  12.  Jahrhundert  die  Geheimschulen  der  Rosen- 
kreuzer  auf  und  lehrten  beide  Wege. 

Den  auBeren  Weg  hat  uns  zum  ersten  Mai  der  Schreiber  der 
Apokalypse  gewiesen.  Er  zeigt  uns,  wie  man  sich  ganz  von  der 
Person  loslosen  muB,  um  ihn  zu  gehen.  In  anspruchsloser  Weise 
sagt  er,  daB  er  im  Geiste  entruckt  gewesen  sei  auf  der  Insel  Pat- 
mos.  Das  hat  aber  eine  ganz  bestimmte  Bedeutung.  Um  diesen 
auBeren  Weg  zu  gehen,  das  heiBt,  um  die  Vereinigung  mit  dem 
Gottlichen  im  Makrokosmos  zu  finden,  ist  es  notig,  daB  man 
einen  festen  Punkt  wahlt,  von  dem  aus  man  sich  konzentriert.  So 
berechnete  Johannes,  der  Theologe,  geistig  die  Konstellation,  die 
die  Sterne  am  30.  September  395  haben  wiirden,  und  von  diesem 
Punkte  aus  hatte  er  seine  Visionen.  An  diesem  30.  September  des 
Jahres  395  stand  die  Sonne  im  Sternbild  der  Jungfrau,  das  heiBt 
vor  derselben;  der  Mond  unter  ihr.  Dieses  Bild  haben  wir  ausge- 
driickt  in  einem  der  sieben  Siegel.  Dieser  Zeitpunkt  laBt  sich  auch 
exoterisch  ausrechnen.  Die  Gelehrten  haben  es  getan  und  daraus 
geschlossen,  daB  die  Apokalypse  erst  um  diese  Zeit  durch  den 
damals  lebenden  Johannes  Chrysostomos  geschrieben  sei.  In 
Wirklichkeit  beruhren  wir  da  aber  ein  groBes  Geheimnis;  denn 
die  Apokalypse  ist  naturlich  viel  friiher  entstanden,  und  der 
Schreiber  hat  sich  nur  in  das  Jahr  395  versetzt. 

Die  beiden  Wege  bergen  nun  Gefahren  in  sich,  die  der  Eso- 
teriker  wohl  beachten  muB.  Auch  der  Esoteriker,  der  die  theo- 
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sophischen  Lehren  aufnimmt,  wird  von  den  Scharen  der  Zweifel 
befallen;  denn  das  ist  naturgemaB  und  auch  besser,  als  wenn  er 
in  blindem  Glauben  gedankenlos  alles  hinnimmt.  Aber  er  muB 
natiirlich  diese  Zweifel  iiberwinden,  und  seine  Krafte  werden 
dadurch  wachsen. 

Eine  zweite  Gefahr,  in  die  der  Esoteriker  bei  diesem  auBeren 
Wege  geraten  kann,  ist  die  Haltlosigkeit.  Ein  jeder  von  uns,  der 
sich  ernstlich  mit  dem  Studium  der  Weltenentwicklung  beschaf- 
tigt,  wird  gefiihlt  haben,  wie  Interessen,  die  ihn  friiher  intensiv 
beschaftigten,  dahinschwinden,  wie  er  an  nichts  Irdischem  mehr 
einen  Halt  hat.  Da  liegt  nun  die  Gefahr  nahe,  nicht,  daB  man 
sich  der  Haltlosigkeit  bewuBt  wird,  sondern  daB  diese  sich  uns 
darstellt  unter  dem  Bilde  eines  hohen  Ideals,  dem  wir  nachstre- 
ben,  einer  Mission,  die  wir  zu  erftillen  haben.  Wenn  wir  dies 
aber  durchschauen,  als  unsere  verkappte  Haltlosigkeit  erkennen, 
so  werden  wir  durch  diese  Einsicht  einen  starken  Fortschritt  auf 
dem  richtigen  Wege  machen. 

Beim  Hinabsteigen  in  unser  Inneres  drohen  uns  auch  zwei 
Gefahren.  Durch  das  Versenken  in  uns  konnen  wir  eine  gewisse 
Wollust,  ein  Sich-behaglich-Fuhlen  im  Gottlichen  in  uns  errei- 
chen  und  dadurch  in  einen  feinen  Egoismus  verfallen,  der  dazu 
fuhrt,  daB  man  sich  abwendet  von  allem,  was  uns  umgibt  und 
was  uns  noch  interessieren  sollte. 

Die  zweite  Gefahr  ist  die,  daB  der  Mensch  dasjenige,  was  ihm 
bei  dem  Eindringen  durch  das  Innere  in  die  geistige  Welt  entge- 
gentritt,  fur  die  Offenbarung  des  Geistigen  halt,  wahrend  es 
vielleicht  nur  seine  eigenen  Empfindungen  sind. 

Die  Mystiker  des  Mittelalters  hatten  die  theosophischen  Leh- 
ren noch  nicht.  Wir  finden  sie  nirgends  bei  ihnen.  Ihre  Vereini- 
gung  mit  dem  Gottlichen  ist  wie  ein  Neobuddhismus.  Sie  haben 
den  auBeren  Weg  noch  nicht  notig. 

Der  Spruch:  Ex  Deo  nascimur.  In  Christo  morimur  wird  in  der 
Mystik  auch  in  der  Form:  «In  Christo  leben  wir»  angewendet. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


StraBburg,  19.  Februar  1911 

Wenn  die  Fiihrer  der  heutigen  esoterischen  Rosenkreuzerstro- 
mung  befragt  wurden,  warum  eigentlich  heute  Menschen  sich 
dem  esoterischen  Leben  willig  hingeben  wollen  und  ob  es  nicht 
besser  ware,  sich  zu  sagen:  Wenn  ein  gottlich-geistiger  Wille 
mich  eintreten  lassen  will  in  hohere  Welten,  dann  wird  er  das 
schon  von  selber  tun,  ich  will  also  warten  -,  so  muBten  diese 
Fiihrer  antworten:  Du  vergiBt  dabei  nur,  daB  du  als  Mensch  auf 
der  Erde  auf  einen  Kampfplatz  gestellt  bist,  und  zwar  in  den 
Kampf  der  guten  geistigen  Machte  gegeniiber  Ahriman  und 
Luzifer.  Beide  sind  bestrebt,  in  den  Seelen  der  Menschen  sich 
Soldaten  fur  ihre  Heere  zu  sammeln. 

Luzifer,  was  will  denn  er  aus  dem  Menschen  machen?  Ein- 
seitig  betrachtet  hat  er  ein  hohes  Ziel. 

Wir  wissen,  daB  die  vorherige  Verkorperung  unserer  Erde  der 
alte  Mond,  der  Kosmos  der  Weisheit  war,  daB  er  ganz  durch- 
drungen,  durchsetzt  von  Weisheit  war.  Eine  Kraft  aber,  die  nun 
der  Erde  einverleibt  ist,  die  fehlte  ihm:  die  Liebe.  Und  so  ist 
auch  Luzifer  ganz  durchdrungen  von  Weisheit,  aber  die  Liebe 
kennt  er  uberhaupt  nicht.  Er  hat  sich  ganz  hingegeben  der  Weis- 
heit, er  hat  sich  an  ihr  wie  berauscht,  und  daher  will  er  alle 
Wesen,  die  Erdenkinder,  voller  Weisheit  machen. 

Und  darin  liegt  fur  den  Menschen  immer  wieder  die  groBe 
Versuchung.  Luzifer,  dessen  Krafte  in  uns  leben,  sagt  uns  etwa 
so:  Du  wirst  in  alle  Verhaltnisse  hineinschauen,  du  wirst  alles 
wissen,  dir  wird  alles  klar  sein,  wenn  du  mich  ganz  aufnimmst 
in  dich.  -  Weisheit  ohne  Liebe  will  er  den  Menschen  geben;  sie 
fiihrt  zu  selbstsuchtigem  Wissen.  Luzifer  glaubt  noch  immer, 
daB  er  die  Menschen  zu  Soldaten  seiner  Heere  gewinnen  wird, 
und  er  arbeitet  stark  daran,  dieses  zu  erreichen. 

In  allem  Wissen  und  Erkennen,  in  allem  Wahrnehmen  ist  Lu- 
zifer darinnen.  Nur  eines  gibt  es,  wo  er  nicht  heran  kann  an  uns, 
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namlich  dann,  wenn  wir  ganz  hingegeben  ohne  auBeren  Ein- 
druck  an  unsere  Meditation  in  Weisheit  uns  versenken,  dann 
entgehen  wir  Luzifer. 

Und  Ahriman,  was  will  denn  Ahriman?  Macht  will  er  dem 
Menschen  geben.  Ahriman  ist  der  Geist,  der  schon  friiher  abgefal- 
len  ist.  Auf  der  alten  Sonne,  da  waren  die  Erzengel  damals  Men- 
schen, aber  ganz  anders  als  wir  heute.  Das  Denken  damals  setzte 
sich  sofort  in  die  Tat  um.  Machtige  Wesen  waren  die  damaligen 
Menschen.  Der  Gedanke  war  sofort  Realitat.  Weisheit  war  damals 
noch  nicht  wie  auf  dem  alten  Monde,  aber  Macht;  allein  Macht 
ohne  Weisheit  fiihrt  zu  schwarzer  Magie,  zu  Verfinsterung. 

Ahriman  besiegen  wir  durch  die  Gesinnung:  durch  die  Hin- 
gabe  an  den  Weltengeist,  nur  sein  Werkzeug  zu  sein,  ihn  nur  in 
uns  wirken  zu  lassen.  Wenn  wir  in  dieser  Gesinnung  unsere 
Meditation  machen,  dann  konnen  wir  Ahriman  besiegen. 

Luzifer  besiegen  wir  dadurch,  daB  wir  unser  Ich  ganz  ausful- 
len  mit  dem  Meditationsinhalt.  In  das  Ich  kann  Luzifer  nicht 
hinein,  nur  in  den  astralischen  Leib. 

Der  Christus-Impuls  ist  die  Liebe. 

Liebe  ohne  Weisheit  ware  sehr  schlimm.  Als  Beispiel  dafiir 
wird  von  einer  Mutter  erzahlt,  die  ihre  Tochter  abgottisch  liebte, 
ihr  nichts  verwehren,  nichts  abschlagen  konnte.  Die  Tochter 
wird  durch  diese  verkehrte  Erziehung  eine  beruhmte  Giftmi- 
scherin  im  Anfang  des  19.  Jahrhunderts.  Diese  selbe  Individuali- 
tat  der  Tochter  ist  jetzt  schon  wieder  inkarniert  als  schwarzer 
Magier.  Sie  wurde  so  rasch  wieder  inkarniert,  weil  solche  Wesen 
wie  ausgespieen  werden  von  der  geistigen  Welt. 

Luzifer  wird  erlost  durch  Christus. 

Menschen,  die  Luzifer  aufnehmen  auf  dem  Jupiter,  die  wer- 
den dann  machtige  Wesen  sein;  es  wird  sein  aber  wie  ein  Ver- 
brennen  dieser  Iche  in  Weisheit  ohne  Liebe. 

Auf  der  Venus  wird  es  sich  dann  um  schwarze  Magie  han- 
deln,  der  Zustand  wird  wie  ein  geistiges  Ertrinken  sein.  Damit 
auf  der  Venus  reine  Liebe  leuchte,  mussen  jetzt  schon  Menschen 
willens  sein  zur  Esoterik. 
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ES  OTERIS  CHE  STUNDE 


Hannover,  5.  Marz  1911 

Aufzeichnung  A 

Ertrinken  -  Verbrennen 

Tagesspruch:  Sonntag. 

Von  der  Rosenkreuzerschulung  werden  dem  Rosenkreuzer- 
schuler  zwei  Spriiche  gegeben  zur  Unterstutzung  bei  seiner  Me- 
ditation. Sie  lauten: 

Hiite  dich  in  deinem  esoterischen  Streben  vor  dem  Ertrinken 
Hiite  dich  vor  dem  Verbrennen  am  Feuer  deines  eigenen  Ich 

Zwei  Wege  gibt  es  fur  das  Streben  ins  Geistige:  den  nach 
auBen  und  den  nach  innen. 

Alles  um  uns  herum  ist  wie  ein  Schleier,  wie  eine  Decke  vor 
dem  Geistigen,  die  wir  durchstoBen  miissen,  um  zu  dem  dahin- 
terliegenden  Geistigen  zu  gelangen.  Aber  in  welcher  Richtung? 
Nach  alien  Seiten,  oben,  unten,  vorne,  hinten,  rechts,  links  um- 
gibt  uns  diese  Decke. 

Und  nach  innen  -  alles,  was  wir  als  Freuden  und  Schmerzen 
etc.  erleben,  ist  wie  ein  Schleier,  wie  ein  Nebel,  der  das  Geistige 
in  uns  verdeckt,  und  dieses  Geistige  ist  dasselbe,  das  wir  finden, 
wenn  wir  die  auBere  Decke  durchstoBen. 

Damit  sich  die  Menschheit  weiter  fortentwickeln  und  ins  Gei- 
stige gelangen  kann,  gibt  es  immer  von  Zeit  zu  Zeit  solche,  die 
vorgeschrittener  sind,  als  es  die  augenblickliche  Menschheitsent- 
wicklungsstufe  zulaBt,  und  die  Mitteilungen  zu  machen  haben 
uber  Zustande  der  Menschheitsentwicklung,  die  weit  in  die  Zu- 
kunft  hineinreichen.  Solche  vorgeschrittene  Wesenheiten  muB  es 
geben,  um  die  Menschen  weiterzufuhren.  Ein  solcher  war  der 
Schreiber  der  Apokalypse,  Johannes.  Als  er  die  Offenbarung  der 
Zukunft  schreiben  wollte,  sagte  er  sich:  wenn  ich  dieses  Buch 
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schreibe  aus  der  ganzen  Umgebung  heraus,  in  der  ich  jetzt  und 
hier  lebe,  so  wird  es  beeinfluBt  von  dem  Selbst,  das  in  meinem 
Korper  ist,  von  mir,  der  ich  gebunden  und  verbunden  bin  mit 
allem  um  mich  herum  und  mit  allem  in  mir.  Ich  muB  mich  von 
all  dem  ganz  frei  machen.  Wie  auf  einen  Fels  muBte  er  sich  stel- 
len,  der  ihm  als  feste  Grundlage  diente,  auf  dem  er  nicht  wankte 
und  von  nichts  beeinfluBt  wurde,  was  um  ihn  und  in  ihm  wogte. 
Und  er  versetzte  sich  an  den  Abend  des  30.  September  des  Jah- 
res  395  auf  die  Insel  Patmos  bei  Sonnenuntergang,  als  die  Sonne 
schon  unter  dem  Horizont  verschwunden,  aber  ihre  Wirkung 
noch  zu  spiiren  war,  und  als  die  Sterne  und  der  Mond  auftraten. 
Und  es  war  da  am  westlichen  Himmel  das  Sternbild  der  Jung- 
frau,  bestrahlt  von  dem  Glanz  der  untergehenden  Sonne;  und 
unter  ihr,  zu  ihren  FuBen,  war  der  Mond.  Dieses  Bild  ist  wie- 
dergegeben  in  einem  der  Siegel:  die  Jungfrau  mit  der  strahlenden 
Sonne,  zu  FuBen  den  Mond.  -  So  sind  alle  diese  Siegel  aus  tiefen 
mystischen  Zusammenhangen  herausgeholt. 

In  dieser  einen  Richtung  hatte  Johannes  die  Decke,  die  uns 
rings  umgibt,  durchstoBen,  in  der  Richtung  des  Sternbildes  der 
Jungfrau.  So  gibt  es  zwolf  Sternbilder.  Sieben  davon  sind  gute  - 
die  auf  den  Siegeln  wiedergegebenen;  die  anderen  funf  sind  mehr 
oder  weniger  gefahrlich. 

So,  wie  Johannes  sich  diesen  ganz  bestimmten  Punkt  in  Zeit 
und  Raum  ausersah,  um  sich  ganz  von  sich  selbst  und  allem 
Zeitlichen  um  sich  herum  loszulosen,  so  muB  auch  der  Rosen- 
kreuzerschuler  in  sich  einen  festen  Grund  finden,  in  sich  errin- 
gen.  Und  das  geschieht  am  besten  dadurch,  daB  wir  die  theo- 
sophischen  Lehren  auf  uns  wirken  lassen. 

Durch  Anhoren  der  theosophischen  Ideen  erweitert  sich  un- 
ser  Astralleib  und  dadurch  fernerhin  der  Atherleib.  So  ist  die 
Wirkung  auf  jeden,  der  iiber  Theosophie  etwas  hort.  Aber  ver- 
schieden  ist  die  Wirkung  auf  den,  der  inkliniert  zur  Theosophie, 
von  der  Wirkung  auf  solche,  die  ihr  nicht  zuneigen.  Erstere  fuh- 
len  die  Erweiterung  des  Atherleibes  und  fullen  sie  aus  mit  theo- 
sophischen Lehren  dadurch,  daB  sie  sie  annehmen.  Die  andern 
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fiihlen  durch  die  Erweiterung  eine  Leere  im  Atherleib,  weil  sie 
diese  Ideen  nicht  annehmen  und  damit  die  Erweiterung  nicht 
ausfullen.  Und  dann  entsteht  durch  diese  Leere  Zweifelsucht, 
Skeptizismus.  Bei  den  erstern  jedoch  ist  es  wie  ein  Sich-ErgieBen 
ins  All,  das  sie  nicht  zu  weit  gehen  lassen  durfen.  Sie  haben 
dann  ein  Gefuhl  des  Hohlen,  Sich-nicht-heimisch-Fuhlens  in 
diesen  Weiten,  wie  ein  Fisch,  der  aus  dem  Wasser  herausgenom- 
men  wird  und  dort  in  der  Luft  nicht  leben  kann,  weil  er  sich 
noch  nicht  angepaBt  hat  mit  seinen  Organen  diesem  veranderten 
Element.  Wenn  sich  der  Theosoph  hingibt  und  sich  sein  Astral- 
leib  immer  mehr  erweitert,  dann  verliert  er  sich  in  diesem  Un- 
gewohnten,  Unbekannten.  Da  muB  man  sich  huten,  nicht  zu 
ertrinken.  Und  das  ist  dadurch  moglich,  daB  man  Theosophie 
mit  Ernst  studiert,  sie  in  sich  aufnimmt  und  sie  sich  erarbeitet, 
sie  mit  dem  Gefuhl  erfaBt,  nicht  nur  mit  dem  Denken  und  dem 
Willen,  sondern  sie  mit  dem  Gefuhl  ganz  durchdringt.  Nur  mit 
groBem  Ernst  kann  man  das.  In  sich  muB  man  einen  festen  Halt 
gewinnen  -  wie  Johannes,  als  er  die  Apokalypse  schreiben  woll- 
te  und  sich  versetzte  an  den  Abend  des  30.  Septembers  des 
Jahres  395  auf  die  Insel  Patmos  zur  Zeit  des  Sonnenuntergangs. 

Astronomisch  kann  diese  Stellung  der  Gestirne  -  Sonne, 
Jungfrau,  Mond  -  jenes  Abends  nachgepriift  werden  und  ist 
nachgepriift  worden.  Und  daraus  zieht  nun  die  materialistische 
Wissenschaft  den  SchluB:  also  ist  damals  die  Apokalypse  ge- 
schrieben  worden.  Und  dann  heiBt  es:  die  Wissenschaft  hat  das 
festgestellt.  So  stellt  die  Wissenschaft  fest! 

Auf  dem  Wege  nach  innen  findet  man  alles  das,  was  an 
Freuden  und  Leiden,  Schmerzen  und  Wonnen  in  uns  lebt. 
Doch  all  das  ist  nur  das,  was  sich  an  unser  niederes  vergang- 
liches  Ich  heftet.  Diese  ganze  Begierdenwelt  umgibt  uns  wie  ein 
Nebel,  der  uns  das  Geistige  verdeckt.  Er  verhindert  es,  daB  wir 
das  Geistige  sehen  und  merken.  Ihn  miissen  wir  durchbrechen, 
um  zum  Geistigen  zu  gelangen.  Es  gibt  Krafte,  die  an  die  eso- 
terischen  Schiller  herankommen,  um  diesen  Nebel  immer  noch 
dichter  zu  machen.  Immer  dichter  wird  dieser  Nebel,  wenn  wir 
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uns  nicht  dagegen  stemmen.  Verbrennen  miissen  wir  ihn,  urn 
nicht  selber  im  Feuer  unserer  Begierden  zugrunde  zu  gehen. 
Uberwinden  wir  nicht  diesen  Nebel,  stemmen  wir  uns  nicht 
gegen  das  immer  starkere  Dichterwerden  desselben  durch  die 
luziferischen  und  ahrimanischen  Krafte,  so  sind  wir,  wie  es  im 
Okkulten  genannt  wird,  Gefangene.  So  gibt  es  tatsachlich  Men- 
schen  in  der  heutigen  Zeit,  die  mit  groBen  Anlagen  in  das 
Dasein  treten,  welche  sehr  schnell  gewisse  Stufen  erreichen, 
dann  aber  von  den  entgegenwirkenden  Machten  ganz  eingehullt 
werden  in  solchen  Nebel,  so  daB  sie  nicht  herauskonnen.  Das 
nennt  man  «okkulte  Gefangenschaft». 

Egoismus  ist  alles,  was  unsere  Begierdenwelt  ausmacht.  Und 
nur  in  tiefer  Demut  konnen  wir  diesen  Egoismus  uberwinden. 
Welcher  Gedanke  ist  es,  der  uns  zum  Uberwinden  des  Egoismus 
fuhren  kann?  Der  Gedanke,  den  wir  gestern  im  exoterischen 
Vortrag  schon  besprochen  haben,  der  Gedanke,  daB  wir  den 
Christus  getotet  haben.  Mordende  sind  wir,  ja,  das  sind  wir. 
Diese  Tatsache  konnen  wir  umwandeln,  aber  nur  dadurch,  daB 
wir  das  Paulinische  Wort  in  uns  zur  Wahrheit  werden,  es  in  uns 
leben  lassen:  «Nicht  ich,  sondern  der  Christus  in  mir.»  Wir  sol- 
len  nicht  das  Gottliche  in  uns  toten  durch  den  Egoismus,  durch 
das  Begierdenleben  etc.,  sondern  wir  sollen  den  Christus  in  uns 
leben  lassen.  Mit  schauervollem  Ernst  miissen  wir  darangehen, 
dieses  Leichte  und  doch  so  Schwere  auszufuhren  in  uns. 

Aus  dem  Gottlichen  heraus  sind  wir  entstanden.  Das  ist  aus- 
gedriickt  in  dem  Rosenkreuzerspruch:  Ex  Deo  nascimur.  Alle 
Leiden  sollen  wir  auf  uns  nehmen,  willig  und  geduldig,  in  dem 
Gedanken,  daB  wir  den  Christus  getotet  haben;  wir  sollen  uns 
ihm  ganz  hingeben,  in  ihm  sterben:  In  Christo  morimur.  Dann 
werden  wir  durch  den  heiligen  Geist  wiedergeboren  werden, 
wieder  erwachen:  Per  Spiritum  Sanctum  reviviscimus. 

Exoterisch  lautet  dieser  Spruch  anders  als  esoterisch.  Doch 
liegt  die  Verschiedenheit  nur  in  einem  Wort,  das  fortgelassen 
wird.  Wahrend  wir  dieses  Wort  auslassen,  wahrend  wir  in 
scheuer  Ehrfurcht  vor  dem,  was  dieses  Wort  ausdriickt,  dasselbe 
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nicht  aussprechen,  geht  unser  Gefuhl  hin  zu  dem,  was  da  in 
scheuer  Ehrfurcht  unausgesprochen  gelassen  wird. 

Exoterisch: 

Ex  Deo  nascimur 

In   Christo  morimur 

Per  Spiritum  Sanctum  reviviscimus 

Esoterisch: 

Ex  Deo  nascimur 

In  morim  ur 

Per  Spiritum  Sanctum  reviviscimus 

Darin  ist  wiedergegeben,  wie  der  Mensch  aus  dem  Geistigen 
heraus  entstanden  ist,  wie  er  im  Geiste  urspriinglich  enthalten 
gewesen  ist: 

Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  ... 
In  meinem  Leibe  liegt  des  Geistes  Keim  ... 

* 

*  * 

Aufzeichnung  B 

Es  werden  dem  Rosenkreuzer-Schiiler  zur  Unterstutzung  bei 
seinen  Meditationen  zwei  Spruche  gegeben.  Diese  lauten: 

Htite  dich  in  deinem  esoterischen  Streben  vor  dem  Ertrinken 

und  zweitens 

Hiite  dich  vor  dem  Verbrennen  am  Feuer  des  eigenen  Ich 
Zwei  Wege  gibt  es  fiir  den  geistig  Strebenden,  denjenigen 
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nach  auBen  und  den  nach  innen.  Es  liegt  vor  unseren  Augen  wie 
ein  Schleier,  wie  eine  Decke,  die  wir  durchstoBen  mussen,  um 
zu  dem  dahinterliegenden  Geistigen  zu  gelangen.  Aber  nicht  nur 
nach  einer  Richtung  hin  umgibt  uns  dieser  Schleier,  sondern 
nach  alien  Seiten,  nach  oben,  nach  unten,  nach  links,  nach  rechts 
-  uberall  muB  die  Decke  durchstoBen  werden  nach  auBen  hin. 
Derselbe  Schleier  aber  findet  sich  bei  dem  Wege  nach  innen. 

Alles  was  wir  erleben  an  Freuden  und  Leiden,  ist  wie  ein 
Nebel  um  uns  herum,  der  das  Geistige  verdeckt,  dasselbe  Geisti- 
ge,  das  wir  finden,  wenn  wir  die  auBere  Decke  durchstoBen. 
Damit  sich  die  Menschheit  wieder  fortentwickelt  zum  Geistigen 
hin,  gibt  es  von  Zeit  zu  Zeit  Menschen,  welche  weiter  vorge- 
schritten  sind,  als  es  die  augenblickliche  Entwicklung  zulaBt, 
und  welche  Mitteilungen  zu  machen  haben  iiber  Zeiten,  die  weit 
hinaus  in  die  Zukunft  der  Menschheitsentwicklung  hineinrei- 
chen.  Ein  solcher  war  der  Schreiber  der  Apokalypse,  Johannes. 
Aber  ehe  er  diese  Offenbarung  der  zukunftigen  Menschheits- 
zustande  schrieb,  da  sagte  er  sich:  Bevor  ich  das  kann,  muB  ich 
dazu  gelangen,  ganz  aus  meiner  jetzigen  Umgebung  herauszu- 
kommen,  in  welcher  ich  beeinfluBt  werde  von  meinem  eigenen 
Selbst,  das  in  meinem  Korper  eingeschlossen  ist,  von  mir  selbst, 
der  ich  verbunden  und  gebunden  bin  an  alles  das,  was  mich 
ringsum  umgibt.  -  Von  alle  dem  muB  ich  mich  frei  machen.  Wie 
auf  einen  Fels  muBte  er  sich  stellen,  der  ihm  als  feste  Grundlage 
diente,  auf  dem  er  nicht  wankte,  auf  dem  er  von  nichts  beein- 
fluBt werden  konnte,  was  um  ihn  und  in  ihm  wogte  und  lebte.  - 
Und  er  versetzte  sich  an  den  Abend  des  30.  September  des  Jah- 
res  395  bei  Sonnenuntergang  auf  die  Insel  Patmos.  Als  die  Sonne 
am  Horizonte  beinah  verschwunden  war,  als  die  Sterne  und  der 
Mond  hervortraten,  da  stand  am  westlichen  Himmel  das  Stern- 
bild  der  Jungfrau,  bestrahlt  von  der  untergehenden  Sonne,  unter 
ihr,  zu  ihren  FuBen  der  Mond.  Dies  Bild,  die  Jungfrau  mit  der 
strahlenden  Sonne,  zu  ihren  FuBen  der  Mond,  ist  wiedergegeben 
in  dem  einen  Siegel.  -  So  sind  alle  Siegel  herausgeholt  aus  tief 
mystischen  Zusammenhangen. 
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Johannes  hatte  also  die  auBere  Decke  in  dieser  Richtung  hin 
durchstoBen,  in  der  Richtung  des  Sternbildes  der  Jungfrau.  So 
gibt  es  aber  zwolf  Richtungen,  nach  den  zwolf  Sternbildern,  sie- 
ben  davon  sind  gute;  fiinf  davon  sind  mehr  oder  weniger  gefahr- 
lich.  So  wie  nun  Johannes  sich  diese  ganz  bestimmten  Punkte  in 
der  Zeit  und  dem  Raum  ausersah,  um  sich  ganz  von  sich  selbst 
und  allem  Zeitlichen,  was  ihn  umgab,  loszulosen,  so  muB  der 
Rosenkreuzerschuler  in  sich  einen  festen  Halt  finden,  sich  einen 
festen  Grund  erringen.  - 

Jeder,  welcher  theosophische  Lehren  anhort,  verspurt  nun 
eine  Wirkung  auf  den  Astralleib  und  durch  diesen  auf  den 
Atherleib;  es  tritt  eine  Erweiterung  des  Atherleibes  ein.  Das  ist 
bei  jedem  der  Fall;  nur  ist  die  Wirkung  verschieden.  Bei  einem 
Menschen,  der  sich  zu  den  theosophischen  Lehren  hingezogen 
fiihlt,  wird  der  erweiterte  Atherleib  ausgefullt  mit  dem  Inhalt 
dieser  Lehren.  Jemand,  der  sich  von  den  theosophischen  Lehren 
abgestoBen  fiihlt,  empfindet  auch  die  Erweiterung  des  Ather- 
leibes, aber  weil  er  die  Ideen  nicht  annehmen  kann,  entsteht  da- 
durch  eine  Leere,  und  durch  diese  Leere  Zweifelsucht,  Skeptizis- 
mus.  -  Bei  denjenigen,  welche  durchdrungen  sind  von  den  theo- 
sophischen Lehren,  kann  es  nun  vorkommen,  daB  sie  sich  durch 
den  erweiterten  Atherleib  zu  weit  ergieBen  in  das  All.  Sie  haben 
dann  ein  Gefuhl  des  Hohlen,  des  Sich-nicht-heimisch-Fuhlens  in 
diesen  Weiten,  wie  ein  Fisch,  der  aus  dem  Wasser  heraus  an  das 
Land  kommt  und  dort  nicht  leben  kann,  weil  seine  Organe  die- 
sem  veranderten  Element  nicht  angepaBt  sind.  Man  verliert  sich 
in  diesem  Ungewohnten,  Unbekannten.  Man  muB  sich  huten, 
nicht  zu  ertrinken.  Und  nur  dadurch  schutzt  man  sich  davor, 
daB  man  die  Theosophie  mit  Ernst  in  sich  aufnimmt,  sie  erfaBt 
mit  dem  Gefuhl,  nicht  nur  mit  dem  Denken,  sondern  sich  mit 
ihr  ganz  durchdringt.  In  sich  muB  man  einen  festen  Halt  gewin- 
nen,  wie  Johannes,  als  er  die  Apokalypse  schreiben  wollte  und 
sich  versetzte  an  den  Abend  des  30.  Septembers  395  auf  die  Insel 
Patmos.  Dies  kann  auch  astronomisch  nachgepriift  werden,  diese 
Stellung  der  Gestirne  -  Sonne,  Jungfrau,  Mond  -  und  es  ist 
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nachgepriift  worden.  Und  daraus  zieht  die  materialistische  Wis- 
senschaft  nun  den  SchluB:  Also  ist  damals  die  Apokalypse  ge- 
schrieben  worden.  Und  dann  heiBt  es,  die  Wissenschaft  hat  dies 
festgestellt.  So  stellt  die  Wissenschaft  fest! 

Auf  dem  Wege  nach  innen  findet  man  alles,  was  an  Freuden 
und  Leiden,  an  Schmerzen  und  Wonnen  in  uns  lebt.  Doch  alles 
dies  heftet  sich  nur  an  unser  niederes,  vergangliches  Selbst.  Diese 
ganze  Begierdenwelt  umgibt  uns  wie  ein  Nebel,  der  uns  das 
Geistige  verdeckt,  er  verhindert  uns,  daB  wir  das  Geistige  sehen 
und  merken.  Ihn  durchbrechen  mussen  wir,  um  zum  Geistigen 
zu  gelangen.  Es  gibt  nun  Krafte,  welche  an  den  esoterischen 
Schiller  herankommen  und  diesen  Nebel  noch  immer  dichter 
und  dichter  machen.  Immer  dichter  wird  dieser  Nebel  um  uns 
herum;  ihn  verbrennen  mussen  wir,  wollen  wir  nicht  durch  ihn 
verbrennen,  nicht  zu  Grunde  gehen  in  dem  Feuer  unserer  eige- 
nen  Begierden.  Uberwinden  wir  nicht  diesen  Nebel,  so  sind  wir 
durch  die  ahrimanischen  und  luziferischen  Krafte  in  diesem  Ne- 
bel Gefangene.  So  gibt  es  tatsachlich  Menschen,  die  mit  groBen 
Anlagen  ins  Leben  treten,  sehr  schnell  gewisse  Stufen  erreichen, 
dann  aber  von  den  entgegenwirkenden  Machten  ganz  eingehullt 
werden;  das  nennt  man  «das  Halten  in  okkulter  Gefangen- 
schaft».  Egoismus  ist  alles,  was  unsere  Begierdenwelt  ausmacht. 
Und  nur  in  tiefer  Demut  konnen  wir  diesen  Egoismus  uberwin- 
den. Welcher  Gedanke  ist  es,  der  uns  zum  Uberwinden  des 
Egoismus  fuhren  kann?  Der  Gedanke,  den  wir  gestern  im  exote- 
rischen  Vortrag  schon  besprochen  haben,  der  Gedanke,  daB  wir 
den  Christus  getotet  haben.  Morder  sind  wir  -  ja,  das  sind  wir. 
-  Und  alles  dies  konnen  wir  nur  dadurch  wieder  ausgleichen, 
daB  wir  das  Paulinische  Wort  in  uns  leben,  in  uns  zur  Wahrheit 
werden  lassen.  «Nicht  ich,  sondern  der  Christus  in  mir.» 

Wir  wollen  nicht  das  Gottliche  in  uns  toten  durch  Egoismus 
im  Begierdenleben,  sondern  den  Christus  in  uns  leben  lassen.  - 
Mit  schmerzvollem  Ernst  mussen  wir  darangehen,  dieses  Leichte 
und  doch  Schwere  in  uns  auszufuhren.  Aus  dem  Gottlichen  sind 
wir  entstanden.  Das  ist  ausgedriickt  in  dem  Rosenkreuzerspruch: 
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E.D.N.  -  alle  Leiden  sollen  wir  auf  uns  nehmen,  willig  in  dem 
Gedanken,  daB  wir  den  Christus  getotet  haben.  Wir  sollen  Ihm 
uns  ganz  hingeben,  in  Ihm  sterben  -  I. CM.  Dann  werden  wir 
durch  den  Heiligen  Geist  wiedergeboren  werden,  wieder  erwa- 
chen  -  P.S.S.R.  Esoterisch  lautet  dieser  Spruch  anders  als  der 
exoterische,  doch  liegt  die  Verschiedenheit  nur  in  einem  Wort, 
das  fortgelassen  wird.  Wahrend  wir  in  scheuer  Ehrfurcht  vor 
dem,  was  dieses  Wort  ausdnickt,  dasselbe  nicht  aussprachen, 
geht  unser  Gefiihl  zu  dem,  was  in  scheuer  Ehrfurcht  nicht  aus- 
gesprochen  wird.  - 

Darin  ist  wiedergegeben,  wie  der  Mensch  aus  dem  Geistigen 
heraus  entstanden  ist,  wie  er  im  Geist  ursprunglich  enthalten  ist, 
wie  es  uns  die  Meister  der  Weisheit  und  des  Zusammenklanges 
der  Empfindungen  sagen  in  dem  Spruch:  ...* 

* 

*  * 

Aufzeichnung  C 

Die  zwei  Wege,  die  den  Menschen  in  die  geistige  Welt  fuhren: 

Der  erste  Weg  ist  das  Hinausgehen  in  den  Makrokosmos.  Das 
Erlebnis,  das  der  Mensch  dabei  hat,  ist  wie  ein  Ertrinken  in 
Furcht,  besonders  stark  ist  das  fur  denjenigen,  welcher  nicht 
sorgfaltig  vorbereitet  ist. 

Der  zweite  Weg  fuhrt  hinunter  in  die  eigene  Seele.  Es  ist  das 
Hinuntersteigen  in  den  Mikrokosmos.  Da  ist  es  wie  ein  Ver- 
brennen  in  Scham. 


*  «Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  ...»:  Vgl.  Aufzeichnung  A. 
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ES  OTERIS  CHE  STUNDE 
Mannheim,  10.  Marz  1911 


Die  erste  Frucht  unserer  Meditation  ist  die,  ein  Gefiihl  dafiir  zu 
bekommen,  daB  wir  eine  Verbindung  anstreben  und  eingehen 
mit  den  Wesenheiten  der  hoheren  Hierarchien,  und  dies  soil  sich 
so  ausdriicken,  daB  wir  es  empfinden  als  Gefiihl  des  Aufgenom- 
menseins  in  die  hoheren  Welten,  des  Angekommenseins  an  dem 
Ort,  wo  wir  urstanden;  so  sollen  wir  es  erleben.  Warm,  lebendig 
soli  (muB)  dies  Gefiihl  sein  des  Aufgenommenseins  in  die  geisti- 
ge  Welt.  Wer  eintreten  will  in  diese  geistige  Welt  muB  sich  sa- 
gen:  alles,  alles  muB  anders  werden  beim  Esoteriker,  seine  Be- 
griffe,  Gefuhle  und  seine  Erkenntnisse  mussen  sich  wandeln. 
Nehmen  wir  den  Egoismus  des  Menschen:  Luziferische  Wesen- 
heiten sind  es,  die  uns  das  Gedachtnis  gegeben  haben.  Und  wah- 
rend  wir  Sparsamkeit  im  physischen  Leben  uben,  sind  wir  arge, 
arge  Verschwender  im  Seelisch-Geistigen.  Sparsam  werden  aber 
mussen  wir  mit  diesen  verschwendeten  Kraften  und  sie  umwan- 
deln  in  Krafte  des  Schauens.  Dazu  mussen  wir  Selbsterkenntnis 
uben.  Wir  verspriihen  vom  Morgen  bis  zum  Abend  unsere  Ge- 
fuhle und  Empfindungen  zu  selbstlos.  Durch  den  Egoismus  im 
Seelisch-Geistigen  mussen  wir  daher  erst  hindurchgehen.  Es  liegt 
eine  Gefahr  darin  fur  den  Esoteriker:  die  Gefahr,  den  Egoismus 
zu  verstarken;  daher  muB  mit  aller  wahren  Esoterik  Hand  in 
Hand  gehen  eine  moralische  und  intellektuelle  Lauterung  des 
Menschen. 

Wir  mussen  uns  klarmachen,  daB  als  Esoteriker  das  Unmog- 
liche  von  uns  verlangt  wird  und  daB  wir  dieses  Unmogliche 
anstreben.  Alles  Streben  ist  eben  das  Streben  nach  dem  Unmog- 
lichen,  und  unegoistisch  sein  ist  auch  das  Unmogliche. 

Wir  mussen  versuchen,  das  richtige  Gefiihl  gegeniiber  allem 
Entwicklungsstreben  zu  haben.  Gier  nach  Erkenntnis  und  Fort- 
schritt  ist  nicht  das  Richtige,  sondern  das  ernste  Gefiihl  der 
Pflicht  zur  Entwicklung,  das  sollen  wir  haben,  denn  der  gott- 
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liche  Geist  hat  Krafte  in  uns  gelegt,  die  er  ausbildet  ohne  unser 
Zutun,  aber  auch  aktive  Krafte  hat  er  in  uns  gelegt,  die  der 
Mensch  selbst  ausbilden  muB  durch  die  Tat,  und  es  ist  die  groB- 
te  Siinde  wider  den  gottlichen  Geist,  diese  Krafte  nicht  auszubil- 
den,  die  die  Gottheit  zum  Heile  der  Menschheitsentwicklung 
und  des  Menschheitsfortschrittes  in  uns  gelegt  hat.  Und  diese 
Krafte  in  uns  sind  so  stark,  daB  sie  uns,  wenn  auch  erst  nach 
langer  Zeit,  doch  in  die  geistige  Welt  hinauffuhren.  Und  darum 
soil  der  Esoteriker  sich  sagen:  «Ich  will  warten,  denn  ich  weiB, 
daB  die  Krafte  in  mir  mich  hinauffuhren  -  dereinst  oder  bald  - 
in  die  geistige  Welt.»  Sie  tun  es,  wenn  wir  nur  in  der  richtigen 
Weise  hingegeben  sind  an  die  geistige  Welt. 

Die  Nebenubungen  bilden  die  fur  den  physischen  Plan  an  uns 
notwendigen  Eigenschaften  aus,  als  da  sind:  kontrolliertes  Den- 
ken,  selbstgewahlte  Handlungen,  Gelassenheit  usw.  Allmahlich 
werden  wir  so  ein  Fach  in  unserem  Herzen,  in  unserer  Seele  ha- 
ben,  in  dem  wir  unser  Heiligstes  bewahren,  in  dem  wir  Esoteriker 
sind,  wahrend  wir  als  Menschen  drauBen  im  Leben  stehen.  Kampf 
mit  uns  selbst  und  mit  der  Welt  ist  dabei  selbstverstandlich;  wir 
mussen  ein  Kampfer  werden,  wenn  wir  Esoteriker  werden. 

Die  vielen  Klagen  der  Meditanten,  daB  die  Gedanken  sie  sto- 
ren  und  besturmen,  sind  dahin  zu  beantworten,  daB  es  die  uns 
umflatternden  Wesenheiten  sind,  die  immer  starker  auf  uns  ein- 
sturmen,  und  man  kann  da  nur  sagen:  Sei  froh,  daB  dem  so  ist, 
das  ist  ein  Erfolg  der  Meditation,  der  zeigt  dir,  daB  Gedanken 
eine  geistige  Macht  sind.  Mut  und  Furchtlosigkeit  und  Vertrau- 
en,  das  sind  die  Eigenschaften,  die  der  Esoteriker  auf  seinem 
Wege  braucht. 
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ES  OTERIS  CHE  STUNDE 


Berlin,  15.  Marz  1911 

Aufzeichnung  A 

Unsere  Meditationen  sollen,  wie  das  letzte  Mai  [17.  Januar  1911] 
ausgefiihrt  wurde,  in  dem  Zeichen  stehen:  «Stetiger  Tropfen 
hohlt  den  Stein».  Als  wirksame  Vorbereitung  fur  die  Ubungen 
haben  wir  das  Studium  der  theosophischen  Werke.  Es  ist  besser, 
ein  Werk  funfundzwanzigmal  gelesen  zu  haben,  als  fiinf  Biicher 
jedes  funfmal;  und  wer  ein  Buch  zwei-  oder  dreimal  gelesen  hat, 
darf  sich  gar  nicht  einbilden,  es  iiberhaupt  gelesen  zu  haben. 
Wenn  wir  an  einem  bestimmten  Tag  des  Jahres  dieses  oder  jenes 
bei  unserer  Meditation  erlebt  haben,  dann  werden  wir,  wenn  wir 
inzwischen  wirklich  studiert  haben,  an  demselben  Tag  nach  ei- 
nem Jahr  viel  mehr  erleben  konnen.  Es  ist  gut,  dieselbe  Ubung 
durch  lange  Zeiten  hindurch  zu  behalten,  das  ist  viel  besser  als 
das  fortwahrende  Abwechseln. 

Nicht  nur  unsere  Gedanken  sollen  wir  durch  das  Studium  berei- 
chern,  sondern  auch  bestimmte  Gefuhle  entwickeln.  In  einfachen 
Empfindungen  kann  man  die  Anknupfungspunkte  fur  etwas  viel 
Tieferes  finden.  Zum  Beispiel  sollen  wir  einmal  aufmerksam  wer- 
den auf  die  Empfindung  des  Anfassens,  zum  Beispiel  eines  Gegen- 
standes,  oder  des  AngefaBtwerdens,  zum  Beispiel  bei  der  Hand 
gefaBt  zu  werden.  Da  konnen  wir  einen  deutlichen  Unterschied 
fuhlen,  wenn  wir  zum  Beispiel  uns  vorstellen  die  Empfindung,  die 
in  uns  erregt  wird,  wenn  wir  eine  Schnecke  anfassen  oder  wenn 
eine  Schnecke  uns,  ohne  daB  wir  es  wissen,  uber  die  Hand  kriecht. 
Wenn  wir  diese  verschiedenen  Gefuhle  gut  ausbilden,  dann  kon- 
nen wir  uns  einen  Begriff  bilden  von  dem  Unterschied  zwischen 
der  untersinnlichen  und  der  ubersinnlichen  Welt. 

Die  ganze  physische  Welt  mit  all  unseren  diesbezuglichen 
Empfindungen  ist  eine  Maja  oder  Illusion.  Wir  konnen  sie  uns 
vorstellen  unter  dem  Bilde  eines  Feldes  oder  einer  Ebene;  uber 
ihr  ist  die  ubersinnliche,  unter  ihr  die  untersinnliche  Welt.  Die 
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iibersinnliche  Welt  ist  nun  eine  solche,  daB  sie  in  Zusammen- 
hang  gebracht  werden  kann  mit  dem  Gefiihl  des  AngefaBtwer- 
dens,  die  untersinnliche  dagegen  mit  dem  Gefiihl  des  Anfassens. 

In  der  Rosenkreuzerlehre  wurde  die  untersinnliche  Welt  im- 
mer  die  elementarische  Welt  genannt,  die  Welt  der  Elemente  des 
Feuers,  der  Luft,  des  Wassers,  der  Erde. 

Zu  dem  Element  der  Erde  dringt  man  durch,  wenn  man  uber 
Dreiecke,  Vierecke,  Funfecke,  geometrische  Figuren  uberhaupt 
meditiert.  Man  soil  das  dann  so  machen,  daB  man  sich  diese  Fi- 
guren mit  dem  Finger  der  einen  Hand  in  das  Innere  der  andern 
Hand  schreibt,  daB  man  dann  jeden  Gedanken  an  die  Hand  und 
das  Schreiben  fallenlaBt  und  nur  die  Empfindung  des  Hinein- 
schreibens  in  die  Handflache  wie  frei  schwebend  im  Raum  sich 
denkt  und  sich  in  diese  Empfindung  vertieft.  So  ergreift  man 
allmahlich  das  Element  der  Erde. 


Das  Element  des  Wassers  wird  dadurch  ergriffen,  daB  man 
sich  einen  fixen,  materiellen  Punkt  denkt  und  einen  andern,  be- 
weglichen  Punkt,  der  sich  in  einem  Kreise  um  den  ersteren  her- 
umbewegt.  Dann  soil  man  sich  das  ebenso  wieder  in  die  Hand 
schreiben  und  so  damit  verfahren  wie  mit  der  ersten  Figur.  Den 
zweiten  Punkt  soil  man  als  fortgesetzt  weiter  drehend  denken. 


Bei  dem  Elemente  Luft  denke  man  sich  zwei  fixe  Punkte,  die 
voneinander  wegfliehen  wollen,  aber  vorher  eine  Art  Halbkreis 
umeinander  beschreiben  und  dann  ins  Unendliche  auseinander- 
streben.  Wenn  wir  mit  dieser  Figur  genau  so  vorgehen  wie  mit 
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der  vorangegangenen,  dann  ergreifen  wir  das  Element  Luft,  fiih- 
len  nicht  bloB  die  Luft  an  uns  vorbeistreichen,  sondern  ergreifen 
sie  wirklich. 


Bei  dem  Elemente  Feuer  denke  man  sich  eine  geschlossene 
Figur  wie  eine  Schleife  oder  Achterfigur.  Man  soil  besonders 
empfinden,  daB  in  der  Mitte  ein  Schnittpunkt  sich  befindet,  wo 
die  Kurve  sich  selbst  beriihrt. 


Diese  Ubungen  soil  man  unausgesetzt  und  langere  Zeit  nach- 
einander  fortsetzen.  Sie  sind  nicht  leicht;  man  muB  sich  erst  eine 
gewisse  Praxis  aneignen  erstens  in  dem  Fiihlen  der  Empfindun- 
gen  im  Raum,  ohne  die  Hand  in  Anspruch  zu  nehmen,  und 
zweitens  in  dem  Festhalten  der  Figur.  Dann  aber  fuhrt  diese 
Ubung  zum  Erfassen  der  elementaren  Welt;  man  lernt  diese 
ergreifen. 

Es  ist  aber  eine  Regel  ohne  Ausnahme,  daB  diese  Ubungen 
zugleich  egoistisch  machen.  Deshalb  sollte  man  sie  niemals  aus- 
fiihren,  ohne  nicht  zu  gleicher  Zeit  allumfassendes  Mitgefuhl  fur 
alles,  was  Menschen  freut  und  schmerzt,  in  der  Seele  zu  ent- 
wickeln. 

Beim  Aufsteigen  in  die  ubersinnliche  Welt  werden  wir  tat- 
sachlich  von  hoheren  Wesen  ergriffen,  die  sich  unser  als  ihrer 
Werkzeuge  bedienen,  so  wie  wir  uns  unseres  Auges,  Ohres  etc. 
bedienen.  Die  Gefahr  bei  diesem  Erlebnis  ist,  daB  man  dabei,  im 
schlechten  Sinne  des  Wortes,  immer  selbstverlorener  wird.  Da- 
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her  ist  es  notig,  zu  gleicher  Zeit  Mut  und  Furchtlosigkeit  auszu- 
bilden.  Dann  konnen  wir  uns  ruhig  in  der  geistigen  Welt  von 
geistigen  Wesen  ergreifen  lassen,  so  daB  wir  fiihlen:  jetzt  inspi- 
riert  uns  ein  Engelwesen,  jetzt  ein  Erzengelwesen  und  so  weiter. 
Imaginationen  fuhren  in  die  untersinnliche  Welt,  Inspirationen 
in  die  ubersinnliche  Welt. 

Man  sieht,  wie  in  dem  Rosenkreuzerweg  diese  zwei  Richtun- 
gen,  nach  oben  und  nach  unten,  vereinigt  sind.  Es  ist  notig,  daB 
man  als  Hellseher  streng  unterscheiden  lernt  zwischen  elemen- 
tarischer  Welt  und  ubersinnlichen  Wesen;  zwischen  dem,  was 
hier  in  der  physischen  Welt  als  Einheit  erscheint.  Wer  beides 
zusammen  schauen  wurde,  in  einem  Bild  das  Wesen  und  das- 
jenige,  was  sein  elementarischer  Ausdruck  ist,  der  wurde  die 
grobsten  Fehler  machen  und  alles  durcheinanderwerfen.  Es  ist 
im  Anfang  nicht  leicht,  die  beiden  Gebiete  zu  trennen,  weil  das 
astralische  und  auch  das  devachanische  Schauen  beide  gibt,  aber 
man  lernt  allmahlich,  wenn  man,  aufsteigend,  ein  Wesen  schaut, 
sofort  herabzusteigen,  um  unterhalb  der  physischen  Welt  das 
Elementarische  dieses  Wesens  zu  finden,  so  wie  man,  wenn  man 
einen  Gegenstand  schaut,  sofort  herabschauen  kann,  um  seine 
Widerspiegelung  im  Wasser  zu  erblicken. 

Der  Saturnzustand  konnte  nicht  geschildert  werden,  wenn 
man  nicht  auf  der  einen  Seite  sich  zu  solchen  Wesen  erheben 
konnte  wie  den  Geistern  des  Willens  oder  Geistern  der  Person- 
lichkeit,  und  auf  der  anderen  Seite  in  das  Element  des  Feuers 
durchdringen  konnte.  Ebenso  muB  man  fur  den  Sonnenzustand 
die  Geister  der  Weisheit  und  die  Erzengel  erkennen  und  auch 
das  Element  Luft.  In  der  Beschreibung  (in  der  «Geheimwissen- 
schaft»)  wird  beides  zusammen  gegeben:  wie  die  Throne  die  Sa- 
turnwarme  ausstromen  lassen  und  so  weiter.  Es  ist  aber  notwen- 
dig,  bei  der  Beobachtung,  dies  als  eine  Zweiheit  zu  empfinden. 

Man  muB  sich  darauf  vorbereiten,  in  der  geistigen  Welt  Dinge 
zu  sehen  und  zu  horen,  die  man  hier  unten  niemals  gesehen 
oder  gehort  hat.  Wer  nur  erwartet,  ihm  schon  Bekanntes  da  drii- 
ben  zu  finden,  wird  niemals  in  die  geistige  Welt  eindringen  kon- 
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nen.  Das  ist  es  auch,  was  in  dem  zweiten  Satz  von  unserem 

Rosenkreuzerspruch  ausgedriickt  ist:  In  morimur.  Nur 

wenn  das  Sterben  in  Christo  bei  uns  stattfindet,  konnen  wir 
durch  den  Heiligen  Geist  wiederum  auferweckt  werden.  Das 
wiederum  ist  naher  ausgedriickt  in  dem,  was  gewissermaBen  ein 
Kommentar  auf  unseren  zweiteiligen  Spruch  ist,  der  uns  von 
den  Meistern  gegeben  ist: 

Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  ... 

* 

*  * 

Aufzeichnung  B 

Wir  haben  schon  das  letztemal  gesehen,  daB  wir  uns  nicht  seh- 
nen  sollen  nach  neuen  Ubungen,  sondern  gerade,  wenn  wir  tag- 
rich  mit  unentwegter  Treue  dieselben  Ubungen  machen  (Bei- 
spiel:  «Steter  Tropfen  hohlt  den  Stein»),  so  werden  sie  befruch- 
tend  auf  uns  wirken.  Es  werden  sich  Empfindungen  einstellen, 
die  uns  hinauffuhren  in  die  geistige  Welt. 

Ganz  ahnlich  verhalt  es  sich  mit  dem  Lesen  theosophischer 
Bucher.  Ein  Theosoph  glaube  doch  nicht,  ein  Buch  wirklich  zu 
kennen,  wenn  er  es  dreimal  gelesen  hat.  Das  ist  so  gut,  als  habe 
er  es  noch  gar  nicht  gelesen.  Und  anstatt  je  funf  Bucher  funfmal 
zu  lesen,  soil  er  lieber  ein  Buch  funfundzwanzigmal  lesen.  Wir 
werden  dann  die  Resultate  schon  an  uns  merken,  sie  flieBen  un- 
bewuBt  ein  in  unsere  Meditationen  und  bilden  Marksteine  auf 
unserem  Weg  in  die  geistigen  Hohen. 

Alle  Dinge  um  uns,  die  ganze  Welt  der  physischen  sinnlichen 
Wahrnehmung  mussen  wir  uns  gewissermaBen  vorstellen  wie  ein 
groBes  weites  Feld  (eine  Flache).  Dariiber  breitet  sich  die  iiber- 
sinnliche,  darunter  die  untersinnliche  Welt  aus.  (Die  sinnliche 
Welt  und  die  gewohnliche,  an  das  Gehirn  gebundene  Gedanken- 
welt  [Maja]  als  eine  Flache,  ein  Feld  vorstellen,  dariiber  die 
ubersinnliche  Welt  [Hierarchien  etc.],  darunter  die  untersinnli- 
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che  Welt,  davon  die  oberste  Sphare  die  elementare  Welt.)  Wie 
unterscheiden  sich  die  beiden? 

Der  untersinnlichen  Welt  stehen  wir  gegenuber,  als  ergreifen 
wir  sie,  der  ubersinnlichen  dagegen,  als  werden  wir  ergriffen. 
Denken  wir  uns  zum  Beispiel,  daB  wir  eine  Schnecke  angreifen 
oder  daB  sie  uns  iiber  die  Hand  kriecht,  so  haben  wir  den  Un- 
terschied.  Stellen  wir  uns  diese  beiden  verschiedenen  Empfin- 
dungen  recht  oft  vor,  so  werden  wir  schon  den  Unterschied  fin- 
den  zwischen  der  ubersinnlichen  und  der  untersinnlichen  Welt. 

Wollen  wir  nun  die  untersinnliche  Welt  oder  Elementarwelt 
begreifen  lernen,  so  tun  wir  gut,  uns  geometrische  Figuren  wie 
das  (Dreieck,  Viereck)  vorzustellen  und  dariiber  zu  meditieren. 
Dann  leben  wir  uns  ein  in  das  Erdige.  Und  zwar  haben  wir  das 
folgendermaBen  zu  machen. 


Wir  zeichnen  zuerst  das  Dreieck  mit  der  einen  Hand  in  die 
andere,  dann  ubertragen  wir  die  Bewegung  in  den  frei  schwe- 
benden  Raum,  als  ob  sie  uns  nichts  mehr  anginge,  aber  indem 
wir  doch  dieselben  Empfindungen  in  uns  hervorrufen  wie  vor- 
her,  als  wir  die  Figur  in  die  Hand  zeichneten. 

Will  man  das  WaBrige  in  der  Elementarwelt  begreifen,  so 
denkt  man  sich  einen  Punkt,  um  den  ein  anderer  fortwahrend 
im  Kreise  rotiert.  Wieder  zeichnet  man  ihn  zuerst  in  die  Hand, 
ubertragt  ihn  dann  in  die  freie  Luft,  aber  so,  daB  man  sich  dabei 
sowohl  die  Bewegung  vorstellt  als  auch  die  Empfindung,  die 
dabei  ausgelost  wurde. 
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Will  man  sich  in  das  Luftformige  der  Elementarwelt  hinein- 
leben,  so  muB  man  sich  zwei  Punkte  vorstellen,  die  zuerst  in 
einem  Halbkreise  umeinander  herumgehen,  sich  dann  aber  flie- 
hen  und  verlieren  im  Raume. 


Um  sich  endlich  in  das  Feuer  einzuleben,  muB  man  sich  vor- 
stellen einen  Punkt,  der  aber  immer  wieder  beriihrt  wird. 


Auch  diese  beiden  letzten  Symbole  miissen  erst  in  die  Hand  ge- 
zeichnet,  dann  in  den  frei  schwebenden  Raum  iibertragen  werden. 

Wenn  wir  iiber  diese  Symbole  in  der  angegebenen  Weise  me- 
ditieren,  so  werden  wir  schon  merken,  wie  wir  uns  einleben  in 
die  Elemente,  wie  wir  erkennen  werden,  welche  Wesenheiten  in 
ihnen  leben.  Zugleich  aber  werden  wir  empfinden,  daB  wir  im- 
mer egoistischer  werden.  Es  konnen  diese  Ubungen  nur  dann 
zum  Heile  gereichen,  wenn  wir  zugleich  als  Gegengewicht  in 
uns  das  allgemeine  Mitleid,  das  universelle  Mitgefuhl  entwickeln, 
das  uns  jeden  Schrei  oder  Ton  der  Klage,  jeden  Laut  des 
Schmerzes  in  unserer  Umgebung  so  empfinden  laBt,  als  ent- 
springe  er  unserer  eigenen  gequalten  Brust. 

Und  wie  die  Gefahr  des  Egoismus  groB  ist  beim  Einleben  in  die 
untersinnliche  Welt,  so  ist  die  Gefahr  des  Weltenverlorenseins 
nicht  minder  groB,  leben  wir  uns  hinauf  in  die  ubersinnliche  Welt. 
Es  ist  tatsachlich  so,  daB  wir  besessen  werden  von  hoheren  Wesen- 
heiten, sie  ziehen  in  uns  ein,  nehmen  Besitz  von  uns,  um  durch  uns 
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zu  wirken.  Da  kommt  es  nun  darauf  an,  unser  «Ich»,  unser  eigenes 
Selbst  zu  bewahren,  es  sich  nicht  verlieren  zu  lassen.  Dazu  verhilft 
uns  Mut,  Starkmut,  Furchtlosigkeit.  Sich  vorher  vor  irgendeinem 
uns  moglicherweise  treffenden  Ungluck  furchten  ist  ganz  nutzlos. 
Im  Gegenteil  soil  man  sein  Karma  mit  Mut  und  Furchtlosigkeit 
ertragen,  es  hilft  nichts,  sich  davor  zu  furchten.  Von  vornherein 
muB  man  sich  vorstellen,  daB  man  in  der  geistigen  Welt  etwas  an- 
deres  vorfindet  als  in  der  physischen.  Geistige  Wesenheiten  sind  es, 
die  uns  da  entgegentreten.  Leben  wir  uns  nun  so  hinauf,  daB  wir 
die  geistigen  Wesenheiten  finden  wollen  in  ihrem  Element,  so  wer- 
den  wir  leicht  irregeleitet.  Wahr  ist  es,  daB  wir  durch  solche  Ubun- 
gen  die  fruheren  Planetenzustande  begreifen  und  uns  in  sie  hinein- 
versetzen  lernen.  Aber  nur  solche  Erlebnisse  geben  Forderung,  bei 
denen  die  Intuition  die  Imagination  weckt.  Stellen  wir  uns  zum 
Beispiel  die  Throne  und  die  Geister  der  Personlichkeit  vor  in  ihrem 
Wirken  auf  dem  alten  Saturn  und  zugleich  das  Element  des  Feuers, 
so  werden  wir  bei  der  Vorstellung  des  Saturn  irregefuhrt  werden. 
Nur  dann  werden  wir  ihn  begreifen,  wenn  wir  uns  beide  -  die  gei- 
stigen Wesenheiten  und  das  Element  -  getrennt  vorzustellen  ver- 
mogen.  Das  Feuer  als  etwas  Getrenntes,  als  Spiegelbild.  Ebenso 
verhalt  es  sich  bei  Sonne  und  Mond.  Von  oben  her  wirken  die  gei- 
stigen Wesenheiten,  seien  es  die  Angeloi  oder  Archangeloi.  Sie 
wollen  in  den  Menschen  einziehen,  Besitz  von  ihm  ergreifen,  um 
durch  ihn  auf  Erden  zu  wirken.  Wir  sollen  uns  ihnen  offnen,  aber 
ohne  unser  Ich  daranzugeben. 

(Das  Hineinarbeiten  in  die  ubersinnliche  Welt  [ist]  verbunden 
mit  dem  Gefuhl  des  Ergriffenwerdens  von  den  Hierarchien,  die 
durch  uns  wirken  wollen,  das  in  die  untersinnliche  Welt  [mit] 
dem  Gefuhl  des  Ergreifens;  beides  auseinanderhalten.  Zum  Bei- 
spiel wenn  beim  Hineinmeditieren  in  den  Saturnzustand  einem 
die  Throne  und  die  Geister  der  Personlichkeit  erscheinen  im 
Verein  mit  dem  Element  des  Feuers,  so  ist  dies  unrichtig  und 
irrefuhrend.  Man  muB  deutlich  beides  als  Getrenntes  empfinden. 
Hinauf  zu  der  Hierarchie,  ein  Hinuntertauchen  in  das  Elemen- 
tarreich  und  wieder  zuriick  hinauf.) 
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ES  OTERIS  CHE  STUNDE 


Prag,  29.  Marz  1911 

Aufzeichnung  A 

Wenn  wir  den  Weg  einer  okkulten  Entwicklung  gehen  wollen, 
werden  uns  zur  Hilfe  gewisse  Formeln  aus  der  esoterischen  Schu- 
lung  gegeben,  in  denen  die  Kraft  liegt,  unsere  hoheren,  geistigen 
Organe  auszubilden,  wenn  wir  die  Formeln  oder  Spriiche  in  der 
richtigen  Weise  anwenden.  Sie  sind  uns  von  den  Meistern  der 
Weisheit  und  des  Zusammenklanges  der  Empfindungen  gegeben 
worden  (Mantram:  Tagesspruch  Mittwoch  fur  Donnerstag). 

Wenn  wir  uns  in  die  ersten  Zeilen  unserer  Morgen-Ubung 
versenken  wollen: 

In  den  reinen  Strahlen  des  Lichtes 
Erglanzt  die  Gottheit  der  Welt  - 

so  werden  wir,  wenn  wir  diese  Worte  ihrem  wortlichen  Sinne 
nach  auf  uns  wirken  lassen,  nichts  fur  unsere  Erhebung  in  die 
geistige  Welt  damit  erreichen.  Denn  wir  sollen  begreifen,  daB 
wir  in  den  physischen  Sonnenstrahlen  nicht  die  Gottheit  erblik- 
ken  konnen,  sondern  diese  ist  in  ihrer  hohen  Geistigkeit  hinter 
den  Strahlen  der  Sonne  zu  suchen.  Die  Sonnenstrahlen  sind  nur 
das  auBere  Kleid  der  Gottheit.  Wir  sollen  fur  unsere  Meditation 
kein  Bild  der  auBeren  Welt  entnehmen,  sondern  ein  solches  Bild 
soil  aus  dem  Geiste  heraus  geschaffen  sein. 

Zunachst  mussen  wir  damit  anfangen,  unsere  Gedanken  frei 
zu  machen  von  allem,  was  uns  an  unsere  auBere  Umgebung  er- 
innert;  wir  mussen  all  das  vergessen  konnen,  was  uns  im  GroBen 
und  im  Kleinen  im  taglichen  Leben  bewegt;  alle  auBeren  Ein- 
drticke  sollen  in  unserem  Innern  schweigen. 

Haben  wir  uns  auf  diese  Weise  vorbereitet,  dann  versenken  wir 
uns  in  der  richtigen  Art  und  Weise  mit  unseren  Gedanken  und 
Empfindungen  in  jene  Strophen.  Wenn  wir  langere  oder  kiirzere 
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Zeit  diese  Meditation  geiibt  haben,  dann  miissen  wir  versuchen, 
unsere  Seele  auch  von  diesen  Gedanken  leer  zu  machen.  Dadurch 
kommt  die  Seele  in  einen  Zustand  der  Rune,  und  wenn  der  Ver- 
stand  zum  Schweigen  gebracht  wird,  dann  heben  sich  die  hoheren 
Glieder  der  Menschenwesenheit  aus  seinem  physischen  Leibe 
heraus  und  er  tritt  in  die  ubersinnliche  Welt  ein. 

Damit  hat  der  Schiller  aber  noch  nicht  alles  erreicht.  Denn 
wenn  er  nicht  in  der  richtigen  Seelenverfassung  ist  und  sich 
nicht  lange  Zeit  hindurch  dadurch  vorbereitet  hat,  indem  er  an 
seinen  Fehlern  gearbeitet  hat,  das  heiBt,  wenn  er  nicht  mit  der 
richtigen  Demut  im  Gemut  und  ohne  richtige  Erkenntnis  seiner 
schlechten  Eigenschaften  in  die  geistige  Welt  eintritt,  so  wird 
ihm  diese  geistige  Welt  in  einem  falschen  Licht  erscheinen,  in 
dem  MaBe  eben,  wie  wenn  hier  ein  Mensch  gewohnt  ware,  im 
Zimmer  eine  Brille  mit  roten  Glasern  zu  tragen,  und  er  hatte 
beim  Hinausgehen  vergessen,  die  Brille  abzulegen  -  so  wiirde  er 
drauBen  alle  Dinge  in  einem  roten  Lichte  sehen,  also  ganz  an- 
ders,  als  sie  in  Wirklichkeit  sind.  Ebenso  verkehrt  wiirde  nun 
der  Okkultist  die  Dinge  in  der  ubersinnlichen  Welt  beurteilen, 
wenn  er  sie  durch  die  gefarbte  Brille  seiner  Personlichkeit  sieht. 
Er  wiirde  zum  Beispiel  die  Wesenheiten,  die  da  um  ihn  herum 
sind,  sagen  wir,  die  Engel,  welche  eine  Stufe  hoher  stehen  als  der 
Mensch,  nicht  als  strahlende  Wesen  erblicken,  wie  man  sie  in 
Wirklichkeit  erblicken  muB,  sondern  sie  wiirden  ihm  in  schreck- 
lichen  Tiergestalten  oder  anderen,  fratzenhaften  Erscheinungen 
vor  Augen  treten.  Wenn  er  auf  dem  Astralplan  denjenigen  We- 
sen begegnen  wiirde,  die  auf  der  Stufe  zwischen  Engel  und 
Mensch  stehen  -  also  luziferische  oder  ahrimanische  Wesen 
sind  -,  so  konnten  diese  ihm  wie  leuchtend  strahlende  Engel  er- 
scheinen, in  gleisnerischen,  verfuhrerischen  Gestalten,  ja  selbst  in 
der  Gestalt  der  Meister  der  Weisheit  konnten  die  Wesenheiten 
vor  ihm  erscheinen,  um  ihn  irrezuleiten,  weil  er  noch  zu  sehr 
von  seinem  Hochmut  und  von  seiner  eigenen  Personlichkeit  be- 
herrscht  wird.  Davor  soil  sich  der  Okkultist  ganz  besonders 
huten,  und  er  sei  darauf  bedacht,  seinen  Hochmut  abzulegen. 
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Denn  nur  mit  der  groBten  Demut  im  Herzen  und  durch  unbe- 
grenzte  Ehrfurcht  vor  dem  Gottlichen  konnen  wir  uns  vorberei- 
ten,  wenn  wir  den  okkulten  Pfad  betreten  wollen. 

Es  gibt  auch  noch  andere  Formeln,  die  zur  Entwicklung  der 
hoheren  Organe  fiihren  konnen,  zur  Imagination,  Inspiration, 
Intuition.  Es  konnen  aber  auch  die  Ubungen  falsch  ausgefuhrt 
und  auch  miBverstanden  werden,  so  daB  wir  auf  einen  falschen 
Weg  gefuhrt  werden.  Zum  Beispiel  wenn  man  mit  einem  gewis- 
sen  Selbstgefuhl  so  meditieren  wurde:  Ja,  in  mir  ruht  ein  Teil 
der  Gottheit  selber!  -  In  dieser  Weise  erzieht  man  den  Hochmut 
in  sich  und  man  kommt  dazu,  bloB  seine  Personlichkeit  zu  er- 
starken,  und  man  wird  nur  allzubald  vergessen,  daB  auch  in  je- 
dem  Tier,  in  jeder  Pflanze,  ja  in  jeglichem  Geschopf  Gottes  ein 
Teil  der  Gottlichkeit  zu  finden  ist.  Um  aber  in  die  hoheren 
Welten  eintreten  zu  konnen,  mussen  wir  gerade  alles,  was  Per- 
sonlichkeit ist,  in  der  physischen  Welt  zunicklassen.  Vor  alien 
Dingen  mussen  wir  uns  auch  ein  subtiles  Wahrheitsgefuhl  aneig- 
nen.  Denn  fehlt  dieses  dem  Okkultisten,  so  wird  er  bald  an  sich 
gewahren,  daB  er  die  Folgen  zu  tragen  hat.  Der  Okkultist  darf 
sich  nicht  mit  der  Ausrede  abfinden,  er  habe  geglaubt,  die 
Wahrheit  zu  sagen.  Damit  kommt  der  Okkultist  nicht  durch, 
denn  er  ist  fur  jedes  seiner  Worte  verantwortlich,  und  die  Fol- 
gen der  Unwahrheit  fallen  auf  ihn  zurtick,  auch  wenn  er  ge- 
glaubt hat,  die  Wahrheit  zu  sprechen.  In  unserem  gewohnlichen 
Leben  ist  es  oft  schwer,  bei  der  Wahrheit  zu  bleiben;  die  Dinge 
haben  oft  eine  Nuance  ins  Unwahre.  Wie  oft  hort  man  nicht 
sagen:  Ich  glaubte,  es  sei  die  Wahrheit.  -  Nicht  leicht  ist  es,  den 
Weg  zu  betreten,  der  in  die  hoheren  Welten  fuhrt. 

Ein  gutes  Mittel,  das  jeder  anwenden  kann,  um  zu  groBerer 
Klarheit  uber  seine  eigene  Personlichkeit  zu  gelangen,  besteht 
darin,  daB  man  sich  ofter  im  Leben  gewisse  Abschnitte  macht, 
mindestens  aber  einmal  in  einem  Jahr,  vielleicht  an  unserem  Ge- 
burtstage.  Dann  sollen  wir  uns  fragen:  Was  habe  ich  nun  an 
guten  und  schlechten  Taten  im  Verlaufe  dieses  Abschnittes  zu 
verzeichnen?  Wenn  wir  uns  dann  ernstlich  priifen,  werden  wir 
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in  den  meisten  Fallen  finden,  daB  unsere  guten  Taten  nicht  von 
unserer  Personlichkeit  herriihren,  sondern  daB  wir  sie  aus  einem 
inneren  Impuls  heraus  geschehen  lieBen.  Dieser  innere  Impuls 
ist  unser  Schutzengel,  der  uns  zu  unseren  guten  Taten  treibt. 
Auf  der  anderen  Seite  sollten  wir  uns  nun  nicht  ganzlich  darauf 
verlassen  und  bei  jeder  Gelegenheit  denken:  Der  Schutzengel 
wird  mir  den  Impuls  schon  eingeben  -  denn  das  ware  ganz  ver- 
kehrt;  der  Schutzengel  wiirde  uns  bald  verlassen,  das  heiBt  in 
gewisser  Beziehung  eben  verlassen. 

Wenn  wir  diese  Ubungen  eine  Reihe  von  Jahren  fortsetzen, 
so  werden  wir  erfahren,  daB  nichts  so  sehr  dazu  beitragt,  die 
Fehler  unserer  Personlichkeit  zu  entdecken  und  zu  verbessern, 
als  dieses  Aufzahlen  unseres  Kontos.  So  werden  wir  uns  allmah- 
lich  vorbereiten,  den  okkulten  Weg  in  fruchtbarer  Weise  zu  ge- 
hen,  indem  wir  uns  immer  mehr  frei  von  unserer  Personlichkeit 
machen,  uns  in  gewisser  Beziehung  leer  machen,  damit  das 
Christus-Prinzip  in  uns  einziehen  kann  in  der  Weise,  wie  Paulus 
sagt:  «Nicht  ich,  der  Christus  in  mir.»  -  Dieses  Sich-Erfullen 
mit  dem  Christus-Prinzip  befreit  unsere  Personlichkeit  vom 
Egoismus  und  fuhrt  zur  Anschauung  des  Hochsten.  Der  Name 
«Christus»  ist  eigentlich  nicht  der  Name  desjenigen  Prinzipes, 
das  damit  ausgedriickt  sein  soil,  denn  die  gottliche  Kraft,  die 
man  mit  diesem  Namen  benennt,  ist  nicht  auszusprechen.  Daher 
sprachen  die  Meister  der  Weisheit  und  des  Zusammenklanges 
der  Empfindungen  diesen  Namen  nicht  aus,  wenn  sie  in  ihren 
Weihestunden  diese  Worte  sprachen: 

Ex  Deo  nascimur 

In  morimur 

Per  Spiritum  Sanctum  reviviscimus 
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Aufzeichnung  B 


Gebet  an  den  Geist  des  Tages.  [Mittwoch  fur  Donnerstag] 

Wenn  wir  uns  zu  einer  solchen  Veranstaltung,  wie  sie  heute  hier 
gehalten  werden  soil,  zusammenfinden,  so  beginnen  wir  dieselbe 
mit  einer  Formel,  um  uns  in  der  richtigen  Weise  inspirieren  zu 
lassen;  wir  sprechen  zu  dem  Geist  des  Tages.  Diese  Formeln 
sind  mantrische  und  von  groBer  Kraft. 

Wir  stehen  heute  am  Vorabend  eines  besonders  gunstigen 
Tages  fur  eine  esoterische  Stunde,  am  Vorabend  des  Donnerstag, 
des  Jupitertags,  wo  wir  auBer  dem  groBen  Sonnengeiste  hinter 
ihm  stehend  noch  den  Geist  anrufen,  der  uns  am  besten  in  der 
entsprechenden  Weise  zu  inspirieren  vermag. 

Ihr  alle  habt  bestimmte  Ubungen,  um  in  der  rechten  Weise 
eurer  Meditation  obzuliegen,  und  das  ist  eigentlich  der  techni- 
sche  Teil  des  esoterischen  Lebens.  Diese  Ubungen  sind  mit 
Energie  und  Ausdauer  Tag  fur  Tag  zu  wiederholen.  Es  handelt 
sich  dabei  darum,  die  Seele  mit  einem  solchen  Inhalt  zu  erfullen, 
der  sie  allmahlich  hinauffuhren  kann  in  die  geistigen  Welten. 

Dieser  Inhalt,  der  zuerst  nur  in  gedanklicher  Form  die  Seele 
ganz  mit  AusschluB  aller  anderen  Gedanken  und  Vorstellungen 
der  physischen  Welt,  aller  Sorgen  und  Kummernisse  usw.  zu 
erfullen  hat,  soil  moglichst  lange,  moglichst  lebhaft,  bildhaft  in 
der  Seele  leben. 

Fur  viele  wird,  vermoge  ihres  Karma,  dieses  Fullen  der  Seele 
mit  diesem  meditativen  Gedankeninhalt  lange  Zeit  die  einzige 
und  richtige  Art  der  Meditation  bleiben  miissen. 

Auf  dem  Wege,  den  der  Mensch  unternimmt,  wenn  er  sich 
der  Esoterik  hingibt,  wird  er  sehen,  wie  schwach  er  ist,  wenn  er 
nach  auBen  hinaus  in  den  groBen  Makrokosmos  tritt,  und  wie 
egoistisch,  wenn  er  hinein  in  sein  eigenes  Inneres  zu  dringen 
versucht.  Falsch  ware  es,  wenn  der  Mensch  sagen  wollte:  der 
Gott  ist  ja  in  mir,  der  gottliche  Keim  ist  in  mir,  ich  brauche  also 
nicht  nach  auBen  zu  blicken.  Nein,  der  Logos  ist  uberall,  im 
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Stein  und  in  der  Pflanze,  im  Tier  und  im  Menschen.  Er  offen- 
bart  sich  da  drauBen  in  allem!  Die  Sonne  ist  sein  Kleid. 

Und  der  Mensch,  wenn  wir  ihn  betrachten:  Sind  diese  Hiil- 
len,  die  um  ihn  herum  sind,  sind  sie  wie  ein  Rock?  Nein,  unsere 
Werkzeuge  sind  es,  mit  denen  wir  arbeiten  sollen,  nicht  unser 
Rock,  der  uns  nichts  angeht.  Und  wenn  der  Hammer  zerbro- 
chen  ist,  dann  kann  er  nur,  wenn  anderes  mit  ihm  vorgenommen 
worden  ist,  wieder  zur  Arbeit  verwendet  werden. 

Jeder  Egoismus,  jede  Eitelkeit  muB  weg  beim  Okkultisten. 

Zweierlei  wird  uns  aufgegeben:  Erstens:  sich  erfullen  mit  dem 
Inhalt  der  Meditation,  ganz  die  Seele  damit  durchdringen.  Zwei- 
tens  die  Seele  dann  wieder  ganz  leer  machen  von  dem  Inhalt  der 
Meditation.  Sie  bleibt  dann  nicht  leer,  sondern  es  stromt  ein  in 
sie  die  geistige  Welt,  und  das  weiB  der  Schuler  von  dem  Mo- 
ment an,  wenn  alles  Subjektive  bei  ihm  uberwunden  ist.  Aber 
nur  dann  ist  es  die  wahre  geistige  Welt,  denn  sonst  kann  er 
betrogener  Betriiger  werden.  Ihm  ist  vielleicht,  als  ob  ihm  der 
Meister  erscheint,  in  Wirklichkeit  kann  es  dann  sein,  daB 
schlechte  Wesen  seine  Maske  annehmen. 

Im  Okkultismus  ist  Wahrhaftigkeit  eine  unbedingt  notwendi- 
ge  Bedingung.  Nicht  nur  glauben,  daB  etwas  wahr  ist,  darf  man, 
sondern  untersuchen  muB  man  vorher  erst,  dann  erst  darf  man 
etwas  dariiber  aussagen. 

Einen  Tag  im  Jahre  soil  man  sich  nehmen  zur  Ruckschau  auf 
das  Jahr,  etwa  seinen  Geburtstag,  und  da  soli  man  dann  genau 
alle  Ereignisse  des  Jahres  durchgehen.  Dabei  wird  sich  dann  her- 
ausstellen,  daB  wir  mehr  Gutes  in  diesem  Jahr  getan  haben,  als 
wir  gedacht  haben,  aber  bei  der  Priifung  werden  wir  dann  auch 
sehen,  daB  nicht  wir,  sondern  unser  guter  Engel  das  Gute 
gemacht  hat,  wir  aber  haben  alles  das  gemacht,  was  verpfuscht 
gemacht  worden  ist. 

* 

*  * 
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Aufzeichnung  C 


In  den  reinen  Strahlen  des  Lichtes  - 

zum  Beispiel  sich  langere  Zeit  hineindenken  in  eine  geistige 
Sonne,  von  der  aus  die  Gottheit  in  die  Welt  strahlt;  sich  selbst 
vollstandig  vergessen  -  dann  auch  die  Worte  fallen  lassen  -; 
dann  wird  mit  der  Zeit  die  spirituelle  Welt  sich  offenbaren. 

Nicht  meditieren  iiber:  «In  mir  ist  ein  gottliches  Ich».  Man 
bleibt  dabei  nicht  demutig.  Ohne  Demut  erscheinen  einem  leicht 
die  Engel  karikiert,  in  Tier-  oder  dergleichen  Gestalt  und  die 
luziferischen  Geister  in  Lichtgestalt.  Auch  wenn  ein  Okkultist 
auf  der  Stufe  steht,  daB  er  bewuBt  in  der  Gegenwart  der  Meister 
war,  und  bleibt  nicht  demutig,  ruhmt  sich  vielleicht  dessen  vor 
andern,  dann  ist  es  leicht  moglich,  daB  sich  schlimme  Geister 
oder  auch  schlimme  Okkultisten  der  Maske  der  Meister  bedie- 
nen  und  ihn  belugen  und  verfuhren. 

Ohne  Demut,  auch  bei  Erforschung  zum  Beispiel  der  atlan- 
tischen  Zustande,  leicht  Irrtumer,  so  daB  etwa  das  Geistige,  die 
Atherteile  auBerhalb  des  Menschen  dort  nicht  gesehen  werden. 

Auch  unbedingtes  Wahrheitsstreben  ist  dringend  notig;  selbst 
Mitteilung  einer  unrichtigen  Behauptung  in  gutem  Glauben  hat 
schlimme  karmische  Folgen. 

Beim  Aufgeben  der  Personlichkeit  in  der  Meditation  zerflat- 
tert  leicht  alles  in  den  hoheren  Spharen,  dagegen  mit  dem  Apo- 
stel  Paulus  festhalten:  «Nicht  ich,  sondern  Christus  in  mir.»  Das 
Christus-Prinzip  halt  dann  alles  zusammen. 

Gut,  von  Zeit  zu  Zeit,  zum  Beispiel  bei  seinem  Geburtstag, 
Ruckblick  halten;  man  wird  allmahlich  zu  dem  Gefuhl  kom- 
men,  daB  man  das  Gute  nicht  selbst  getan  hat,  sondern  etwas  in 
einem,  der  Schutzengel;  dagegen,  daB  man  selbst  so  manches 
verpfuscht  hat.  Daher  hinaufblicken  zu  diesem  Schutzengel. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Berlin,  12.  Juni  1911 


Aufzeichnung  A 


Meine  lieben  Schwestern  und  B  ruder!  Wir  miissen  uns  klarma- 
chen,  daB  ein  groBer  Unterschied  besteht  zwischen  dem  auBe- 
ren,  exoterischen  Wissen  und  dem  Wissen,  das  uns  die  Theoso- 
phie  ubermittelt.  Wenn  wir  eine  auBere  Anschauung  auf  uns 
wirken  lassen,  so  bilden  sich  in  uns  Vorstellungen,  Begriffe;  wir 
lernen  die  Sache,  das,  was  wir  anschauen,  dadurch  kennen,  ha- 
ben  ein  Wissen  iiber  sie.  Verhalt  es  sich  nun  ebenso  mit  dem 
theosophischen  Wissen?  Auch  da,  wenn  uns  erzahlt  wird  von 
den  vier  Gliedern  des  Menschen  oder  von  den  planetarischen 
Zustanden  der  Erde,  oder  der  Akasha-Chronik,  bilden  wir  uns 
Begriffe,  Vorstellungen  iiber  diese  Dinge,  aber  es  ist  noch  etwas 
anderes  dabei.  Wahrend  uns  das  exoterische  Wissen  nicht  be- 
reichert,  nichts  hinterlaBt  iiber  den  Tod  hinaus,  verhalt  es  sich 
anders  mit  allem  esoterischen  Wissen.  Es  flieBt  in  uns  ein,  in 
unsern  Astralleib,  bildet  da  gewisse  neue  Glieder;  neue  Faden 
weben  sich  hinein  in  den  Astralleib  und  bleiben  mit  unserer  We- 
senheit  verbunden.  -  Wir  wissen,  daB  der  Astralleib  den  Men- 
schen in  Eiform  umgibt.  Da  in  ihm  ein  Ich  wirkt,  so  strahlt  er 
aus: 


Dahinein  weben  sich  neue  Faden,  neue  Erkenntnisse,  so  daB 
wir  ihn  nennen  konnen  «Erkenntnisleib».  Dieser  Erkenntnisleib 
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wird  immer  dichter,  immer  starker  werden  und  endlich  Geist- 
selbst  sein.  Dadurch,  daB  wir  ihn  ausbilden,  ist  auch  allein  eine 
planetarische  Fortentwicklung  der  Erde  moglich.  Dieser  Er- 
kenntnisleib  wird  auf  dem  Jupiter  schon  so  dicht  sein  wie  unser 
Astralleib,  auf  der  Venus  wie  unser  Atherleib;  auf  dem  Vulkan 
endlich  so  physisch  geworden  sein  wie  unser  Blut  etwa. 

Wodurch  kann  denn  dieses  theosophische  Wissen  so  frucht- 
bar  werden,  so  daB  sich  im  Astralleib  der  Erkenntnisleib  heraus- 
bildet?  Machen  wir  es  uns  an  einem  konkreten  Beispiel  klar. 

Wir  sind  umgeben  von  der  physischen,  materiellen  Luft.  Wir 
atmen  sie  ein.  Dadurch  leben  wir.  Das  ist  in  der  Bibel  bezeich- 
net  durch  die  Worte:  «Gott  blies  dem  Menschen  ein  den  leben- 
digen  Odem,  und  er  ward  eine  lebende  Seele.»  Aber  das,  was 
wir  ausatmen,  die  Kohlensaure,  kann  kein  Leben  erhalten,  es  ist 
Todesluft.  Dadurch,  daB  wir  aus  dem  SchoBe  der  Gotter  ent- 
lassen  sind,  ist  der  Tod  eingetreten.  Der  Mensch  hat  von  dem 
Baume  der  Erkenntnis  gegessen,  das  heiBt,  mit  Hilfe  von  Luzifer 
hat  er  seine  Selbstandigkeit,  seine  Freiheit  errungen.  Daher  ist  er 
aus  dem  Paradiese  vertrieben  worden,  das  heiBt,  er  ist  kein  Luft- 
mensch  mehr,  wie  in  der  lemurischen  Zeit,  sondern  er  ist  ein 
Wasser-  und  dann  ein  Erdenmensch  geworden.  Solange  er  auf 
Erden  ist,  wird  Luzifer  iiber  ihn  Gewalt  haben.  Aber  das  ist  das 
Tragische  bei  dieser  Wesenheit:  iiber  die  Erde  hinaus  reicht  Lu- 
zifers  Macht  nicht.  Alle  Schmerzen,  alles  Leid  entstehen  durch 
Luzifer  und  hangen  zusammen  mit  dieser  Tragik. 

Auf  dem  Jupiter  wird  es  auch  kein  exoterisches  Wissen  mehr 
geben.  Ware  der  Mensch  im  Paradiese  geblieben,  so  hatte  er 
auch  noch  gegessen  vom  Baume  des  Lebens.  Durch  die  Einwir- 
kung  von  Luzifer  ist  ihm  der  Baum  des  Lebens  entzogen  wor- 
den, und  dadurch  die  Moglichkeit,  viel  tiefer  zu  sinken,  als  er  es 
getan  hat  nach  dem  GenuB  vom  Baume  der  Erkenntnis.  Nun 
aber  wird  der  Baum  des  Lebens  verwandelt  in  das  Zeichen,  das 
zwar  zuerst  den  Tod  bedeutet,  aber  ein  um  so  hoheres  Leben  in 
sich  birgt,  das  der  Mensch  erringen  kann,  wenn  er  das  Kreuz 
mit  den  roten  Rosen  sich  zu  eigen  macht. 


Copyright  Rudolf  Steiner  Nachlass-Verwaltung    Buch:  266b    Seite:  175 


Wie  die  Erde  von  einer  Lufthiille  umgeben  ist,  die  der 
Mensch  einatmet,  so  befindet  sich  in  dieser  Luft  auch  eine  spiri- 
tuelle  Substanz,  die  in  den  Menschen  einflieBen  will.  Auf  uns 
kommt  es  an,  ob  wir  diese  spirituelle  Substanz  wieder  herauslas- 
sen  als  Todesluft,  oder  ob  wir  sie  in  Verbindung  bringen  mit 
unserem  theosophischen  Wissen  und  die  Frucht  einverweben 
unserem  Astralleib.  Aber  nicht  fiir  uns  allein  ist  das  von  Wich- 
tigkeit,  sondern  fiir  den  ganzen  Kosmos.  Atmen  wir  diese  spiri- 
tuelle Substanz  ein,  ohne  sie  in  uns  fruchtbar  zu  machen,  so 
nehmen  wir  dem  Kosmos  etwas,  geben  ihm  aber  nichts  dafur 
zuriick  und  hindern  so  die  Evolution.  Von  uns  hangt  es  ab,  ob 
auf  den  Erden-  der  Jupiterzustand  folgen  kann,  indem  wir  nam- 
lich  diese  spirituellen  Krafte  im  Umkreise  der  Erde  vermehren. 

Wenn  wir  hinblicken  auf  den  Saturn,  so  wissen  wir,  daB  un- 
ser  physischer  Leib  da  in  seiner  ersten  Anlage  entstand.  Er  ist 
entstanden  aus  den  Gedanken  der  Gotter,  und  diese  Gedanken 
haben  sich  verdichtet  zu  dem,  was  wir  heute  sind.  Es  ist  aber 
schon  auf  dem  Saturn  darauf  gerechnet  worden,  daB  der  Mensch 
die  Arbeit  der  Gotter  fortsetzen  werde,  und  das  tun  wir,  wenn 
wir  die  spirituelle  Substanz  unserer  Umgebung  in  uns  einflieBen 
lassen,  um  aus  ihr  aufzubauen  unseren  Erkenntnisleib. 

Das  ist  der  Zweck  des  Mysteriums  auf  Golgatha  gewesen, 
dem  Menschen  diese  Gelegenheit  zu  bieten.  Was  ist  es  denn, 
was  wir  mit  dieser  spirituellen  Substanz  in  uns  aufnehmen?  Es 
ist  der  Christus  selber.  Vor  dem  Mysterium  von  Golgatha  war 
es  nicht  so.  Da  konnten  die  Menschen  wohl  sagen:  Ex  Deo 
nascimur.  Die  damals  Einzuweihenden  wurden  so  vorbereitet, 
daB  sie  zunickgingen  auf  das,  was  von  den  alten  Gottern  iiber- 
liefert  war.  Aber  wir  wissen,  daB  mit  dem  Mysterium  von  Gol- 
gatha sich  die  Aura  unserer  Erde  verandert  hat,  weil  der  Chri- 
stus der  Geist  der  Erde  geworden  ist.  Er  hat  sich  substantiell  in 
diese  Erdenaura  ausgegossen  und  ist  seitdem  in  ihr  enthalten. 
Und  wieder  ist  jetzt  der  Zeitpunkt  da,  wo  diese  ausgegossene 
Christus-Substanz  sich  verdichtet  hat,  so  daB  sie  von  den  Men- 
schen aufgenommen  werden  kann.  In   Christo  morimur  heiBt 
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daher  nichts  anderes,  als  sich  in  diese  spirituelle  Substanz  ver- 
senken  und  den  Christus  ganz  mit  ihr  aufzunehmen,  so  daB  man 
sagen  kann:  «Nicht  ich,  sondern  der  Christus  in  mir.» 

Eines  diirfen  wir  aber  nicht  vergessen:  wo  viel  Licht  ist,  da  ist 
auch  viel  Schatten.  Mit  den  neuen  Weistiimern,  die  unserer  Zeit 
gegeben  worden  sind,  werden  sich  auch  viele  Irrtumer  einschlei- 
chen,  da  ist  es  denn  unsere  heilige  Pflicht,  alles,  was  wir  horen, 
mit  unserm  gesunden  Menschenverstand  nachzupriifen.  Immer 
ist  dies  in  aller  Rosenkreuzer-Esoterik  betont  worden.  Jedoch 
denen  gegenuber,  die  da  irren,  sollen  wir  Toleranz  walten  lassen, 
sollen  wir  uns  immer  sagen:  ist  es  wirklich  die  Wahrheit,  die  wir 
haben,  so  wird  sie  durch  sich  selber  bestehen.  Ist  es  aber  Irrtum, 
so  werde  ich  mir  durch  mein  heiBes  Streben  nach  Wahrheit  fur 
die  nachste  Inkarnation  die  Sicherheit  erringen,  die  Wahrheit  zu 
finden. 

Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  ... 

*  * 


Aufzeichnung  B 

Erkenntnis  auf  dem  physischen  Plan  wie  alle  Wissenschaft, 
Kunst,  auch  mediale  spiritistische  Erkenntnis  ist  luziferische  Er- 
kenntnis, die  dem  Tode  geweiht  ist,  wie  die  ausgeatmete  Luft 
getotet  ist.  Die  theosophische  Erkenntnis  dagegen  ist  Substanti- 
elles,  das  den  Erkenntnisleib  aufbaut,  das  zukunftige  Geistselbst 
auf  dem  Jupiter. 
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Wie  die  Luft  uns  umgibt,  so  auch  der  spirituelle  Umkreis,  der 
seit  dem  Ereignis  von  Golgatha  das  Christus-Licht  ist  und  sich 
nun  so  verdichtet  hat,  daB  wir  es  aufnehmen  konnen.  Wir  miis- 
sen  es  aufnehmen  mit  dem  Erkenntnisleib,  damit  es  nicht  getotet 
wird,  sondern  in  uns  lebendig  wirkt.  Ein  Rosenkreuzerspruch 
lautet:  der  Mensch  ist  unsterblich,  wenn  er  es  sein  will.  -  Der 
Erkenntnisleib  ist  das  Unsterbliche,  das  wir  mitnehmen  uber 
den  Tod  hinaus.  Die  Rosenkreuzer-Esoterik  hat  jedes  Wort  so 
gepragt,  daB  es  ausbildet  die  Krafte  des  logischen  Denkens,  der 
Vernunft,  und  damit  muB  alles,  was  die  Forschung  aus  den  gei- 
stigen  Welten  mitteilt,  erfaBt  und  gepriift  werden.  Kein  blinder 
Glaube  soil  im  Menschen  walten;  blinder  Autoritatsglaube  totet 
das  logische  Denken  und  das  Spirituelle  im  Menschen.  Luzifer 
ist  eine  tragische  Gestalt,  sie  weiB,  daB  ihre  Macht  uber  die 
Menschheit  mit  der  Erde  auch  zu  Ende  ist.  Aller  Schmerz  und 
alles  Leid  der  Welt  ist  luziferisch.  Der  Mensch  war  fruher  im 
Luftkreis  der  Erde,  erst  durch  Luzifer  ist  er  dem  waBrigen  und 
erdigen  Element  verfallen:  dies  liegt  dem  Bilde  des  Sundenfalls 
zu  Grunde.  Ohne  Luzifer  hatte  der  Mensch  instinktiv  den  Er- 
kenntnisleib seinen  drei  andern  Gliedern  einverwoben.  Der  Plan 
der  Freiheit  ist  als  zweiter  Plan  der  Erdenentwicklung  eingefugt. 
Am  Sabbath  ruhten  die  Gotter  -  das  ist  wortlich  zu  nehmen,  da 
der  Mensch  nun  selbst  weiterarbeiten  muB  an  seinen  hohern 
Gliedern;  den  Erkenntnisleib  muB  er  selbst  durch  die  theosophi- 
schen  Gedanken  und  Erkenntnisse  aufbauen,  genau  so,  wie  die 
Gotter  auf  dem  Saturn  unsern  physischen  Leib  durch  Gedanken 
und  Vorstellungen  schufen.  Das  Hellsehen  der  Jetztzeit  ist  das 
Auftauchen  spiritueller  Gebilde  ins  BewuBtsein  der  Menschen; 
der  Mensch  bildet  sie  durch  Aufnahme  des  Christus-Lichtes  in 
seinem  Erkenntnisleib.  Der  Mensch  durfte  im  Paradies  nicht  von 
dem  Baume  des  Lebens  essen,  weil  er  dann  auf  der  Erde  mit 
seiner  Erkenntnis  immer  in  Luzifers  Reich  geblieben  ware.  Nun, 
da  der  Baum  des  Lebens  zum  Kreuzesbaum  geworden,  zum  to- 
ten  Holz,  aus  dem  das  neue  Leben  -  die  Rosen  -  aufsprieBt,  nun 
soil  er  essen  vom  Baum  des  Lebens  und  trinken  den  Saft  der 
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Rosen.  -  In  Christo  morimur  heiBt:  in  der  Meditation  aufgehen 
in  den  spirituellen  Umkreis  der  Erde.  Christus  brauchte  nur  ein- 
mal  auf  die  Erde  zu  kommen,  weil  die  Menschheit  seitdem  vor- 
wartsgeschritten  ist  und  ihn  anders  wird  schauen  konnen  in 
Zukunft. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 
Miinchen,  23.  August  1911 


Aufzeichnung  A 

Meine  lieben  Schwestern  und  Briider!  Wie  wir  wissen,  ist  es 
unsere  Pflicht,  zu  Anfang  einer  jeden  esoterischen  Stunde  den 
Geist,  den  Regenten  des  Tages,  der  in  der  Weltenentwicklung  an 
der  Fiihrung  der  Erde  beteiligt  ist,  anzurufen.  Spruch  fur  Mitt- 
woch. 

Heute  wollen  wir  nur  einiges  Allgemeine  geben;  am  nachsten 
Sonnabend  Spezielleres.  Heute  soil  betrachtet  werden  das,  was 
man  als  den  allein  rechten  und  wahren  Anfang  des  Hellsehens 
ansehen  darf. 

Das  Hauptgewicht  bei  aller  Esoterik,  bei  aller  inneren  Ent- 
wicklung  ist  darauf  zu  legen,  Windstille,  innere  Ruhe  herzustel- 
len  und  zu  bewahren  nach  der  eigentlichen  Meditation.  Nach- 
dem  wir  die  Formeln  oder  anderen  Verrichtungen,  die  uns  die 
Meister  der  Weisheit  und  des  Zusammenklanges  der  Empfin- 
dungen  fur  unsere  Schulung  gegeben  haben,  in  unserer  Medita- 
tion vorgenommen  haben,  sollen  wir  noch  eine  Weile  in  abso- 
luter  Ruhe  verharren. 

Nichts  von  unserem  alltaglichen  Leben,  keine  Erinnerung 
daran,  nicht  einmal  ein  Gefuhl  unseres  Korpers  soil  da  hinein 
dringen.  Korperlos  mussen  wir  uns  fuhlen,  wie  leer;  auch  die 
Gedanken  an  unser  eigenes  Dasein  mussen  wir  fallenlassen,  nur 
den  Tatbestand  des  eigenen  Daseins  sollen  wir  gelten  lassen. 
Dabei  aber  nicht  einschlafen,  nicht  in  einen  Traum-  oder  Schlaf- 
zustand  verfallen. 

Dann  tritt  der  Zustand  ein,  in  dem  Hellsichtigkeit  beginnen 
kann.  Was  in  solchen  Augenblicken  vor  unserem  inneren  Blick 
auftaucht,  kommt  aus  der  geistigen  Welt.  Es  gibt  Merkmale 
dafiir,  ob  diese  da  auftauchenden  Bilder  rein  geistig  oder  ob  es 
Truggebilde  sind. 
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Was  wird  geschehen,  wenn  der  Atherleib  den  physischen 
Leib  verlieBe,  auch  nur  fur  einen  Augenblick?  Der  physische 
Leib  wiirde  sich  zusammenziehen,  er  wiirde  zusammenschrump- 
fen,  runzelig  werden;  er  hat  die  Tendenz,  auf  den  kleinsten 
Raum  sich  zusammenzuziehen  und  sich  schlieBlich  in  ein  Nichts 
aufzulosen.  Die  Tendenz  des  Atherleibes  ist,  sich  auszubreiten 
in  die  Raumesweiten;  er  turrit  sich  dann  verbunden  mit  alien 
Kraften  drauBen  im  Raum.  Er  erfullt  den  physischen  Leib  und 
breitet  ihn  aus,  so  weit  eben,  wie  dieser  ist. 

Durch  diese  Tendenz  des  physischen  Leibes,  zusammenzu- 
schrumpfen,  bekommen  wir  im  Alter  Runzeln.  Der  physische 
Leib  schrumpft  zusammen,  weil  der  Atherleib  darin  nicht  mehr 
ebenso  wirkt  wie  in  der  Jugend. 

Etwas  Ahnliches  tritt  mit  unserem  Atherleib  ein  in  unseren 
Meditationen.  Der  Atherleib  stromt  und  breitet  sich  aus  im 
Raum  und  fuhlt  sich  in  allem  darinnen.  Dasselbe  ist  auch  im 
Tode,  wenn  der  physische  Leib  den  Atherleib  entlaBt,  der  Fall 
im  ersten  Augenblick;  das  kann  auch  Tage  dauern. 

Ein  seliges  Gefuhl  ist  es,  wenn  sich  der  Atherleib  wie  aufgelost 
im  Raume  turrit.  Und  ware  der  Astralleib  nicht  da,  dann  wiirde  es 
so  bleiben  bis  zur  Neugeburt.  Der  Astralleib  aber  zieht  den 
Atherleib  wieder  zusammen  durch  seine  Begierden,  Triebe  und 
Leidenschaften,  und  dadurch  tritt  der  Mensch  in  Kamaloka  ein. 

In  der  Meditation  nun  soil  dahin  gestrebt  werden  -  und  das 
wird  nach  jahrelangen  Muhen  auch  dahin  gebracht  -,  daB  das 
Innere  des  Menschen  sich  durchleuchtet  turrit.  Er  selbst  wird 
zum  Licht,  zum  Leuchter,  der  die  Gegenstande  in  der  geistigen 
Welt  beleuchtet,  die  an  ihn  herantreten.  Die  Erscheinungen,  die 
wir  in  solchen  Momenten  tiefster  Seelenruhe  haben,  sind  dann 
nicht  wie  solche  des  physischen  Lebens,  so  daB  wir  sie  von 
auBen  ansehen,  etwa  wie  wenn  wir  am  Horizont  morgens  die 
Sonne  aufgehen  sehen,  sondern  -  um  das  Beispiel  der  Sonne 
beizubehalten  -  wir  werden  uns  dann  selbst  in  der  Sonne,  die 
da  am  Horizont  unseres  hellseherischen  BewuBtseins  aufsteigt, 
darinnenfuhlen.  Aufgeteilt  im  Raume  fuhlen  wir  uns  da. 
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Jedoch  Truggebilde  entstehen  dann  vor  uns,  wenn  wir  per- 
sonliche  Gefiihle  der  Sympathie  und  Antipathie  -  besonders  der 
Antipathie  -,  unrichtige  Vorliebe  fur  einzelne  Menschen  und  so 
weiter  mit  in  die  Meditation  hineinbringen.  Wer  im  alltaglichen 
Leben  lugt  und  unaufrichtig  ist,  bei  dem  stromt  die  Luge  mit 
seinem  Atherleib  in  den  Raum.  Das  Lugenhafte  wird  von  den 
Gebilden,  die  der  Schiller  da  schaut,  zuriickgestrahlt,  wie  ein 
Spiegel  das  Bild  unseres  Antlitzes,  das  Echo  unsere  Stimme  zu- 
ruckwirft.  Gleisnerische  Gestalten,  schone  Engelsgestalten  er- 
scheinen  dann  da,  verursacht  durch  das  Lugenhafte,  das  mit  dem 
Atherleib  hinausstromt.  Durch  die  Verwandtschaft  dieser  Ge- 
stalten mit  unserer  eigenen  Lugenhaftigkeit  wird  diese  immer 
mehr  in  uns  befestigt,  und  wir  konnen  schlieBlich  nicht  mehr 
Wahrheit  und  Luge  unterscheiden. 

Nun  meinen  wohl  manche,  es  musse  Mittel  geben,  um  sich 
gegen  diese  Truggebilde  zu  schiitzen.  Aber  so  wahr  ich  hier 
spreche  und  die  Esoterik,  hinter  der  die  Meister  der  Weisheit 
und  des  Zusammenklanges  der  Empfindungen  stehen,  vertrete, 
so  wahr  ist  es,  daB  es  kein  Mittel  gibt,  um  mit  einem  Mai  diese 
Trugbilder  zu  bannen,  um  zu  verhindern,  daB  sie  auftreten.  Nur 
durch  ganz  allmahliche,  ganz  geduldige,  stetige  Arbeit  an  sich 
selbst,  durch  Uberwindung  der  Lugenhaftigkeit  und  Unaufrich- 
tigkeit  in  sich  selbst,  durch  sich  selbst,  ist  allmahlich  darauf  hin- 
zuwirken,  daB  jene  Truggebilde  nicht  mehr  erscheinen,  dadurch, 
daB  die  Luge  sich  eben  nicht  mehr  widerspiegelt,  weil  sie  nicht 
mehr  da  ist. 

Wer  ehrgeizig  ist,  wer  mit  falschem  Ehrgeiz  in  die  esoterische 
Schulung  tritt,  wer  eine  wuste  Sehnsucht  empfindet,  so  schnell 
wie  moglich  alle  Wahrheiten  der  geistigen  Welt  zu  erfahren,  der 
bewirkt  dadurch  Irrtum  in  sich.  Er  wird  empfanglich  fur  alles 
Geklatsche  und  Gerede  drauBen  in  der  Welt.  Er  beschaftigt  sich 
gern  mit  den  alltaglichen  Schicksalen  der  Menschen  und  hort 
gern  auf  alle  sensationellen  Erorterungen  und  Erscheinungen.  Er 
kann  dann  nicht  mehr  unterscheiden  zwischen  dem,  was  wahr, 
und  dem,  was  nicht  wahr  ist. 
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So  hangen  zusammen  Ehrgeiz  und  Irrtum.  In  uns  selbst  miis- 
sen  wir  Ehrgeiz  und  ungesunde  Sucht  nach  den  hochsten  Wahr- 
heiten,  Luge  und  Unaufrichtigkeit  bekampfen,  ein  jeder  in  sich; 
zur  hochsten  Moralitat  mussen  wir  uns  im  taglichen  Leben  erhe- 
ben,  wenn  wir  zu  richtigem  Hellsehen  kommen  wollen,  das  nur 
ausgehen  kann  von  richtig  ausgefuhrten  Meditationen. 

Und  damit  diese  richtig  ausgefuhrt  werden,  diirfen  wir  nicht 
Gefuhle  und  Gedanken  des  taglichen  Lebens  mit  hineinbringen; 
man  wiirde  sonst  die  Athersubstanz,  die  da  ausstrahlen  soil, 
verunreinigen. 

Je  langer  und  intensiver  die  Meditationen  ausgefuhrt  werden, 
desto  intensiver  wirken  sie;  doch  muB  man  auch  hierbei  Vorsicht 
iiben.  Wer  irgendwie  merkt,  daB  ihm  nicht  wohl  dabei  ist,  wer 
Schwindel  oder  dergleichen  fiihlt,  der  soil  sie  der  Zeit  nach  nicht 
zu  sehr  ausdehnen,  und  er  muB  ernstlich  dariiber  nachdenken, 
was  er  verkehrt  gemacht  hat.  Nach  der  Meditation  muB  das  Befin- 
den  ein  ebensolches  sein  wie  vor  derselben.  Wir  sollen  oft,  recht 
oft  iiber  unser  esoterisches  Leben  nachdenken.  Wir  sollen  unsere 
Fehler  erkennen,  wir  sollen  uns  ganz  klar  machen,  wie  schlecht 
wir  sind.  Aber  nicht  niederdriicken  soil  uns  diese  Erkenntnis  un- 
serer  Schlechtigkeit.  Das  ware  sonst  wieder  krasser  Egoismus; 
denn  wir  bewiesen  durch  dieses  Niedergedriicktsein,  daB  wir  uns 
besser  dachten,  als  wir  in  Wahrheit  sind,  wahrend  wir  doch  die 
Fehler  haben,  die  wir  durch  unser  friiheres  Leben  uns  selbst  ange- 
eignet  haben  und  die  so  zu  unserem  Karma  wurden.  Ganz  klar 
unsere  Fehler  iiberschauen  und  dann  an  die  Ausmerzung  dersel- 
ben gehen! 

Objektiv  denken  lernen  mussen  wir;  die  da  sagen,  sie  denken 
schon  objektiv,  befinden  sich  haufig  in  einem  groBen  Irrtum,  denn 
diese  Annahme  ist  eben  auch  nur  subjektiv;  es  ist  Einbildung. 

Ehrgeiz  fuhrt  zum  Irrtum,  zu  Aberglaube;  dem  diirfen  wir 
nicht  verfallen.  Mit  wachem,  offenem  Verstande,  mit  klarem 
Denken  und  scharfer  Logik  sollen  wir  allem  gegenubertreten, 
was  uns  entgegenkommt,  von  welcher  Seite  immer  es  auch  sei. 
Nicht  schworen  auf  etwas,  was  uns  zuerst  wohl  richtig  scheint, 
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selbst  es  kritisch  erforschen,  uns  nicht  blindlings  einer  Sache 
hingeben.  So  soil  es  auch  in  unserem  esoterischen  Leben  sein; 
kein  Autoritatsglaube  wird  verlangt. 

Und  das  lassen  die  Meister  der  Weisheit  und  des  Zusammen- 
klanges  der  Empfindungen,  meine  lieben  Schwestern  und  Brii- 
der,  Euch  sagen,  daB  Ihr  auch  den  von  ihnen  gegebenen  Weis- 
heiten,  dem  gegenuber,  was  ich  hier  zu  vertreten  berechtigt  bin, 
dem,  was  aus  hellseherischem  BewuBtsein  heraus  gegeben  wird, 
so  auch  mir  selbst  gegenuber  Eure  vollen  Verstandeskrafte  auf- 
rechterhalten  und  anwenden  sollt.  Mit  gesundem  Menschenver- 
stand,  mit  Verniinftigkeit  und  vorurteilslosem  Denken,  wenn  es 
nur  weit  genug  ausgedehnt  wird,  soil  an  das,  was  hier  gegeben 
und  vertreten  wird,  herangegangen  werden.  Nicht  schworen 
sollt  Ihr  auf  dieses  oder  jenes,  sondern  selbst  urteilen! 

Und  so  wollen  wir  noch  einmal  alles  zusammenfassen,  was 
diese  Stunde,  die  wie  alle  esoterischen  Stunden  uns  eine  heilige 
sein  soil,  gebracht  hat,  in  dem  Spruch: 

Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  ... 
In  meinem  Leibe  liegt  des  Geistes  Keim  ... 

* 

*  * 

Aufzeichnung  fi 
Willenszucht  und  innere  Durchleuchtung 

Wie  wir  wissen,  ist  es  unsere  Pflicht,  zu  Anfang  jeder  esoteri- 
schen Stunde  den  Geist,  der  der  Reprasentant  des  Tages  ist, 
insofern  er  in  der  Weltentwicklung  an  der  Fuhrung  der  Erde 
beteiligt  ist,  anzurufen  (Spruch  vom  Mittwoch). 

In  dieser  esoterischen  Betrachtung  soil  vor  unsere  Seele  tre- 
ten,  was  uns  in  unserem  Leben  weiterhelfen  kann.  Wir  wollen 
zunachst  dasjenige  betrachten,  was  man  als  den  allein  wahren 
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und  ersten  Anfang  des  Hellsehens  ansehen  darf.  Es  ist  schon 
darauf  hingewiesen,  daB  die  fruchtbarsten  Augenblicke  diejeni- 
gen  sind,  in  denen  nach  der  Meditation  in  unserer  Seele  eine 
vollstandige  Windstille  herrscht.  Nachdem  wir  die  Formeln  oder 
anderen  Verrichtungen,  die  uns  von  den  Meistern  der  Weisheit 
und  des  Zusammenklanges  der  Empfindungen  fur  unsere  Schu- 
lung  gegeben  worden  sind,  vorgenommen  haben,  sollen  wir 
noch  eine  Weile  in  absoluter  Ruhe  verharren.  Nichts  von  auBen 
oder  von  unseren  alltaglichen  Gedanken  und  Gefuhlen  darf  in 
unsere  Seele  hineinkommen:  ganz  frei  muB  die  Seele  sein  von  all 
derartigen  Gefuhlen,  nur  dann  konnen  hineinleuchten  die  Bilder 
der  geistigen  Welt.  Selbst  das  Gefuhl  unseres  eigenen  Korpers 
mussen  wir  fallenlassen,  nur  der  Gedanke  soil  noch  vorhanden 
sein:  «Ich  bin  da  -  ich  bin  vorhanden»,  doch  kein  traumhafter 
Dammerzustand  darf  in  diesem  Augenblick  eintreten.  Ganz 
wach  mussen  wir  uns  erhalten.  Nur  dann,  an  einem  so  gereinig- 
ten  BewuBtseinshorizonte  konnen  diejenigen  Bilder  aufsteigen, 
die  als  erste  wahre  Erlebnisse  der  geistigen  Welt  anzusehen  sind. 

Wie  wir  bereits  wissen,  tritt  von  dem  Momente  der  geistigen 
Erkenntnis  eine  Empfindung  ein,  als  ob  wir  uns  erweitert  fuhl- 
ten,  wie  aufgehend  im  All.  Das  riihrt  von  dem  Hinausgehen  des 
Atherleibes  her,  ein  Ereignis,  wie  es  bei  jeder  Meditation  bis  zu 
einem  gewissen  Grade  eintritt  und  nach  dem  Tode  vollstandig 
sich  vollzieht.  Bei  der  ganzlichen  und  teilweisen  Trennung  und 
Lockerung  des  Atherleibes  vergroBert  sich  dieser  und  dringt 
weit  hinaus  in  den  Raum.  Dies  Erlebnis  ist  begleitet  von  einem 
Gefuhl  der  Seligkeit,  und  in  diesem  Gefuhle  wurde  der  Mensch 
auch  tatsachlich  verharren  konnen  wahrend  dem  [Leben  zwi- 
schen  dem]  Tod  und  einer  neuen  Geburt,  wenn  nicht  der  Astral- 
leib  vorhanden  ware,  der  mit  seinen  Kraften,  die  noch  verbun- 
den  sind  mit  alien  Trieben,  Begierden  und  Leidenschaften,  den 
Atherleib  durchdringt  und  zusammenzieht.  Dadurch  tritt  der 
Mensch  nach  dem  Tode  zunachst  in  das  Kamaloka  ein.  Ware 
dahingegen  der  Atherleib  nicht  vorhanden,  so  wurde  der  physi- 
sche  Leib  sich  zusammenziehen  und  zusammenschrumpfen,  da 
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er  diese  Tendenz  des  Zusammenschrumpfens  hat,  bis  auf  den 
kleinsten  Raum,  um  schlieBlich  in  Nichts  sich  aufzulosen.  Dies 
geschieht  ja  beim  Altern,  wo  die  Krafte  nachlassen  und  der 
Mensch  Runzeln  bekommt. 

In  jeder  Meditation  soil  nun  dahin  gestrebt  werden,  und  es 
wird  auch  nach  jahrelangen  Bemuhungen  dahin  gebracht,  daB 
das  Innere  des  Menschen  sich  durchleuchtet  fuhlt.  Er  selbst  wird 
zum  Licht,  zum  Leuchter,  der  die  Gegenstande  in  der  geistigen 
Welt  beleuchtet,  die  an  ihn  herantreten.  Die  Erscheinungen,  die 
wir  in  solchen  Momenten  tiefster  Seelenruhe  haben,  sind  dann 
nicht  mehr  wie  die  des  physischen  Lebens,  nicht  so,  daB  wir  sie 
von  auBen  ansehen,  wie  etwa  am  Morgen,  wenn  wir  die  Sonne 
aufgehen  sehen,  sondern,  um  das  Beispiel  der  Sonne  beizubehal- 
ten,  wir  fuhlen  uns  dann  selber  in  der  Sonne,  die  da  am  Hori- 
zonte  unseres  hellseherischen  BewuBtseins  aufsteigt,  darinnen, 
aufgeteilt  im  Raume  fuhlen  wir  uns  da. 

Jedoch  auch  Trugbilder  konnen  so  erstehen,  besonders  wenn 
wir  Gefuhle  der  Sympathie  und  Antipathie  in  unbegrundeter 
Art  fur  einzelne  Menschen  haben,  die  wir  dann  mitnehmen  in 
die  Meditation.  Wer  zum  Beispiel  im  alltaglichen  Leben  unauf- 
richtig  ist  und  liigt,  bei  dem  stromt  das  Lugenhafte  mit  seinem 
Atherleib  in  den  Raum  und  wird  von  den  Gebilden,  die  er  er- 
schaut,  zuruckgestrahlt  wie  in  einem  Spiegel,  von  dem  unser 
Antlitz  zuriickstahlt.  So  konnen  gleisnerische  Gestalten  in  Form 
von  schonen  Engelerscheinungen  entstehen,  die  durch  das  Lu- 
genhafte verursacht  sind,  das  mit  dem  Atherleib  hinausstromt. 
Es  werden  alle  Wesen  herangezogen,  die  Verwandtschaft  haben 
zu  den  Gefuhlen  des  Schulers,  und  sie  verstricken  ihn  noch 
mehr  in  seine  Schwachen  und  Laster,  denn  um  uns  im  Raume 
sind  viele  Wesen,  gute  und  bose,  und  wir  rufen  durch  unsere 
Schulung  die  gottlichen  Machte  und  Krafte  an. 

Nun  meinen  wohl  manche,  es  muBte  Mittel  geben,  um  sich 
gegen  derartige  Trugbilder  zu  schiitzen.  Aber  so  wahr  ich  hier 
vor  Ihnen  stehe  und  spreche  und  die  Esoterik  vertrete,  hinter 
der  die  Meister  der  Weisheit  und  des  Zusammenklangs  der 
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Empfindungen  stehen:  so  wahr  ist  es,  daB  es  in  Wahrheit  kein 
Mittel  gibt,  um  diese  Trugbilder  mit  einem  Male  bannen  zu 
konnen,  um  zu  verhindern,  daB  sie  auftreten. 

Nur  durch  ganz  allmahliche,  stete  Arbeit  an  sich  selbst  ist  es 
moglich,  darauf  hinzuwirken,  daB  diese  Trugbilder  nicht  mehr 
erscheinen;  nur  dadurch,  daB  wir  in  innerer  Willenszucht  an  uns 
selber  arbeiten,  so  daB  die  Luge  eben  nicht  mehr  in  uns  vor- 
handen  ist.  Dann  kann  sie  auch  nicht  durch  unseren  Atherleib 
zuriickgespiegelt  werden. 

Wer  ehrgeizig  ist,  wer  mit  einem  solchen  Ehrgeiz  in  die  eso- 
terische  Schulung  eintritt,  daB  er  zum  Beispiel  moglichst  alle 
Wahrheiten  erfahren  mochte,  eine  wuste  Sehnsucht  danach  ent- 
wickelt,  der  bewirkt  ebenfalls  den  Irrtum  in  sich.  Er  wird  da- 
durch empfanglich  fur  alles  Geklatsche  und  Gerede  drauBen  in 
der  Welt,  er  beschaftigt  sich  gern  mit  den  alltaglichen  Schicksa- 
len  der  Menschen  und  hort  gern  auf  alle  sensationellen  Erorte- 
rungen  und  Erzahlungen  hin.  Er  kann  dann  nicht  mehr  unter- 
scheiden  zwischen  dem,  was  wahr,  und  dem,  was  unwahr  ist.  So 
hangen  zusammen  der  Ehrgeiz  und  der  Irrtum.  -  In  uns  selber 
mussen  wir  Ehrgeiz  und  Sucht  nach  den  hochsten  Wahrheiten 
bekampfen,  ein  jeder  fur  sich.  Zur  hochsten  Moralitat  mussen 
wir  uns  im  taglichen  Leben  erheben,  wenn  wir  zu  einem  richti- 
gen  Hellsehen  kommen  wollen,  das  nur  ausgehen  kann  von 
richtig  ausgefuhrten  Meditationen  auf  Grundlage  eines  streng 
gehandhabten  moralischen  Lebens.  Um  aber  in  richtiger  Art  zu 
meditieren,  muB  man  alle  Gedanken  des  taglichen  Lebens  aus- 
schalten.  Bringt  man  derartige  Gedanken  und  Gefuhle  dennoch 
mit  in  die  Meditation,  so  verunreinigt  man  dadurch  die  Ather- 
substanz.  -  Je  langer  und  intensiver  die  Meditation  ausgefuhrt 
wird,  um  so  starker  ist  ihre  Wirkung.  Doch  muB  man  auch  hier- 
bei  Vorsicht  tiben.  Wer  irgendwie  merkt,  daB  er  sich  dabei  nicht 
wohl  fuhlt,  wer  zum  Beispiel  Schwindel  oder  dergleichen  fuhlt, 
der  soil  sie  der  Zeit  nach  nicht  zu  lange  ausdehnen,  und  er  muB- 
te  ernstlich  dariiber  nachdenken,  was  er  verkehrt  gemacht  hat. 
Nach  der  Meditation  muB  das  Befinden  ein  ebensolches  sein, 


Copyright  Rudolf  Steiner  Nachlass-Verwaltung    Buch:  266b    Seite:  187 


wie  vor  derselben.*  Ja,  wir  sollen  oft,  recht  oft  iiber  unser  eso- 
terisches  Leben  nachdenken!  Wir  sollen  unsere  Fehler  erkennen 
und  uns  ganz  klar  machen,  wie  schlecht  wir  noch  sind.  Aber 
nicht  niederdnicken  soil  uns  diese  Erkenntnis  unserer  Schlech- 
tigkeit,  denn  die  Fehler,  die  wir  uns  durch  unsere  friiheren 
Lebenslaufe  zubereitet  haben,  liegen  in  unserem  Karma.  Ganz 
klar  sollen  wir  unsere  Fehler  iiberschauen  und  dann  darangehen, 
sie  auszumerzen.  Objektiv  denken  lernen  mussen  wir  dabei,  wie 
wir  es  tun  gegeniiber  einem  Fremden.  Das  eignen  wir  uns  gerade 
durch  das  Studium  der  Geisteswissenschaft  an.  Diejenigen,  die 
nach  kurzer  Zeit  schon  sagen:  «Ich  denke  nicht  subjektiv,  son- 
dern  ganz  objektiv»,  befinden  sich  in  einem  groBen  Irrtum,  denn 
diese  Annahme  ist  eben  selber  noch  ganz  subjektiv.  Es  ist  nichts 
anderes  als  Einbildung,  da  wir  zunachst  gar  nicht  objektiv  den- 
ken konnen. 

Stellen  wir  es  uns  also  noch  einmal  vor  die  Seele:  Jeder  Ehr- 
geiz,  jede  Unaufrichtigkeit  gegeniiber  uns  selbst  fuhrt  unweiger- 
lich  zu  Irrtum,  zum  Aberglauben.  Dem  diirfen  wir  nicht  ver- 
fallen.  Mit  wachem,  offenem  Verstande,  mit  klarem  Denken  und 
scharfer  Logik  sollen  wir  allem  gegenubertreten,  was  uns  entge- 
genkommt,  von  welcher  Seite  auch  immer,  und  vor  allem  uns 
selber. 

Das  aber  heiBt:  nicht  auf  etwas  schworen,  auch  wenn  es  uns 
zunachst  richtig  erscheint,  wenn  wir  es  noch  nicht  selber  kri- 
tisch  erforscht  haben,  nie  blindlings  sich  einer  Sache  hingeben. 
So  wird  auch  hier,  im  esoterischen  Leben,  kein  Autoritatsglaube 
verlangt,  und  das  lassen  Euch,  meine  lieben  Schwestern  und 
Briider,  die  Meister  der  Weisheit  und  des  Zusammenklanges  der 
Empfindungen  sagen:  daB  Ihr  Euch  den  von  ihnen  gegebenen 


Anmerkung  in  der  Aufzeichnung:  «Hierzu  kann  bemerkt  werden,  daB  gewisse 
Storungen  im  Befinden  des  Meditanten  allerdings  auftreten,  die  bis  ins  Leibliche 
spiirbar  sind,  diese  brauchen  darum  nicht  die  Folge  verkehrter  Meditation  zu 
sein,  sondern  sie  erweisen  sich  vielmehr  als  die  natiirliche  Folge  der  atherischen 
sowie  leiblichen  Veranderungen,  die  mit  uns  vorgehen.  Bei  derartigen  Umande- 
rungen  im  Befinden  kommt  es  darauf  an,  daB  man  sie  recht  ertragen  lernt  und 
wieder  ins  Gleichgewicht  bringt.» 
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Weisheiten,  daB  Ihr  Euch  demjenigen  gegeniiber,  was  ich  hier  zu 
vertreten  berechtigt  bin,  dem,  was  aus  hellseherischem  BewuBt- 
sein  heraus  gegeben  wird,  so  auch  mir  selber  gegeniiber,  Eure 
vollen  Verstandeskrafte  aufrechterhalten  und  verwenden  sollt. 
Mit  gesundem  Menschenverstand,  mit  Vorurteilslosigkeit  und 
verniinftigem  Denken,  wenn  es  nur  weit  genug  ausgedehnt  wird, 
soil  an  dasjenige,  was  hier  gegeben  wird,  herangegangen  werden. 
Nicht  schworen  sollt  Ihr  auf  dieses  oder  jenes,  sondern  selbst 
urteilen.  Und  so  wollen  wir  noch  einmal  alles  zusammenfassen, 
was  diese  Stunde,  die  wie  alle  esoterischen  Stunden  eine  heilige 
fur  uns  sein  soil,  gebracht  hat,  in  dem  Spruche: 

Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  ... 

* 

*  * 

Aufzeichnung  C 

Die  wichtigsten,  fur  unsere  Entwicklung  bedeutsamsten  Mo- 
mente  in  unserem  esoterischen  Leben  sind  diejenigen  nach  unse- 
rer  Meditation,  wenn  wir  in  unserer  Seele  sozusagen  Windstille 
eintreten  lassen,  um  den  Inhalt  der  Meditation  auf  sie  wirken  zu 
lassen.  Wir  sollen  anstreben,  diese  Momente  mit  der  Zeit  immer 
mehr  auszudehnen.  Denn  durch  dieses  Uns-heraus-Heben  aus 
dem  Kreise  unserer  alltaglichen  Gedanken  und  Gefiihle,  durch 
dieses  Leermachen  unserer  Seele  setzen  wir  uns  mit  einer  Welt 
in  Verbindung,  aus  der  uns  Bilder  entgegentreten,  von  denen  wir 
uns  sagen  miissen,  daB  sie  uns  neu  sind,  daB  wir  sie  mit  nichts 
aus  unserem  sonstigen  Leben  im  Physischen  vergleichen  konnen. 
Ob  sie  richtig  sind,  das  werden  sie  uns  schon  selbst  sagen. 

Was  tun  wir  nun  eigentlich,  indem  wir  diese  Ruhe  in  unserer 
Seele  herstellen?  Wir  tun  dasselbe,  was  makrokosmische  Wesen- 
heiten  im  Momente  unseres  physischen  Todes  an  uns  ausfiihren. 
Wir  haben  schon  oft  davon  gesprochen,  daB  die  vier  Glieder 
unserer  Wesenheit  fest  ineinandergefiigt  sind.  Hauptsachlich  der 
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physische  und  der  Atherleib  stehen  in  einem  besonderen  Ver- 
haltnis  zueinander.  Was  wiirde  denn  geschehen,  wenn  wir  den 
Atherleib  aus  dem  physischen  Leib  entfernten?  Die  Krafte  des 
physischen  Leibes  haben  das  Bestreben,  diesen  mehr  und  mehr 
in  sich  zusammenzuziehen;  er  wiirde  kleiner  und  kleiner  wer- 
den,  zu  einer  Kugel  zusammenschrumpfen  und  schlieBlich  in 
sich  selbst  verschwinden.  Der  Atherleib  dagegen  hat  das  Bestre- 
ben, sich  immer  mehr  auszudehnen.  Dadurch  gibt  er  im  physi- 
schen Leibe  diesem  die  Form.  AuBerhalb  desselben  dehnt  er  sich 
mehr  und  mehr  aus  iiber  den  Kosmos,  und  dieses  Sichausdehnen 
ist  mit  einem  Gefuhl  der  Seligkeit  verbunden.  Nach  dem  Tode 
wird  schlieBlich  dieses  Ausdehnen  nur  gehemmt  durch  den 
Astralleib,  der  den  Atherleib  durch  das,  was  an  Trieben,  Begier- 
den  und  Leidenschaften  in  ihm  ist,  wieder  zusammenzieht  und 
dadurch  Kamaloka  herbeifuhrt. 

In  den  Momenten  unserer  Versenkung,  die  uns  heilig  sein 
sollen,  fuhren  wir  nun  selbstandig  diesen  Zustand  herbei,  daB 
wir  den  Atherleib  herauslosen  aus  dem  physischen  Leibe,  aller- 
dings  nicht  fur  die  Sinne  wahrnehmbar;  wir  heben  ihn  aber  doch 
in  geistige  Welten.  Wir  sollen  in  solchen  Augenblicken  unseren 
physischen  Korper  moglichst  vergessen  und  nicht  empfinden, 
sozusagen  vergessen,  daB  wir  leben,  das  heiBt:  nicht  in  dem 
MaBe,  daB  wir  einschlafen  -  das  ware  falsch  und  schadlich  -, 
sondern  bei  vollem  BewuBtsein  unseres  Lebens  dieses  doch 
nicht  beachten.  Sodann  sollen  wir  nichts  von  unserem  taglichen 
Leben,  Gefuhlen  etc.  in  unserer  Seele  lassen,  besonders  nicht  un- 
sere  Sympathien  und  Antipathien,  die  oft  so  unberechtigt  sind. 
Denn  was  tun  wir  damit?  Dadurch,  daB  wir  den  Atherstoff  un- 
serer Seele  in  die  Atherwelt  ergieBen,  kommen  wir  mit  den  an- 
deren  Hierarchien  in  Verbindung,  von  denen  gute  und  bose 
Wesenheiten  in  dieser  Welt  leben,  und  der  Stoff,  den  wir  in 
diese  ergieBen,  zieht  Stoffe  an,  die  ihm  ahnlich  sind.  Wenn  wir 
unsere  Fehler  mit  hineintragen,  so  gehen  diese  den  Atherkraften 
entgegen  und  werden  uns  zuriickgespiegelt  von  diesen,  aber 
nicht  in  ihrer  wahren  Form,  sondern  in  oft  verfuhrerischen  Ge- 
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stalten,  die  uns  blenden  und  unser  Urteil  verwirren  und  triiben. 
Wie  ein  unreinliches  Zimmer  Fliegen  anzieht,  so  zieht  ein  mit 
Fehlern  durchzogener  Atherleib  Wesenheiten  in  jenen  Welten 
an,  die  zum  Truge  neigen.  Wenn  ein  liignerischer  oder  ehrgeizi- 
ger  Mensch  diese  Eigenschaften  in  seine  Meditation  mit  hinein- 
tragt,  so  kann  es  ihm  geschehen,  daB  er  sich  dem  Trug  immer 
lieber  hingibt,  daB  er  Lug  und  Trug  lieben  lernt.* 

Deshalb  soil  der  Esoteriker  doppelt  auf  seine  Fehler  achten. 
Er  soil  sich  mit  Mut  und  Bescheidenheit  sagen,  daB  er  ein 
schlechter  Mensch  ist  und  daB  er  sich  bemuhen  will,  seine  Feh- 
ler abzulegen.  Er  darf  aber  nicht  verzweifelt  uber  dieselben  sein 
und  sich  von  dem  BewuBtsein  derselben  niederschmettern  las- 
sen,  denn  das  ware  Egoismus.  Man  muB  sich  sagen,  daB  es  Kar- 
ma ist,  daB  man  so  ist,  und  soil  sich  nicht  wunschen,  durch  eine 
gottliche  Gnade,  die  man  nicht  verdient,  anders  zu  sein,  sondern 
soil  sich  bestreben,  durch  eigene  Erkenntnis  anders  zu  werden. 
Das  ist  nicht  bequem,  aber  man  wird  dadurch  auf  den  richtigen 
Weg  kommen.  Man  soil  im  Anfange  seines  esoterischen  Lebens 
dieses  Herausheben  des  Atherleibes  nicht  so  weit  ausdehnen, 
daB  man  in  seinem  physischen  Befinden  gestort  wird.  Man  soil 
den  physischen  Leib  so  wiederfinden,  wie  man  ihn  verlassen  hat. 
Und  wenn  man  Schwindel  oder  sonstige  Erscheinungen  empfin- 
det,  die  man  fruher  nicht  hatte,  so  muB  man  die  Versenkung 
abkiirzen. 

Es  wird  niemals  in  wahren  esoterischen  Schulen  verlangt,  daB 
man  sich  an  eine  Autoritat  hangt,  im  Gegenteil,  der  Esoteriker 
soil  priifen,  was  ihm  gesagt  wird,  soil  mit  seiner  Intelligenz  es 
durchdringen,  es  vergleichen  mit  allem  fruher  Gesagten,  soil  Er- 
ganzungen  suchen.  Niemals  wird  von  den  esoterischen  Schulen, 
die  unter  der  Leitung  der  Meister  der  Weisheit  und  des  Zusam- 
menklanges  der  Empfindungen  stehen,  Glauben  auf  die  Autori- 
tat hin  verlangt  werden.  Wo  ein  solcher  Glauben  verlangt  wird, 


In  einer  anderen  Vorlage  folgt  hier  noch  der  Satz:  «Und  es  muB  gesagt  werden, 
daB  es  kein  Mittel  gibt,  um  dem  Esoteriker  gegen  solche  selbstverschuldeten 
Dinge  zu  helfen.» 
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ein  Gelobnis  vom  Schiiler  verlangt  wird,  da  ist  groBte  Vorsicht 
am  Platze.  Frei  soil  der  Schiiler  priifen  und  streben;  und  seine 
Erkenntnis  wird  ihn  leiten.  Es  kann  ihm  auch  kein  Zaubermittel 
gegeben  werden,  um  seine  Fehler  und  Schwachen  aufzuheben, 
Fehler  und  Schwachen,  die  ihm  eine  Trugwelt  zeigen,  statt  die 
wahre  geistige  Welt.  Nur  durch  langsame  Arbeit  und  ehrliche 
Selbstpriifung  kann  der  Schiiler  nach  und  nach  ein  anderer 
Mensch  werden,  der  es  ertragt,  seine  wahre  Wesenheit  mit  all 
ihren  Gebrechen  ins  Auge  zu  fassen,  und  bei  ihrem  Anblick  den 
Mut  und  die  Ruhe  nicht  verliert.  Mit  starker  Kraft  muB  der 
Schiiler  die  Umwandlung  seines  Wesens  in  die  Hand  nehmen. 
Nicht  eine  gierige  Sehnsucht  nach  Wahrheit  und  Erkenntnis  darf 
ihn  erfullen,  sondern  eine  gesunde  Sehnsucht  nach  Wahrheit,  in 
der  die  Kraft  liegt,  diese  auch  zu  schauen. 

Wenn  man  gleich  nach  dem  Erwachen  des  Morgens  versucht, 
zuriickzutauchen  in  die  geistigen  Welten,  aus  denen  man 
kommt,  indem  man  seine  Seele  leer  macht  und  sich  in  seine 
Meditation  versenkt,  so  kann  man  dadurch  wieder  den  AnschluB 
und  die  Ruckerinnerung  an  seine  nachtlichen  Erlebnisse  in  den 
geistigen  Welten  erreichen.* 

* 

*  * 

Aufzeichnung  D 

Es  sollen  uns  in  dieser  Stunde  Lehren  gegeben  werden,  die  wir 
schon  manchmal  bekommen  haben,  namlich  iiber  die  Art  und 
Weise,  wie  wir  uns  bei  der  Ausiibung  unserer  esoterischen  Me- 
ditationen  zu  verhalten  haben.  So  soil  eben  sowohl  vorher  wie 
auch  besonders  nachher  vollige  Seelenruhe  in  unserem  Gemute 
herrschen.  Die  auBeren  Eindriicke  mussen  wir  von  uns  abzuhal- 
ten  versuchen;  alles  muB  in  uns  schweigen,  was  von  unserm  in- 


In  einer  anderen  Vorlage  folgt  hier  noch  der  Satz:  «Man  darf  aber  moglichst 
noch  keinem  anderen  Gedanken  EinlaB  gewahrt  haben. » 
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neren  Gefiihlsleben  hervordringen  will,  und  auch  alles,  was  von 
auBen  auf  unsere  Gedanken  einsturmen  will.  Nur  dann,  nur  in 
einer  solchen  Seelenstimmung  kann  der  Schleier  zerreiBen,  der 
uns  einen  Blick  in  die  ubersinnliche  Welt  ermoglicht,  die  sich 
dann  in  einer  Fiille  von  Bildern  vor  uns  ausbreitet.  Das  Wichtig- 
ste  aber,  was  der  Schiller  wissen  muB,  wenn  er  die  Bilder  vor 
sich  sieht,  das  ist,  daB  dasjenige,  was  er  da  vor  sich  sieht,  nicht 
immer  ausdriickt,  was  es  vorzustellen  scheint.  Obgleich  es  Reali- 
taten  sind,  die  sich  dem  Auge  dann  enthullen,  sind  es  doch  nur 
zu  oft  gleisnerische,  verfuhrerische  Gestalten,  die  wir  uns  aus 
unserer  eigenen  Seele  erweckt  und  gewoben  haben. 

Besonders  dann  treten  solche  Gestalten  dem  Menschen  entge- 
gen,  wenn  er  als  Esoteriker  noch  die  Neigung  zur  Unwahrhaf- 
tigkeit,  zur  Luge  in  sich  hat,  oder  wenn  er  auch  nur  unaufrichtig 
ist,  besonders  aber,  wenn  Hochmut  und  Ehrgeiz  ihn  erfullen; 
denn  dann  strahlt  er  unbewuBt  diese  Gefuhle  mit  herein  in  die 
Meditation.  Diese  seine  Seelenempfindungen  weben  sich  ein  in 
die  Gestalten,  die  vor  ihm  auftauchen,  und  es  strahlt  ihm  dann 
sein  eigener  Seelenzustand  in  den  atherischen  Bildern  der  tiber- 
sinnlichen  Welt  entgegen.  Hat  jedoch  der  Schiller  sein  Gemut 
gelautert  und  tritt  er  mit  Demut  an  seine  Meditation  heran,  so 
wird  er  schon  bald  erkennen,  was  er  fur  Wahrheit  zu  halten  hat. 

Noch  auf  eine  andere  Art  kann  der  Mensch  den  Einblick  in  die 
ubersinnliche  Welt  bekommen,  namlich  dann,  wenn  er  die  Stufe 
erreicht  hat,  wo  er  aus  seinem  physischen  Leib  heraustreten  kann. 
Das  kommt  durch  die  Loslosung  des  Atherleibes  vom  physischen 
Leib  zustande.  Gewohnlich  glaubt  man,  wenn  man  einen  Men- 
schen so  vor  sich  sieht,  man  sehe  nur  den  physischen  Menschen; 
dem  ist  aber  nicht  so.  Denn  wiirden  wir  nur  den  physischen  Men- 
schen sehen,  so  wiirde  sich  etwas  ganz  anderes  zeigen. 

Wir  wissen,  daB  der  Mensch  zusammengesetzt  ist  aus  physi- 
schem  Leib,  Atherleib,  Astralleib  und  Ich.  Wiirde  man  den  phy- 
sischen Leib  abstrahieren  von  dem  Ather-  oder  Lebensleibe, 
dann  wiirde  jener  verschrumpfen,  sich  ganz  zusammenziehen 
und  endlich  ganz  verschwinden.  Denn  der  physische  Leib  hat 
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die  Tendenz  in  sich,  sich  zusammenzuziehen,  wohingegen  der 
Atherleib  das  entgegengesetzte  Bestreben  hat,  namlich  des  Sich- 
Ausdehnens.  Im  Augenblick  nach  dem  physischen  Tode  weitet 
sich  ja  der  Atherleib  in  den  Kosmos  hinaus,  und  fur  den  Men- 
schen,  der  durch  die  Pforte  des  Todes  geht,  ist  es  ein  Gefiihl  der 
groBten  Seligkeit,  des  groBten  Wohlbehagens,  wenn  er  sich  so  in 
Raumesweiten  hinein  ergieBt.  Weil  er  aber  noch  das  Verlangen 
nach  dem  Materiellen  aus  seinem  vergangenen  Leben  in  sich 
tragt,  wird  er  wieder  zum  Irdischen  zuriickgezogen,  und  dann 
beginnt  seine  Kamalokazeit. 

In  einer  ahnlichen  Weise  wie  die  soeben  geschilderte  kann  der 
Mensch,  der  auf  einer  gewissen  Stufe  seiner  esoterischen  Ent- 
wicklung  angelangt  ist,  seinen  Atherleib  aus  seinem  physischen 
Leib  herausheben.  Wir  sollen  jedoch,  besonders  im  Anfang,  un- 
sere  Ubungen  nicht  ubertreiben;  sie  sollen  nicht  zu  lange  Zeit  in 
Anspruch  nehmen.  Vor  allem  mussen  wir  uns  davor  huten,  daB 
sie  uns  dazu  fuhren,  schlafrig  zu  werden  oder  gar  einzuschlafen; 
denn  da  konnte  es  geschehen,  daB  sich  mehr  oder  weniger 
schlechte  Wesen  unser  bemachtigen.  In  allem,  was  wir  zu  un- 
serer  Hoherentwicklung  vornehmen,  mussen  wir  immer  voile 
BewuBtheit  walten  lassen. 

Heute  gibt  es  viele  okkulte  Stromungen,  die  immer  mehr  Ein- 
fluB  auf  die  Menschheit  gewinnen,  besonders  wenn  sie  durch 
eine  Art  von  Autoritat  anempfohlen  werden.  Was  auch  immer  in 
dieser  oder  jener  Weise  an  den  Menschen  herantreten  mag,  nie- 
mals  soil  er  blindlings  glauben,  und  wenn  es  auch  von  einer 
«Autoritat»  gesprochen  wird.  Immer  und  in  alien  Fallen  soil  der 
Mensch  selbst  priifen,  immer  soil  er  seine  Vernunft  gebrauchen. 
Auch  wir  sollen  an  alles,  was  wir  im  Laufe  der  Jahre  gelernt 
haben,  mit  unserm  eigenen  Verstande  herantreten,  mit  unserer 
eigenen  Logik  priifen,  ob  wir  es  mit  diesem  Verstande  vereini- 
gen  konnen,  oder  ob  wir  es  als  unlogisch  verwerfen  mussen. 

* 

*  * 
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Aufzeichnung  E 


In  der  Meditation  geschieht  mit  dem  Menschen  dasselbe  wie  nach 
dem  Tode.  Nach  und  nach  erst  kann  der  Mensch  erkennen,  was 
fur  ein  GroBes  und  Gewaltiges  er  in  der  Meditation  unternimmt; 
daB  er  das  tiefe  gewaltige  Geheimnis  des  Todes  durchbricht,  wenn 
er  sich  in  der  rechten  Weise  seiner  Meditation  hingibt. 

Der  physische  Leib  hat  in  sich  die  Tendenz  der  Zusammenzie- 
hung.  Denken  wir  uns  den  Atherleib  heraus,  so  wurde  dieser  phy- 
sische Leib  einschrumpfen,  immer  mehr  bis  auf  den  kleinsten 
Raum,  und  dann  in  sich  selbst  wie  verschwinden.  Der  Atherleib 
erhalt  ihn  so,  wie  wir  ihn  sehen.  Und  im  Alter  sind  die  Runzeln 
die  Folge  des  Nachlassens  der  Krafte  des  Atherleibes. 

Wachsein  und  Wachbleiben  wird  uns  ans  Herz  gelegt. 

* 

*  * 


Aufzeichnung  F 

Der  physische  Leib  hat  die  Tendenz,  zusammenzuschrumpfen, 
der  Atherleib  sich  auszudehnen  hinaus  in  den  Kosmos.  In  der 
Meditation  wird  der  physische  Leib  passiv  gemacht  wie  nach 
dem  Tode,  die  hoheren  Glieder  erstrecken  sich  in  die  geistige 
Welt,  die  uns  umgibt,  erfullt  mit  guten  und  bosen  geistigen 
Machten.  Wenn  wir  Begierden  und  Leidenschaften,  Sympathie 
und  Antipathie,  Eitelkeit,  Ehrgeiz  etc.  mithineinnehmen  in  die 
Meditation  -  besonders  wichtig  ist  der  Moment  nach  der  Medi- 
tation, die  Ruhezeit  der  Seele  -,  dann  ziehen  wir  die  bosen 
Machte  an.  -  Der  geistige  Merkur  ist  angefullt  mit  guten  und 
bosen  geistigen  Machten,  uberall,  nur  nicht  dort,  wo  der  Mensch 
seine  Krafte  ausstromt;  dort  wird  die  geistige  Welt  zuruck- 
gedrangt. 
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Die  Form  der  menschlichen  Kraftausstrahlungen  zeigt  das 
Ausgesparte: 


Die  hoheren  Hierarchien  wirken  hinein.  Im  Umkreis  bis  zum 
Kreis  die  hoheren  Geister  der  Form,  Bewegung,  Weisheit,  Thro- 
ne, Cherubim,  Seraphim  und  die  bosen  Machte.  Die  Archai  wir- 
ken innerhalb  des  Kreises  bis  zum  Pentagramm,  den  mensch- 
lichen Kraftstromungen  entlang;  die  Erzengel  innerhalb  des  Pen- 
tagramms  bis  zum  Funfeck;  die  Engel  durchdringen  den  Men- 
schen  ganz.  Der  Atherleib  des  Menschen  hat  die  Eigenschaft, 
sich  ausdehnen  zu  konnen  bis  zu  den  Sternen,  ohne  sich  zu  zer- 
stiickeln.  Der  Astralleib  kann  sich  auch  ausdehnen  bis  zu  den 
geistigen  Wesenheiten,  ob  gut  oder  bose,  er  wird  aber  passiver 
und  laBt  einen  Teil  dort  zunick.  Das  Ich  muB  nun  die  Kraft  er- 
ringen,  diese  Teile  zusammenzuhalten  durch  Kraftlinien,  die  es 
sich  erwirbt  durch  das  Studium  der  Geistes-  und  Geheimwissen- 
schaft.  Alles  mit  dem  Intellekt  erfassen,  kein  blinder  Autoritats- 
glaube,  der  untergrabt  den  Intellekt.  Die  Jetztzeit  ist  erfiillt  mit 
der  Moglichkeit,  Irrtumern  zu  verfallen,  dagegen  soil  man  seinen 
gesunden  Menschenverstand  brauchen.  Friede  mussen  wir  halten 
mit  den  auf  Irrwegen  Wandelnden,  aber  unsere  Urteilskraft 
gebrauchen. 
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ES  OTERIS  CHE  STUNDE 


Miinchen,  26.  August  1911 

Aufzeichnung  A 

Meine  lieben  Schwestern  und  Briider!  Es  obliegt  uns,  den  Geist 
des  Tages  anzurufen,  von  dem  wir  hoffen  diirfen,  hoffen  miis- 
sen,  daB  er  uns  bei  unserem  esoterischen  Streben  helfen  wird.  - 
Spruch  fur  Sonnabend. 

Grofier  umfassender  Geist, 

in  Deinem  Leben  lebe  ich  mit  der  Erde  Leben  ... 

Ferner: 

Grofier  umfassender  Geist, 

mein  Ich  erhebe  sich  von  unten  nach  oben, 

ahnen  mog  es  Dich  im  Allumfassen  ... 

In  der  letzten  esoterischen  Stunde  [23.  August]  haben  wir  ge- 
sehen,  daB  sich  der  Atherleib  bei  der  Meditation  hinausergieBt 
in  den  Raum.  Dieser  geistige  Raum  ist  erfullt  von  alien  mogli- 
chen  Wesenheiten,  guten  und  schlimmen,  mit  denen  wir  zusam- 
menkommen,  mit  denen  unser  Atherleib  in  Verbindung  tritt.  Da 
wirken  herein  in  jeder  Zeit  andere  Geister,  und  auch  an  alien 
Orten  sind  zu  gleicher  Zeit  nicht  dieselben  Wesenheiten  tatig. 

Derjenige,  der  in  Asien  ist,  hat  Europa  im  Westen;  in  Europa 
hat  er  Asien  im  Osten.  Die  Bereiche  anderer  (verschiedener) 
Wesenheiten  begrenzen  seinen  individuellen  Geistraum  an  ver- 
schiedenen  Orten.  Aber  immer  ist  im  Geistraum  -  da,  wo  sich 
der  einzelne  Mensch  aufhalt  -  sozusagen  eine  leere  Stelle  -  wie 
ausgespart  von  den  geistigen  Wesenheiten  -,  die  der  Mensch 
selbst  ausfullt.  Da  walten  die  Stromungen,  die  durch  seine  vier- 
gliedrige  Wesenheit  wirken. 

Wenn  wir  das  aufzeichnen  wollten,  wie  diese  Wesenheiten, 
die  guten  und  die  bosen,  da  im  Raum  wirken  und  wie  gleichsam 
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ausgespart  ist  der  Raum,  wo  der  Mensch  ist,  so  kame  folgende 
Zeichnung  heraus,  folgendes  okkultes  Zeichen  oder  Signum. 


In  dem  Raum  mit  schrager  Schraffierung  wirken  hauptsach- 
lich  die  Geister  der  Form  in  der  heutigen  Zeit.  Aber  in  den 
Menschen  konnen  sie  nicht  hineindringen.  Da  hinein  wirken  die 
drei  niederen  Hierarchien,  die  Engel,  Erzengel  und  die  Geister 
der  Personlichkeit.  Den  ganzen  Raum  dieses  funfeckigen  Sternes 
konnen  nur  die  Engel  durchwirken.  Wenn  wir  uns  vergegenwar- 
tigen  wollen,  wie  weit  die  Erzengel  hineinwirken  konnen,  so 
mussen  wir  dieses  Funfeck  (blau)  abteilen,  das  wir  im  exoteri- 
schen  Vortrag  schon  betrachtet  haben.  In  dieses  Funfeck  kom- 
men  sie  nicht  hinein,  nur  bis  in  die  funf  Dreiecke  (gelb). 

Wenn  wir  nun  bezeichnen  wollen  das  Gebiet,  wie  weit  die 
Geister  der  Personlichkeit  hineinwirken  konnen,  so  mussen  wir 
einen  Kreis  um  den  funfeckigen  spitzen  Stern  ziehen.  Wenn  wir 
die  Arme  ausstrecken  und  uns  eine  Kreislinie  denken,  oben  vom 
Kopf  bis  zu  den  Fingerspitzen  und  weitergefuhrt  von  hier  bis  zu 
den  gespreizten  B einen  respektive  FuBspitzen  ganz  herum,  so 
sind  durch  diese  Linie  die  Partien  abgeteilt,  bis  in  welche  die 
Geister  der  Personlichkeit  noch  dringen  konnen,  also  die  Parti- 
en, die  begrenzt  sind  von  den  ausgestreckten  Armen,  dem  Kopf 
und  dem  betreffenden  Teil  der  Kreislinie  und  so  fort  (griin). 

Die  Geister  der  Form  konnen  schon  gar  nicht  mehr  an  den 
Menschen  selbst  herankommen,  gleichsam  bis  zur  Kreislinie  sind 
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sie  zuriickgedrangt  von  den  Kraften,  die  in  der  viergliedrigen 
Wesenheit  des  Menschen  selbst  arbeiten.  Wenn  nun  der  Atherleib 
sich  ausdehnt  bei  der  Meditation,  so  ist  er  in  alien  diesen  Wesen- 
heiten  und  Tatsachen,  die  da  noch  auBerhalb  des  Kreises  sind, 
darinnen,  bis  zu  den  Sternen;  er  ist  gleichsam  ausgegossen  iiber 
alles,  ganz  ohne  jede  Liicke,  ohne  jede  Unterbrechung  ist  er  da. 
Wenn  man  ihn  verfolgte  mit  hellseherischem  Blick,  wiirde  man 
nirgends  sehen,  daB  er  irgendwie  aufhorte,  er  ist  eben  iiberall  da. 

Wenn  nun  noch  in  dem  Schiller  Eigenschaften  sind  wie  Lu- 
genhaftigkeit,  Unaufrichtigkeit,  Ehrgeiz  und  so  weiter,  wie  dies 
das  letzte  Mai  besprochen  wurde,  so  gehen  diese  Eigenschaften 
mit  dem  Atherleib  in  den  Geistraum.  Und  ist  hier  und  da  ein 
schlechtes  Wesen,  so  fiihlt  sich  das  Schlechte  in  uns  damit  ver- 
wandt  und  angezogen  dadurch. 

Nun  geht  der  Astralleib  mit  dem  Atherleib  in  den  Geistraum. 
Da  besteht  die  Tendenz,  daB  der  intellektuelle,  der  denkerische 
Teil  des  Astralleibes  sich  aus  der  oberen  Spitze  heraus  ausdehnt, 
der  fuhlende  Teil  rechts  und  links  aus  den  mittleren  Spitzen, 
der  Willensteil  nach  unten  aus  den  beiden  ubrigen  Spitzen  des 
Sternes. 

Aber  der  Astralleib  bleibt  bei  diesem  Ausdehnen  nicht  so 
luckenlos  wie  der  Atherleib;  einzelne  Fetzen  konnen  sich  ab- 
trennen,  die  wir  dann  da  im  Raum  sehen  und  verfolgen  konnen. 
Haben  wir  eine  Verwandtschaft  in  uns  zu  einem  solchen 
schlechten  Wesen,  das  da  im  Raum  sich  aufhalt,  so  bleibt  ein 
Teil  unseres  Astralleibes  durch  seine  Wunschnatur  an  diesem 
Wesen  haften  und  verbindet  sich  damit,  lost  sich  von  dem 
Astralleib  selbst  ab.  Der  Astralleib  zerreiBt  in  Fetzen,  in  viele 
einzelne  Fetzen.  So  haben  wir  an  den  verschiedensten  Orten 
Teile  unseres  Astralleibes  weit  verstreut  im  Raum,  die  sich  uns 
als  einzelne  Wesenheiten  in  der  Meditation  zeigen,  von  denen 
wir  dann  aber  nicht  wissen,  daB  sie  eigentlich  zu  uns  gehoren, 
und  die  dann  zu  Irrtum  und  Tauschung  fuhren.  Aber  zwischen 
diesen  einzelnen  Teilen  unseres  Astralleibes  bestehen  Faden;  die 
sind  unter  sich  verbunden  und  mit  dem  Pentagramm.  Dieser 
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Zusammenhang  wird  hergestellt  durch  das  Ich  des  Menschen. 

Vor  dem  Mysterium  von  Golgatha  muBte  ein  Mensch  schon 
arg  schlimm  gewesen  sein,  wenn  er  die  Beherrschung  iiber  diese 
verstreuten  Astralstiicke  verloren  hatte.  Andere  Wesenheiten 
wirkten  da  mit  in  ihn  hinein  zu  diesem  Zweck.  Nach  dem  Er- 
eignis  von  Golgatha  soil  der  Mensch  selbst  diese  Herrschaft 
ubernehmen  von  seinem  eigenen  Ich  aus. 

Auch  schon  recht  weit  vorgeschrittene  Esoteriker  konnen 
sich  irren,  indem  sie  diese  Zusammenhange  nicht  richtig  erken- 
nen.  Um  das  zu  verhindern,  muB  der  Esoteriker  sich  einem  hin- 
gebungsvollen  Studium  widmen.  Dadurch,  daB  er  durch  das  Stu- 
dium  ein  Wissen  erhalt  von  all  dem,  was  da  im  Geistraum  ist, 
von  der  ganzen  Entwicklung  und  all  den  Zustanden  der  Erde 
wahrend  der  Saturn-,  Sonnen-,  Monden-  und  Erdentwicklung, 
von  den  Wesenheiten  und  Hierarchien,  die  hineingewirkt  haben, 
um  den  Menschen  zu  schaffen  und  so  zu  bilden,  wie  er  heute 
ist,  dadurch  kann  sein  Ich  den  Zusammenhang  der  einzelnen 
Teile  seines  Astralleibes  beherrschen  und  ist  dadurch  vor  Irrtum 
und  Tauschung  geschutzt. 

Nicht  fur  sich  selbst,  aus  Neugier  oder  dergleichen,  soil  der 
Esoteriker  studieren,  sondern  er  muB  sich  das  hingebungsvollste 
Studium  zur  Pflicht  machen  um  seiner  und  der  Menschen-  und 
Weltenentwicklung  willen.  Und  wenn  wir  so  durch  intensives 
Studium  unsere  eigene  Wesenheit  erkannt  haben,  wenn  wir  da- 
durch wissen,  wie  und  wodurch  sie  entstanden  ist,  dann  bekom- 
men  wir  ein  heiliges  Gefuhl  davon.  Dieses  Gefuhl  driicken  wir 
dann  aus  in  dem  Satze:  Aus  Gott  sind  wir  geboren  -  Ex  Deo 
nascimur. 

Wenn  wir  uns  mit  tiefer  Innigkeit  mit  diesem  Gefuhl  durch- 
dringen  und  die  Atherstromungen,  von  denen  schon  im  exoteri- 
schen  Vortrag  die  Rede  war,  das  Veratherisieren  des  Blutes,  wo- 
durch Atherstromungen  vom  Herzen  zum  Kopfe  hinaufstro- 
men,  das  Gehirn  umgluhen  und  umleuchten  und  die  Zirbeldnise 
in  Tatigkeit  setzen,  aufleuchten  lassen  wie  Flammen,  in  denen 
alles  Personliche  untergeht,  wenn  wir  empfinden,  wie  wir  ganz 
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aufgehen  miissen  in  dem  Gefiihl,  unser  eigenes  Selbst  ganz  hin- 
opfern  zu  wollen,  wie  die  Geister,  wie  sich  Christus  hingeopfert 
hat  fur  die  Weltenentwicklung,  dann  lernen  wir  dieses  Gefiihl 
ausdriicken  in  dem  Satz:  In  Christus  sterben  wir  -  In  Christo 
morimur. 

Und  dann  leuchtet  in  uns  auf  die  GewiBheit,  daB  wir  zum 
Geist  aufsteigen,  im  Geiste  auferstehen.  Per  Spiritum  Sanctum 
reviviscimus. 

Ex  Deo  nascimur.  In  Christo  morimur.  Per  Spiritum  Sanctum 
reviviscimus.  So  heiBt  der  exoterische  Spruch  des  Rosenkreuzers. 

Wenn  der  Esoteriker  diesen  Spruch  ausspricht,  so  halt  er  an 
bei  dem,  was  ausdnickt  das,  was  wir  mit  Christus  bezeichnen; 
das  Heiligste  ist  ihm  dieses.  Nicht  einmal  mit  dem  Wort  will  er 
bis  dahinan  gehen;  er  spricht  das  Wort  nicht  aus  und  laBt  nur 
das  Gefiihl  reden.  Dann  lautet  es  so,  wenn  der  echte  Rosen- 
kreuzschuler  in  seiner  tiefsten  Meditation  den  Spruch  ausspricht: 

Ex  Deo  nascimur 

In  morimur 

Per  Spiritum  Sanctum  reviviscimus 


Dann  kam  eine  langere  Auseinandersetzung  bezuglich  des  be- 
vorstehenden  Kongresses  in  Genua.  Jeder  sollte  selbst  nachden- 
ken  und  zu  beurteilen  suchen,  was  er  hort  an  Esoterik,  was  die 
Meister  der  Weisheit  und  des  Zusammenklanges  der  Emp- 
findungen  gaben,  was  Dr.  Steiner  selbst  hier  vertrate.  Darauf 
kommen,  auf  die  okkulten  Wahrheiten  -  zum  Beispiel  auf  die 
zwei  Jesusknaben  -,  konnte  der  Mensch  wohl  nicht,  aber  selbst 
daruber  nachdenken  sollte  und  konnte  er. 

Aber  unrecht  sei  es,  wenn  eine  bestimmte  lebende  Personlich- 
keit  als  die  Inkarnation  dieser  oder  jener  Wesenheit  hingestellt 
wiirde  -  moge  es  nun  auf  Wahrheit  beruhen  oder  nicht.  Es  sei 
eines  der  wichtigsten  okkulten  Gesetze,  solche  Verkundigungen 
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iiber  lebende  Personlichkeiten  nicht  zu  machen  in  der  Offent- 
lichkeit.  Etwas  anderes  sei  es  in  einer  esoterischen  Stunde,  wo 
nachgefiihlt  und  nachgespiirt  werden  konne,  wie  dieses  wirkt 
und  wie  es  aufgenommen  wird  von  den  einzelnen. 

Es  ist  heute  eine  Zeit,  in  der  die  Menschen  besonders  leicht  in 
Irrtumer  verfallen.  Eine  solche  Verkiindigung  wiirde  verursachen, 
daB  das  Denken  des  einzelnen  Hemmungen  erleidet.  Die  Men- 
schen wiirden  dadurch  in  ihrem  Denkvermogen  zuriickgehen. 

Ernstlich  gewarnt  muB  werden  vor  solchen  Veroffentlichun- 
gen,  die  zum  Zweck  der  Propaganda  gemacht  werden,  und 
ernstlich  ablehnen  muB  man  eine  etwaige  Aufforderung,  an  sol- 
dier Propaganda  teilzunehmen,  jedoch  mit  personlicher  vollster 
Toleranz  und  dem  Gefuhl  des  Friedens  gegen  die  Personlich- 
keiten, die  diesen  Irrtum  begehen! 

Mit  dem  wahren  Wissen  mussen  wir  uns  durchsetzen,  dann 
lernen  wir  wissen  und  fuhlen,  daB  wir  aus  dem  Geiste  kommen. 

Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  ... 
In  meinem  Leibe  liegt  des  Geistes  Keim  ... 

* 

Aufzeichnung  B 

Die  drei  unteren  Hierarchien  nur  wirken  direkt  auf  den  Men- 
schen. Die  Engel  bis  hinein  ins  schraffierte  Fiinfeck  des  Penta- 
gramms,  das  symbolisch  den  Menschen,  speziell  seinen  Atherleib 
darstellen  soil.  Die  Erzengel  nur  bis  in  die  funf  nicht  schraffier- 
ten  Spitzen  und  die  Geister  der  Personlichkeit  bis  an  das  Penta- 
gramm  heran,  also  in  die  ubrigen  Teile  innerhalb  des  Kreises  - 
also  zum  Beispiel  bei  ausgestreckten  Armen  in  den  Raum 
zwischen  Kopfesscheitel  und  Fingerspitzen  rechts  und  links, 
zwischen  diesen  Fingerspitzen  und  gespreizten  Beinen,  respekti- 
ve  FuBspitzen  etc.  Die  hoheren  Reiche  wirken  nur  bis  an  den 
Kreis  heran.  Dies  bei  alien  Menschen. 
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Der  Esoteriker  nun  dehnt  seinen  Atherleib  aus  iiber  das  Pen- 
tagramm  hinaus  bis  an  die  Planeten.  Er  bleibt  aber  ein  zusam- 
menhangendes  Ganzes  und  trifft  dort  auf  gute  und  bose  Wesen. 
Anders  ist  es  mit  dem  Astralleib,  der  sich  mit  dem  Atherleib 
ausdehnt.  Wenn  dieser  ein  Wesen  oder  ein  Ding  findet  da  drau- 
Ben,  das  seine  Wunschnatur  an  sich  fesselt,  so  heftet  ein  Teil 
seines  Astralleibes  sich  daran  und  trennt  sich  von  dem  Hauptteil 
des  Astralleibes.  So  kann  sich  der  Astralleib  in  viele  Teile  teilen. 

Es  besteht  die  Tendenz,  daB  der  intellektuelle  Teil,  der  denke- 
rische  Teil  des  Astralleibes,  sich  aus  der  oberen  Spitze  hinaus 
ausdehnt,  der  fuhlende  Teil  rechts  und  links  aus  den  mittleren 
zwei  Spitzen,  der  Willensteil  nach  unten  aus  den  beiden  ubrigen 
Spitzen. 

Bei  dieser  «Aufteilung»  des  Astralleibes  besteht  die  Gefahr, 
daB  der  Mensch  das  Gefuhl  des  Zusammenhanges  verliert,  sein 
Ich  nicht  zusammenhalten  kann,  sondern  dies  in  den  verschiede- 
nen  getrennten  Teilen  zu  empfinden  meint.  Die  Verbindungs- 
faden  zwischen  den  einzelnen  Teilen  zu  erhalten,  ist  des  Esote- 
rikers  wichtige  Aufgabe;  die  wird  gelost  durch  den  gesunden 
Menschenverstand,  das  heiBt  durch  ruhiges  logisches  Denken, 
durch  eingehendes  Studium  der  allgemeinen  und  speziellen  Leh- 
ren  der  Theosophie  und  durch  verstandesmaBiges  Durchdenken 
und  Pnifen  der  Lehren.  Dadurch  erst  macht  er  die  Lehren  sich 
ganz  zu  eigen  und  starkt  sein  Ich.  Nicht  Hinnehmen  auf  Auto- 
ritat  hin.  Letzteres  wurde  eben  das  Ich  mit  sich  nehmen,  wohin 
es  nicht  mehr  die  Kontrolle  iiber  sich  selbst  besitzt.  Eine  solche 
Wirkung  wiirde  zum  Beispiel  die  Mitteilung  an  unvorbereitete 
Menschen  haben  iiber  fruhere  Verkorperungen  jetzt  lebender, 
bestimmt  bezeichneter  Personlichkeiten,  die  Angabe  der  Inkar- 
nation  bestimmter  Individualitaten  in  jetzige,  offentlich  ange- 
gebene  Menschen  -  ganz  abgesehen  davon,  ob  die  Mitteilungen 
richtig  sind  oder  nicht  -,  da  die  Horer  den  Zusammenhang,  die 
Wahrscheinlichkeit,  den  Sinn  dieser  Reinkarnation  nicht  nach- 
fuhlen  oder  einsehen  konnen.  Sie  muBten  auf  Autoritat  hin- 
genommen  werden.  Deshalb  ist  ernstlich  zu  warnen  vor  der 
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Beteiligung  an  solchen  Kundgebungen,  die  zum  Zweck  der  Pro- 
paganda in  der  Offentlichkeit  unternommen  werden. 

Man  muB  das  ernstliche  Ablehnen  einer  etwaigen  Aufforde- 
rung,  an  solcher  Propaganda  teilzunehmen,  verbinden  mit  per- 
sonlicher  Toleranz  und  Freundlichkeit  gegen  die  Personlich- 
keiten,  die  diesen  Irrtum  begehen. 


Aufzeichnung  C 

Wenn  wir  unsere  esoterische  Entwicklung  in  die  Hand  nehmen, 
so  werden  wir  eine  Empfindung  bekommen,  daB  es  geistige 
Stromungen  gibt,  die  auf  uns  einen  EinfluB  gewinnen  wollen,  sei 
es  im  guten,  sei  es  im  bosen  Sinn.  Woher  kommt  das? 

Gehen  wir  bis  in  die  fruheste  Weltentwicklung  zuriick,  so 
wissen  wir,  daB  vom  Anbeginn  geistige  Wesenheiten  an  uns  ge- 
arbeitet  haben,  hohere  Wesenheiten,  die  von  auBerhalb  wirkten; 
und  auch  solche,  die  bei  der  inneren  Entwicklung  unserer  Erde 
mitgewirkt  haben.  Was  geschieht  nun,  wenn  der  Mensch  mit 
seiner  esoterischen  Entwicklung  beginnt  und  sich  in  die  erste 
Strophe: 

In  den  reinen  Strahlen  des  Lichtes 
Erglanzt  die  Gottheit  der  Welt  - 

in  seiner  Meditation  versenkt?  Was  geschieht  dann  mit  dem 
Atherleib?  Wir  haben  in  der  vorhergehenden  Stunde  gehort,  daB 
der  physische  Leib  die  Tendenz  hat,  sich  zusammenzuziehen, 
wenn  der  Mensch  alt  wird,  weil  der  Atherleib  sich  allmahlich 
aus  ihm  herauszieht,  und  daB  der  Atherleib  die  entgegengesetzte 
Tendenz  in  sich  birgt  des  Sich-Ausdehnenwollens  in  den  Ma- 
krokosmos  bis  zu  den  Sternen  hinauf.  Ein  solches  Sich-Ausdeh- 
nen  findet  nun  in  groBerem  oder  kleinerem  MaBstab  bei  der 
Meditation  statt,  auch  wohl  schon  beim  bloB  exoterischen  Stu- 
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dium  der  Geisteswissenschaft.  Solange  er  mit  dem  physischen 
Leib  verbunden  ist,  bleibt  der  Atherleib  aber  durch  dessen  Form 
umgrenzt.  Da  wir  nun  wissen,  daB  der  ganze  Makrokosmos  an- 
gefiillt  ist  mit  geistigen  Wesenheiten,  mit  den  Wesenheiten  der 
hoheren  Hierarchien  sowohl  als  mit  vielen  anderen,  guten  und 
schlechten  Wesenheiten,  so  konnen  wir  uns  vorstellen,  daB  der 
Mensch  vollig  von  ihnen  eingeschlossen  ist;  nur  der  Raum,  den 
er  selbst  einnimmt,  ist  ausgespart. 

Es  sind  nicht  immer  dieselben  Wesenheiten,  die  auf  den  Men- 
schen  einwirken,  sie  sind  anders  je  nach  dem  Lande,  Klima  oder 
der  Naturbeschaffenheit. 

An  dem  nebenstehenden  Schema  wollen  wir  das  eben  Gesagte 
einmal  vorzustellen  versuchen. 


In  dem  Pentagramm  sehen  wir  die  Kraftstromungen,  die  dem 
ganzen  Menschen  zugrunde  liegen  und  die  ihn  aufgebaut  haben. 
Die  auBere  Umgebung  mussen  wir  uns  angefullt  denken  mit 
Wesenheiten,  die  aus  dem  Kosmos  auf  ihn  eindringen.  Das  mitt- 
lere  Funfeck  bestimmt  die  GroBe  der  Krafte  des  physischen  Lei- 
bes,  und  dahinein  wirkt  besonders  die  Hierarchie  derjenigen 
Wesen,  die  wir  die  Angeloi  oder  Engel  nennen.  In  den  funf 
Spitzen  driickt  sich  der  Atherleib  aus,  und  dahinein  wirken  die 
Archangeloi,  die  ihren  EinfluB  auf  den  Menschen  ausuben.  Was 
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vom  Kreis  begrenzt  ist,  bedeutet  den  Astralleib,  und  in  diesen 
hinein  wirken  die  Archai,  Urbeginne  oder  Geister  der  Person- 
lichkeit.  Andere  Hierarchien  greifen  von  auBen  ein,  die  Geister 
der  Form,  der  Bewegung,  der  Weisheit  und  des  Willens,  bis  hin- 
auf  zu  den  Cherubim  und  Seraphim. 

Der  Mensch  sendet  fortwahrend  Gedanken  aus  seinem 
Astralleib  hinauf  zu  seinem  Gehirn.  Wir  wissen,  daB  durch  das 
Zusammenwirken  der  drei  Leiber  ein  vergeistigter  Strom  von 
unseren  Gedanken  ausgeht  und  in  die  Umgebung  des  Menschen 
hineinstromt.  Dieser  Strom  wird  da  drauBen  aufgenommen  oder 
angezogen  von  Wesenheiten,  die,  je  nach  der  Art,  wie  die  Ge- 
danken sind,  angezogen  oder  abgestoBen  werden.  Man  muB  es 
sich  so  vorstellen,  daB  gewissermaBen  ein  Teil  des  Astralleibes 
abgestoBen  wird  und  sich  dann  in  der  Umgebung  des  Menschen 
verbindet  mit  der  oder  jener  ihm  sympathischen  Wesenheit,  die 
sich  in  seinem  geistigen  Umkreis  befindet.  Das  kann  nach  alien 
Richtungen  des  Raumes  zu  den  verschiedensten  Wesenheiten  hin 
geschehen. 

Wenn  sich  nun  der  Schiller  nicht  durch  seinen  gesunden 
Menschenverstand  leiten  laBt  und  sich  mit  solchen  im  Astral- 
raum  befindlichen  Wesen  verbindet,  so  wird  er  zu  einer  gewis- 
sen  inneren  Zerfahrenheit  kommen.  Ebenso  kann  das  geschehen, 
wenn  er  nur  auf  blinden  Glauben  hin  alles  annimmt,  das  er  nicht 
selbst  untersucht  hat,  oder  auch,  wenn  er  sich  nicht  die  Zeit 
nimmt,  die  esoterischen  Lehren  mit  seinem  Verstand  zu  begrei- 
fen.  Er  wird  sich  dann  leicht  selbst  verlieren  konnen,  wenn  er 
nicht  seinen  gesunden  Menschenverstand  beim  Schauen  in  die 
geistigen  Welten  anwenden  will,  er  wird  stets  falsch  beobachten 
und  falsche  Schlusse  ziehen. 

Blicken  wir  nun  zuriick  auf  einen  bestimmten  Punkt  in  der 
Weltentwicklung,  namlich  auf  die  alte  Sonne.  Da  treten  in  der 
Mitte  der  Sonnenentwicklung  hohe  geistige  Wesenheiten  aus  ihr 
heraus,  weil  die  feineren  Substanzen  ihrer  Wesenheit  sich  nicht 
langer  vereinigen  konnen  mit  den  schon  «festeren»  Bestandtei- 
len,  die  sich  in  der  Sonne  befanden  -  die  man  fur  die  damaligen 
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Verhaltnisse  eben  «fest»  nennen  konnte,  die  aber  durchaus  noch 
Athersubstanz  waren.  Nur  eine  hohe  Wesenheit  trennte  sich  von 
denen,  die  da  hinaustraten,  und  blieb  auf  der  alten  Sonne  zuriick 
und  durchtrankte  die  Substanz  der  Sonne  mit  einer  feinen  geisti- 
gen  Kraft.  In  den  alten  Mysterien  wurde  schon  von  dieser  Kraft 
gesprochen;  sie  war  bekannt  als  die  Christus-Kraft.  Es  ist  diesel- 
be  Kraft,  die  sich  in  der  spateren  Erdentwicklung  noch  einmal 
opferte  und  auf  der  Erde  zuriickblieb,  als  unsere  Sonne  sich  als 
Fixstern  aus  ihr  herauszog.  Eine  Zeitlang  blieb  sie  bei  der  Erde, 
dann  ging  sie  hinuber  zum  Monde  und  spiegelte  von  da  aus  die 
Sonnenkraft  auf  die  Erde  herunter. 

Dieses  Sonnenkraftwesen  war  Jehova-Christus,  dasselbe  We- 
sen,  das  sich  dem  Moses  offenbarte  und  ihm  ankiindigte,  daB  es 
einmal  im  Fleische  unter  uns  wohnen  wurde. 

Seit  der  Taufe  im  Jordan  und  bis  zum  Ereignis  auf  Golgatha 
hat  sich  diese  Christus-Kraft  mit  dem  Menschen  und  mit  der 
Erde  verbunden;  sie  zieht  noch  heute  in  diejenigen  Menschen 
ein,  die  ihre  hohere  Entwicklung  in  die  Hand  nehmen  wollen. 
Der  esoterische  Schuler,  der  durch  seine  Meditationen  seinen 
Atherleib  in  Raumesweiten  ausdehnt,  verbindet  diesen  Atherleib 
in  seiner  Ausstrahlung  mit  der  feinen  Christus-Substanz.  Er 
empfindet  nicht  mehr  sein  Ich;  und  das  Paulinische  Wort  wird 
dann  zur  Wahrheit:  «Nicht  ich,  sondern  der  Christus  in  mir.» 

Der  Mensch  soil  diesen  geistigen  Keim  in  sich  entwickeln, 
damit  er  wieder  zu  dem  Geiste  zuriickkehre,  aus  dem  er  gekom- 
men,  nachdem  er  den  geistigen  Keim  zur  hochsten  Vollendung 
gebracht  hat.  Dann  wird  man  erkennen,  mit  welcher  Ehrfurcht 
man  in  den  Rosenkreuzerschulen  das  heilige  Gebet  sprach: 

Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  ... 
In  meinem  Leibe  liegt  des  Geistes  Keim  ... 

* 

*  * 
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Aufzeichnung  D 


In  dem  ganzen  Kosmos  sind  geistige  Wesen  vorhanden;  sie  fiil- 
len  ihn  gleichsam  aus  und  sie  durchdringen  und  umgeben  daher 
auch  den  Menschen.  Doch  konnen  wir  unterscheiden  dasjenige, 
was  zum  Menschen  unmittelbar  gehort,  und  dasjenige,  was  seine 
geistige  Umgebung  ist.  Diese  geistige  Umgebung  ist  anders  je 
nach  dem  Ort,  wo  der  Mensch  sich  befindet.  In  Europa  ist  diese 
Umgebung  anders  als  in  Asien;  in  Asien  hat  man  Europa  im 
Westen;  in  Europa  hat  man  Asien  im  Osten  -  das  bedingt  schon 
ein  Anderssein. 

Auf  den  Menschen  selber  wirken  mehr  oder  weniger  unmit- 
telbar die  Wesenheiten  der  dritten  oder  untersten  Hierarchie  ein; 
in  seiner  Umgebung  wirken  die  Geister  der  Form  bis  hinauf  zu 
den  Cherubin  und  Seraphin  auf  ihn  ein.  In  einer  Figur  ist  es  so 
darzustellen: 

Wenn  man  den  Menschen  und  die  Krafte,  die  in  ihm  wirken, 
als  weiBe  Flache  darstellt,  dann  entsteht  der  funfstrahlige  Stern, 
das  Pentagramm.  Die  Engel  dringen  am  meisten  in  den  Men- 
schen selber,  in  seinen  physischen  Leib  ein,  das  ist  in  dem  inner  - 
sten  Funfeck  dargestellt.  Die  Erzengel  konnen  nicht  da  hinein- 
dringen,  sondern  sie  bleiben  innerhalb  der  funf  auBeren  Drei- 
ecke,  die  das  Funfeck  umgeben.  Die  Archai  wirken  in  jener 
Partie,  die  nicht  unmittelbar  in  dem  Pentagramm  liegt,  sondern 
die  angedeutet  wird  durch  das,  was  sich  zwischen  dem  Penta- 
gramm und  dem  umschriebenen  Kreis  befindet. 
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In  dem  Zyklus  («Weltenwunder,  Seelenpriifungen,  Geistes- 
offenbarungen»)  haben  wir  schon  vernommen,  daB  das  innere 
Fiinfeck  den  physischen  Leib  darstellt,  die  fiinf  Dreiecke  die 
Krafte  des  Atherleibes;  der  Raum  zwischen  diesen  und  dem 
Kreis  gehort  dem  Astralleib  an,  wahrend  der  Kreis  selber  als  das 
Ich  angesehen  werden  muB.  Denkt  man  sich  einen  Kreisbogen 
von  dem  Kopf  zu  den  ausgestreckten  Armen  gezogen,  so  sind 
das  die  Partien,  die  von  den  Archai  bewirkt  werden.  AuBerhalb 
des  Kreises  wirken  die  hoheren  Hierarchien,  von  den  Geistern 
der  Form  angefangen. 

Wir  wissen  schon,  daB  der  physische  Leib  die  Neigung  hat, 
sich  zusammenzuziehen,  einzuschrumpfen,  wahrend  der  Ather- 
leib  die  Neigung  hat,  sich  auszudehnen.  In  der  Meditation  und 
sogar  beim  fortgesetzten,  ernsthaft  betriebenen  theosophischen 
Studium  findet  eine  solche  Ausdehnung  im  Raum  mehr  oder 
weniger  statt  und  kann  sich  bis  zu  den  Sternen  und  der  Sonne 
erstrecken,  ohne  daB  der  Zusammenhang  mit  dem  physischen 
Leibe  unterbrochen  wird.  Mit  dem  Astralleibe  ist  es  umgekehrt; 
er  kann  den  Zusammenhang  verlieren  und  sich  teilweise  absplit- 
tern.  Das  kann  der  Fall  sein,  wenn  er  sich  an  gewisse  Dinge  fest- 
klammert  im  Raume,  die  ihm  sympathisch  sind,  oder  wenn  er 
angezogen  wird  von  astralen  Wesenheiten,  sei  es  zum  Guten 
oder  zum  Bosen.  Wenn  sich  zum  Beispiel  eine  schlechte  Wesen- 
heit  in  unserer  Umgebung  befindet  (durch  @  angedeutet,  siehe 
Zeichnung  S.  210),  dann  kann  der  Atherleib,  wenn  er  sich  durch 
die  in  der  Seele  wirkenden  Eigenschaften  zu  diesem  Wesen  hin- 
gezogen  fuhlt,  sich  bis  dahin  ausdehnen  und  das  Wesen  umfan- 
gen;  beim  Astralleib  aber  kann  durch  solche  Ausdehnung  ein 
Teil  sich  loslosen  und  dann  das  Wesen  umgeben.  So  kann  der 
Astralleib  sich  an  mehrere  Wesen  seiner  Umgebung  zerspalten. 
In  dieser  Weise  laBt  er  einen  Teil  seines  Wesens  zuriick,  aber 
zwischen  den  verstreuten,  abgelosten  Teilen  bleibt  ein  Zusam- 
menhang bestehen.  Dadurch  entsteht  auch  eine  Spaltung  des  Be- 
wuBtseins,  da  das  BewuBtsein  mit  dem  Astralleib  zusammen- 
hangt.  Man  fuhlt  sich  dann  nicht  mehr  als  eine  einheitliche 
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geschlossene  Personlichkeit,  sondern  wie  in  mehrere  Personen 
gespalten.  Darauf  deutet  das  Wort  des  Evangeliums,  als  die  Da- 
monen,  von  denen  der  Kranke  besessen  war,  gefragt  wurden, 
was  ihr  Name  sei,  und  sie  antworteten:  «Legion». 


Wer  daher  von  einer  zu  starken  Begierde  nach  okkulter 
Entwicklung  getrieben  wird,  ohne  sein  Ich  zu  gleicher  Zeit  zu 
erkraften,  lauft  Gefahr,  seinen  Astralleib  in  dieser  Weise  zu 
zersplittern.  Man  ist  dann  auch  nicht  mehr  fahig,  zu  erkennen, 
welches  Wesen  sich  jenes  Teiles  des  Astralleibes  bemachtigt  hat, 
ob  ein  gutes  oder  boses.  Nur  ernsthaftes  Studium,  vor  allem, 
was  in  der  «Geheimwissenschaft»,  den  Zyklen  und  so  weiter 
gegeben  wird,  macht  das  Ich  so  stark,  daB  es  die  einzelnen  Teile 
(des  Astralleibes)  wieder  verbinden  kann,  sei  es  untereinander 
oder  unmittelbar  mit  dem  eigenen  Wesen.  Wer  sich  genugend 
dem  Studium  hingegeben  hat,  wird  sich  nicht  so  leicht  tauschen 
betreffs  der  Natur  desjenigen  Wesens,  das  man  gerade  vor  sich 
hat.  Die  Irrtumsmoglichkeiten  sind  sonst  sehr  groBe  und  waren 
niemals  so  groB  als  gerade  jetzt.  Eines  der  schlimmsten  Dinge, 
die  man  dabei  tun  kann,  ist,  auf  diesen  oder  jenen  Menschen  als 
die  Wiederverkorperung  der  einen  oder  anderen  Personlichkeit 
[offentlich]  hinzuweisen;  denn  das  ist  etwas,  was  nicht  nachzu- 
weisen  ist,  und  es  fuhrt  zum  Zerstoren  des  Intellekts,  der  gerade 
jetzt  in  Entwicklung  begriffen  sein  soil. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Karlsruhe,  10.  Oktober  1911 

Aufzeichnung  A 

Bevor  mit  der  esoterischen  Betrachtung  begonnen  werden  kann, 
bin  ich  verpflichtet,  hier  etwas  mitzuteilen,  namlich  daB  durch 
eines  unserer  Mitglieder  aus  dem  engeren  Kreise,  wie  durch 
einen  richtigen  Impuls  getrieben,  mir  eine  Broschiire  uberreicht 
worden  ist,  die  mich  veranlaBt,  einiges  zu  sag  en.  Wie  jeder  von 
Ihnen  weiB,  bekommt  jeder  Schuler  der  Esoterik  je  nach  seiner 
Veranlagung  Ubungen,  die  aus  tiefer  liegenden  Grunden  ganz 
genau  durch  ihren  Aufbau  und  [die]  Aufeinanderfolge  der  Wor- 
te  dasjenige  bewirken,  was  der  Schuler  fiir  seine  Entwicklung 
braucht.  Und  es  ist  von  der  groBten  Bedeutung,  wie  die  Reihen- 
folge  der  Worte  ist,  ja  auch,  welches  Wort  gebraucht  wird  und 
wo  es  steht,  damit  dasjenige  erreicht  wird,  was  beabsichtigt  ist. 
Viele  von  Ihnen  haben  als  Morgenubung  die  Verse  bekommen: 

In  den  reinen  Strahlen  des  Lichtes 

Erglanzt  die  Gottheit  der  Welt. 

In  der  reinen  Liehe  zu  alien  Wesen 

Erstrahlt  die  Gottlichkeit  meiner  Seele. 

Ich  ruhe  in  der  Gottheit  der  Welt. 

Ich  werde  mich  selbst  finden 

In  der  Gottheit  der  Welt. 

Nun  habe  ich  hier  eine  Broschiire  bekommen,  die  heiBt  ...,* 
in  der  sich  das  Folgende  befindet: 

«Ich  sehe  in  den  reinen  Strahlen  des  Lichtes 

Die  Gottheit  der  Welt; 

In  der  Liebe  zu  alien  Wesen 


LieB  sich  bisher  nicht  feststellen. 
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Erstrahlt  die  Gottlichkeit  meiner  Seele. 
Ich  lebe  in  der  Gottheit 
Und  finde  mich  selber  wieder 
In  der  Gottheit  der  Welt.» 

Es  ist  nun  schwer,  festzustellen,  wie  der  Schreiber  dieser  Bro- 
schiire  zu  der  Formel  gekommen  ist,  denn  sie  gehort  ausschlieB- 
lich  zu  unserer  esoterischen  Schule.  Es  konnte  sein,  daB  einer 
unserer  Mitschuler  die  Unvorsichtigkeit  hatte,  sie  AuBenstehen- 
den  mitzuteilen.  Wir  konnten  uns  auch  den  andern  Fall  vorstel- 
len  -  der  sich  auch  vor  mehreren  Jahren  tatsachlich  einmal  ereig- 
net  hat  -,  daB  jemand  in  einem  Hotel  oder  in  einer  Pension  uber 
diese  Zeilen  meditiert  hat,  und  im  Zimmer  nebenan  war  ein 
Mensch,  der  diese  Gedanken  hellsehend  aufgefangen  hat.  In  dem 
erstgenannten  Fall  sollten  wir  -  eigentlich  sollten  wir  es  immer  - 
solchen  Dingen  gegeniiber  das  groBte  Mitleid  walten  lassen, 
denn  als  Esoteriker  wissen  wir,  daB  alles  sich  selbst  straft,  auch 
wenn  nichts  Boses  beabsichtigt  war.  DaB  diese  Wirkung  eintre- 
ten  muB,  das  ruhrt  eben  davon  her,  daB  jedes  Wort  der  Formel 
in  der  sorgfaltigsten  Weise  an  seinen  Platz  gestellt  worden  ist, 
und  wenn  sie  aus  ihrem  Zusammenhang  gerissen  werden,  wird 
als  Wirkung  das  Gegenteil  eintreten.  Durch  die  willkurliche 
Veranderung  der  Wortfolge,  ja  durch  das  Gebrauchen  des  posi- 
tiven  Wortchens  «ich»  -  wahrend  in  der  urspninglichen  Formel 
alles  ganz  flieBend,  wie  objektiv  gehalten  ist,  so  daB  alles  durch 
das  imaginative  Bild  wirken  soil  -  hat  man  hier  eine  gegenteilige 
Wirkung  erzeugt.  Unsere  Meditationen  sollen  immer  aus  unsern 
innern  moralischen  Impulsen  hervorgehen;  die  AuBenwelt  und 
ganz  besonders  unser  personliches  Ich  sollen  ganz  ausgeschlos- 
sen  sein.  Ganz  objektiv  sollen  wir  in  unseren  Gedanken  die 
Gottheit  der  Welt  erfassen,  wie  sie  die  Welt  mit  ihrem  gottlichen 
Licht  durchstromt  und  durchdringt.  Nicht  unser  Ich  soil  sich 
dabei  aufdrangen,  denn  dann  muBte  die  Wirkung  sich  in  das 
Gegenteil  wandeln.  Ganz  anders  geartete  geistige  Wirkungen 
muBten  dann  auftreten,  namlich  die  luziferischen  Wirkungen. 
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Bei  der  ersten  Zeile 

«Ich  sehe  in  den  reinen  Strahlen  des  Lichtes» 

kommt  nicht  der  moralische  Impuls  heraus,  der  in  aller  Demut 
das  Ich  unterdriickt,  das  ganz  hingegeben  sein  soil  dem  gott- 
lichen  Geiste  der  Welt,  in  dem  man  selbstvergessen  ruht. 
Auch  in  den  letzten  Zeilen 

«Ich  lebe  in  der  Gottheit 
Und  finde  mich  selbst  wieder 
In  der  Gottheit  der  Welt» 

tritt  das  egoistische  Prinzip  stark  hervor,  denn  in  dem  «Ich 
ruhe»  wird  etwas  ganz  anderes  erlebt. 

Daran  sieht  man,  wie  auBerordentlich  genau  und  sorgfaltig 
wir  sein  miissen,  damit  wir  die  Worte  unserer  Meditation  ganz 
richtig  auch  in  unseren  Gedanken  anwenden. 

Wir  werden  jetzt  zu  einigen  Bildern  ubergehen,  die  wir  fur 
unsere  esoterische  Schulung  gebrauchen  konnen,  weil  sie  sehr 
stark  wirken.  Wir  wissen,  daB  der  Weg  zu  den  hoheren  Welten 
zunachst  durch  die  Imagination  geht,  dann  kommt  der  Weg  der 
Inspiration,  dann  der  der  Intuition.  Die  Bilder,  die  jetzt  gegeben 
werden  sollen,  erkraften  die  Organe,  die  zum  imaginativen 
Schauen  fuhren. 

Wir  haben  in  unseren  theosophischen  Lehren  oft  davon  ge- 
hort,  daB  die  Welt  Maja  ist,  daB  wir  selber  nichts  als  Maja  sind, 
und  wenn  die  auBere  Wissenschaft  auch  jetzt  schon  beginnt,  in 
dieser  Art  die  Welt  zu  erklaren,  dann  sollte  es  fur  uns  erst  recht 
kein  leeres  Wort  mehr  sein. 

Betrachten  wir  diese  Rose,  sie  zeigt  sich  uns  mit  der  empor- 
gerichteten  Blute,  mit  dem  abwarts  gerichteten  Stengel.  Und 
dennoch  ist  es  kein  wahres  Bild,  was  man  glaubt  da  wahrzuneh- 
men.  Die  Wissenschaft  hat  uns  gelehrt,  daB  dasjenige,  was  wir 
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sehen,  durch  eine  Kreuzung  der  Lichtstrahlen  zustande  kommt, 
so  daB  in  unserem  Auge  das  umgekehrte  Bild  der  Rose  entsteht, 
wahrend  wir  das  auBere  Bild  der  Rose  wahrnehmen  mit  der 
Bliite  nach  oben.  Das  ist  das  Spiegelbild  der  wirklichen  Licht- 
erscheinung  in  uns.  Daraus  sehen  wir,  daB  dasjenige,  was  wir  da 
drauBen  schauen,  Maja  ist,  und  dazu  noch  eine  umgekehrte 
Maja,  bei  der  das  Untere  oben  ist.  So  ist  es  mit  allem  um  uns 
herum;  die  ganze  Welt,  die  wir  an  ihrer  Oberflache  zu  schauen 
glauben,  und  wir  mit  ihr  -  alles  steht  in  der  wirklichen  An- 
schauung  auf  dem  Kopf!  Wenn  wir  die  wahre  Gestalt  der  Welt 
wahrnehmen  wollen,  so  mussen  wir  nicht  die  Spiegelbilder  auf- 
suchen,  sondern  die  Wirklichkeiten  dahinter  schauen,  bevor  sie 
sich  in  der  AuBenwelt  spiegeln.  Alles,  aber  auch  einfach  alles  ist 
umgekehrt,  als  wie  wir  es  uns  vorstellen.  Was  oben  scheint,  ist 
unten;  was  hinter  uns  scheint,  ist  vorne;  was  links  scheint,  ist 
rechts.  Kurz,  wir  mussen  fahig  und  willig  sein,  dieses  zu  erken- 
nen,  damit  wir  von  der  Maja  loskommen.  Wenn  wir  zum  Bei- 
spiel  Tone  horen  und  glauben,  daB  sie  von  rechts  kommen,  dann 
kommen  sie  in  Wirklichkeit  von  links  her;  sehen  wir  Gegenstan- 
de  vor  uns  stehen,  so  sind  in  Wirklichkeit  Krafte  da,  die  sich 
von  hinten  an  uns  drangen.  So  ist  es  auch  mit  dem  Sternenhim- 
mel.  Wir  schauen  ihn  vor  uns,  wenn  wir  emporblicken;  in  Wirk- 
lichkeit wird  er  durch  hinter  uns  befindliche  Krafte  vor  unserem 
Auge  zuriickgespiegelt. 

Wollen  wir  zum  Wahren  in  der  Welt  kommen,  dann  mussen 
wir  von  den  Geistern  der  Form  aufsteigen  zu  den  Geistern  der 
Bewegung,  damit  diese  uns  behilflich  sind,  dasjenige,  was  als 
Spiegelbild  von  den  Geistern  der  Form  vor  uns  hingestellt  ist, 
als  die  Umkehrung  der  Wirklichkeit  zu  schauen.  Zur  Ubung 
darin  kann  die  folgende  Zeichnung  als  Symbol  fur  uns  wirken. 
Wenn  wir  die  Rose  mit  der  Bliite  nach  oben  sehen,  so  fuhren 
wir  sie  in  Gedanken  nach  unten  und  vollziehen  damit  eine  Be- 
wegung, die  die  Krafte  der  Geister  der  Bewegung  fur  uns  sym- 
bolisieren  kann. 
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Eines  aber  gibt  es  im  Menschen,  was  kein  bloBer  Sinnesschein 
ist,  was  keine  Maja  ist.  Das  ist  das  Wort,  das  aus  dem  Menschen 
erklingt,  das  lebendige  Wort,  der  Logos.  Das  Wort  kommt  nicht 
von  auBen  zu  uns,  es  ist  etwas  Lebendes  in  uns,  es  ist  unser 
eigentliches  Wesen.  Es  stromt  aus  unserem  Seelenleben  heraus, 
wir  sind  es  selbst  mit  all  unseren  Empfindungen,  die  wir  das 
Wort  nach  auBen  iiber  unsere  Lippen  stromen  lassen.  Und  wenn 
wir  das  tief  durchdenken,  wie  das  Wort  der  Logos  ist,  wie  alles, 
was  in  der  Welt  gesprochen  wird,  aus  diesem  Quell  heraus  ge- 
sprochen  wird,  dann  werden  wir  tief  unsere  Verantwortlichkeit 
gegeniiber  dem  Wort  empfinden.  -  Dariiber  mehr  in  der  nach- 
sten  Stunde. 

Nur  dasjenige  wird  die  Erde  uberdauern  und  in  den  nachsten 
planetarischen  Zustand  ubergehen,  was  die  Menschen  in  ihren 
Worten  gesprochen  haben.  Das,  was  wir  von  links  her  horen, 
kommt,  wie  gesagt,  von  rechts  her,  aber  der  Laut,  den  wir  aus- 
sprechen,  ist  das  einzige,  was  nicht  anders  ist,  als  es  zu  sein 
scheint.  Es  tont  aus  unserem  Innern,  und  es  kommt  auch  wirk- 
lich  aus  unserm  Innern.  Aus  ihm  heraus  sprechen  zu  uns  die 
gottlichen  Wesenheiten,  der  Logos. 

*  * 

Aufzeichnung  B 

Bevor  wir  an  die  esoterische  Betrachtung  gehen,  ist  es  notwen- 
dig,  noch  eines  zu  betonen.  Viele  von  denen,  die  hier  anwesend 
sind,  haben  zur  Erlangung  gewisser  okkulter  Krafte  und  zur 
Starkung  der  Seele  eine  Formel  bekommen,  wie  solche  eben  nur 
gegeben  werden  im  Zusammenklang  mit  den  Meistern  der  Weis- 
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heit  und  des  Zusammenklanges  der  Empfindungen.  Nicht  alle 
haben  diese  Formel,  weil  solche  Dinge  eben  nicht  fur  jeden 
gleich  geeignet  sein  mussen.  Derartige  Formeln  sind  naturlich 
streng  geheimzuhalten  und  diirfen  nicht  weitergegeben  werden, 
weil  das  schwere  karmische  Folgen  nach  sich  ziehen  muB.*  Nun 
ist  mir  von  jemandem  (dessen  Impuls  ihn  richtig  zu  mir  gefuhrt 
hat)  eine  Broschure  gebracht  worden,  in  der  diese  Formel 

In  den  reinen  Strahlen  des  Lichtes 
Erglanzt  die  Gottheit  der  Welt  etc. 

in  etwas  veranderter  Gestalt  zu  lesen  ist.  Wir  wollen  auch  nicht 
einmal  in  Gedanken  streng  urteilen,  sondern  nur  Milde  und 
Barmherzigkeit  iiben.  Schon  irgend  jemand  die  Formel  richtig 
niedergeschrieben  zu  geben,  wurde  schlimme  Folgen  nach  sich 
ziehen.  Nun  konnte  die  Formel  aber  auch  auf  solche  Art  hinaus- 
kommen,  daB  den  Betreffenden  gar  keine  Schuld  trafe.  Nehmen 
wir  an,  ein  Mensch,  der  uber  ein  gewisses  Hellsehen  verfugt, 
wurde  in  einem  Zimmer  wohnen  neben  jemandem,  der  uber  die- 
se Formel  in  der  richtigen  Weise  meditiert,  und  wurde  sie  ein- 
fach  aus  seinen  Gedanken  lesen.  Das  kann  durchaus  vorkom- 
men.  Dabei  trafe  naturlich  den  Meditierenden  keine  Schuld. 

Nun  ist  aber  in  so  einer  Formel  jedes  Wort  sinnvoll  und  wis- 
sentlich  an  seinen  Platz  gesetzt  von  den  Meistern  der  Weisheit 
und  des  Zusammenklanges  der  Empfindungen.  Es  ist  betont  im 
Anfangssatze,  daB  die  Seele  objektiv  in  diesen  geistigen  Welt- 
inhalt  eindringen  soil  und  nicht  mit  dem,  was  mit  den  niederen 
Kraften  des  Ich  durchzogen  ist.  In  der  umgeanderten  Formel 
wird  gerade  das  Gegenteil  betont.  Die  vom  niederen  Ich  durch- 
zogene  Seele  dringt  in  die  geistige  Welt.  Es  heiBt  da: 

«In  den  reinsten  Strahlen  des  Lichtes 
Erkenne  ich  die  Gottheit  der  Welt.» 


Siehe  hierzu  den  entsprechenden  Hinweis. 
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Weiter  heiBt  es  in  der  richtigen  Formel,  daB  die  Seele  sich  passiv 
hingibt,  wahrend  es  dort  heiBt: 

«Ich  lebe  in  der  Gottheit  der  Welt», 

wo  durch  das  Wort  «lebe»  auf  etwas  Aktives  hingedeutet  wird. 
Auch  im  SchluBsatz  ist  dieser  Unterschied.  In  der  richtigen  For- 
mel steht: 

Ich  werde  mich  selber  finden 
In  der  Gottheit  der  Welt, 

wahrend  es  dort  heiBt: 

«Ich  finde  mich 

In  der  Gottheit  der  Welt.» 

Gerade  das  Gegenteil  ist  ausgednickt  in  der  umgeanderten 
Formel.  Wenn  die  Zeit  kommt,  in  der  die  wahre  Formel  in  ihrer 
richtigen  Gestalt  in  dieser  Art  zu  lesen  sein  wird,  wird  es  noch 
friih  genug  sein,  dariiber  und  iiber  seine  Folgen  zu  sprechen.  - 

Wir  haben  auch  schon  exoterisch  gehort,  daB  es  drei  Wege 
gibt,  um  in  die  geistige  Welt  einzudringen:  durch  die  Imagina- 
tion, Inspiration  und  Intuition.  Es  sind  uns  in  Verbindung  mit 
unseren  Meditationen  etc.  gewisse  Imaginationen  gegeben,  die 
uns  helfen  sollen  zur  Erreichung  unseres  Zieles  und  zur  Star- 
kung  unserer  Seele.  Nun  konnen  wir  aber  auch  Bilder  dazufu- 
gen,  die  uns  gewisse  Krafte  geben.  Gehen  wir  zuriick  auf  ein 
Wort,  das  wir  oft  gehort  haben,  wohl  auch  als  Wahrheit  aner- 
kannt,  aber  das  wir  uns  doch  nicht  immer  genugend  ins  Be- 
wuBtsein  rufen,  namlich  das  Wort:  «Die  ganze  Welt  um  uns 
herum  ist  Maja».  Was  heiBt  das  streng  genommen?  Wir  nehmen 
mit  unseren  Sinnen  die  AuBenwelt  wahr.  Nehmen  wir  eine 
Rose,  die  vor  uns  steht.  Sie  sagt  uns:  Ich  bin  da;  du  nimmst 
mich  wahr  mit  deinen  Sinnen;  du  muBt  mich  vorstellen.  -  Ist 
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dieser  Vorgang  aber  auch  richtig  so?  Nehmen  wir  die  Rose  so 
wahr,  wie  sie  wirklich  ist?  Schon  die  auBere  Wissenschaft  kann 
uns  darauf  verhelfen. 

Wir  wissen,  daB  die  Sehnerven  sich  hinter  dem  Auge  kreuzen. 
Dort  rufen  sie  ein  umgekehrtes  Bild  des  Gegenstandes  hervor, 
was  nach  auBen  projiziert  den  Gegenstand  in  der  Gestalt  zeigt, 
wie  wir  ihn  drauBen  sehen.  In  uns  entsteht  das  wirkliche  Bild 
der  Rose,  namlich  umgekehrt,  unten  die  Bliite,  oben  die  Wurzel. 
Ist  aber  die  auBere  Welt  Maja,  so  ist  sie  ein  Spiegelbild  ihrer 
wahren  Gestalt.  Es  ist  so,  als  ob  wir  uns  das  Spiegelbild  einer 
Landschaft  in  einem  stillstehenden  Gewasser  vorstellen.  Alles 
um  uns  herum  sehen  wir  in  seinem  Spiegelbilde.  Alles  mussen 
wir  uns  umgekehrt  denken,  den  Menschen  und  seine  ganze 
Umgebung.  Also  die  Rose,  die  vor  uns  steht,  muB  ich  hinter  mir 
denken,  die  Wurzel  nach  oben,  die  Bliite  nach  unten.  Wenn  wir 
meinen,  mit  dem  rechten  Ohr  zu  horen,  so  ist  das  Maja.  Die 
Kraft  dringt  von  links  auf  uns  ein  und  kommt  uns  im  rechten 
Ohr  zum  BewuBtsein.  Was  vor  uns  zu  liegen  scheint,  ist  nur 
Maja,  nur  Spiegelbild  einer  Kraft,  die  hinter  uns  ist  und  sich 
durch  uns  offenbart  und  so  die  Dinge  vor  uns  hinzaubert.  Wie 
das  wahre  Bild  der  Dinge  von  innen  heraus  entsteht,  so  muB  es 
auch  mit  der  wahren  Moral  gehen.  Denn  die  wahre  Moral  muB 
aus  der  inneren  Uberzeugung  entspringen,  nicht  aber  aus  einem 
auBeren  Antrieb. 

Alles  mussen  wir  umgekehrt  denken.  Den  Sternenhimmel,  der 
sich  vor  meinem  Blick  ausbreitet,  muB  ich  hinter  mir  denken. 
Wir  mussen  noch  weiter  gehen:  wo  Finsternis  herrscht,  da  ist 
gewaltiges  geistiges  Licht;  nicht  wo  physisches  Licht  dem  Auge 
erscheint,  ist  geistiges  Licht.  Damit  hangt  zusammen,  was  schon 
friiher  gesagt  worden  ist,  daB  der  Mensch,  wenn  er  anfangt  zu 
schauen,  er  leicht  als  erstes  in  seinem  eigenen  Schatten  das  Licht 
seines  Atherleibes  sehen  kann. 

Wenn  wir  also  die  Welt  betrachten,  nicht  in  ihrem  Spiegelbil- 
de der  auBeren  Maja,  sondern  uns  bemuhen,  sie  in  ihrer  wahren 
Gestalt  zu  sehen,  so  tun  wir  damit  etwas  ganz  Bestimmtes.  Wir 

Copyright  Rudolf  Steiner  Nachlass-Verwaltung    Buch:  266b  Seite:218 


versetzen  dadurch  gleichsam  alles  in  Bewegung  und  bringen  uns 
dadurch  in  Beriihrung  mit  der  geistigen  Hierarchie,  die  liber  den 
Geistern  der  Form  steht,  mit  den  Geistern  der  Bewegung. 

Alles,  was  wir  um  uns  sehen,  ist,  wie  wir  es  sehen,  Maja.  Al- 
les, was  wir  sehen,  horen,  fuhlen  etc.  Nur  eines  ist  uns  von  der 
Weltenweisheit  gegeben  worden,  was  wirklich  real  ist:  das  Wort, 
der  Logos.  Eines  haben  wir,  was  nicht  von  auBen  auf  uns  ein- 
dringt  und  als  Maja  sich  uns  zeigt,  sondern  was  aus  unserem 
Innern  herausstromt,  unser  innerstes  Wesen  offenbarend:  die 
Sprache,  das  Wort.  Auch  die  Luft  ist  nicht  real.  Und  so  sollte 
uns  dieses  Gottergeschenk  heilig  sein  und  nicht  miBbraucht  wer- 
den  und  nichts  anderes  hinaustonen  als  in  aller  Aufrichtigkeit 
unseren  Seeleninhalt.  Denn  wir  finden  im  Akasha  die  Tatsache, 
daB  alles  sich  auflosen  und  vergehen  wird,  und  nur  das,  was  die 
Menschen  gesprochen  haben,  bleibt  als  ein  Ewiges  erhalten  - 
formgebend  fur  die  nachste  planetarische  Gestaltung  unserer 
Welt.  Im  Urbeginne  war  das  Wort,  und  gottlich  ist  die  Kraft  des 
Wortes ! 

Wir  mussen  nach  und  nach  die  Kraft  bekommen,  die  Welt  zu 
betrachten,  wie  sie  ist,  und  dabei  nicht  uns  selbst  zu  verlieren. 

* 

*  * 

Aufzeichnung  C 

Esoterische  Ubungen  mussen  genau  und  im  Wortlaut  geiibt 
werden;  diese  Ubungen  sind  aus  der  geistigen  Welt  heraus  ge- 
nommen  und  mussen  genau  so  ausgefuhrt  werden,  wie  sie  vor- 
geschrieben  sind. 

Sobald  man  in  diese  Ubungen,  die  eine  ganz  besondere  Stim- 
mung  hervorbringen  sollen,  ein  «ich»  hineinbringt,  so  werden 
dadurch  groBe  kosmische  [karmische]  Wirkungen  fur  den  Be- 
treffenden  hervorgerufen.  -  (Das  bezieht  sich  auf  die  beiden, 
respektive  vier  ersten  Reihen  des  Spruches: 
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In  den  reinen  Strahlen  des  Lichtes 
Erglanzt  die  Gottheit  der  Welt. 
In  der  reinen  Liehe  zu  alien  Wesen 
Erstrahlt  die  Gottlichkeit  meiner  Seele. 

Es  war  dieser  Spruch  in  einer  Broschiire  veroffentlicht;  aber 
nicht  ganz  richtig,  mit  «ich»  in  den  Satzen;  und  darauf  nahm 
Dr.  Steiner  Bezug.) 

Ebendasselbe  gilt  fur  ein  Weitergeben  der  Ubungen  an  ande- 
re;  und  noch  ganz  besonders,  wenn  sie  dann  durch  Drucker- 
schwarze  vervielfaltigt,  also  Allgemeingut  der  Menge  werden. 

Fur  die  Erkenntnis  der  hoheren  Welten  gibt  es  drei  Stufen: 

1.  imaginative  Erkenntnis, 

2.  inspirierte  Erkenntnis, 

3.  intuitive  Erkenntnis. 

Wenn  wir  bei  der  ersten  Stufe  anfangen,  so  ist  es  fur  die  Seele 
sehr  wertvoll,  wenn  wir  imaginative  Bilder  in  uns  erwecken,  die 
aus  innerer  Moralitat  herauskommen  mussen.  Einige  solche 
Bilder  waren  folgende: 

Licht  sich  vorstellen;  die  Vorstellung  vergeistigen,  bis  wir  gei- 
stiges,  farbig  hinflutendes  Licht  uns  als  Weltsubstanz  vorstellen 
konnen. 

Warme  fuhlen,  die  in  uns  ganz  intensiv  als  Liebe  gefuhlt  wird 
und  die  die  Welt  durchstrahlt  und  als  Gottesliebe  empfunden 
werden  kann. 

Oder  auch,  was  ganz  besonders  wertvoll  ist,  sich  die  Vorstel- 
lung von  dem  Wesen  der  Dinge  verschaffen  und  dabei  emp- 
finden,  daB  alles,  was  wir  sehen,  fuhlen  und  mit  den  Sinnen 
wahrnehmen  konnen,  Illusion,  Maja  ist. 

So  zum  Beispiel  das,  was  sich  oben  befindet,  nach  unten  den- 
ken  und  umgekehrt,  zum  Beispiel  Blumen,  Menschen,  Sternen- 
himmel  etc.  Was  rechts  geschieht,  links  empfinden.  Was  vor  uns 
sich  abspielt,  als  ein  Durchschneiden  von  Kraften  und  als  eine 
Spiegelung  hinter  uns  vorgehend  ansehen. 

Ferner  Licht  als  Dunkelheit,  ebenso  umgekehrt.  Zum  Beispiel 


Copyright  Rudolf  Steiner  Nachlass-Verwaltung    Buch:  266b    Seite:  220 


in  dem  Schatten  des  Menschen  kann  der  Hellseher  erblicken  den 
Geist,  den  der  Mensch  als  innere  Leuchtkraft  hat. 

Alles,  was  lebt  und  webt,  Gestalt  angenommen  hat,  und  alles, 
was  wir  mit  unseren  Sinnen  wahrnehmen,  haben  die  Geister  der 
Form  beseelt  und  mit  ihrer  Wesenheit  durchdrungen. 

Weil  aber  alles,  was  in  der  Sinnenwelt  existiert,  eine  Spiege- 
lung  des  Geistigen  ist,  miissen  wir  uns  an  die  Geister  der  Bewe- 
gung  wenden  und  mit  ihnen  die  Umdrehung  zu  dem  eigentli- 
chen  Wesen  und  Ursprung  der  Dinge  vollziehen.  Dadurch  wird 
auch  in  uns  tiefste  innerste  Frommigkeit  erweckt. 

Das  einzige  wirklich  Reale  in  unserer  Sinneswelt  ist  das  Wort. 
Hinter  dem  Worte,  den  Urlauten  steht  der  Logos.  Das  Wort  der 
Ursprache  ist  das  Urbild  der  schopferischen  Gottessprache. 

Jedes  Wort  stromt  das  Seelenhafte  aus,  von  dem  es  ausgeht. 
So  wie  der  Mensch  es  ausspricht,  driickt  sich  seine  ihm  inne- 
wohnende  Seele  aus.  Das  Wort  der  Ursprache  ist  der  Inhalt  der 
Seelenhaftigkeit,  die  Welten  schafft.  Das,  was  Weltensprache  ist, 
diese  vielen  Verschiedenheiten  und  Zersplitterungen  sind  durch 
die  luziferischen  Geister  veranlaBt  worden. 

Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  ... 
In  meinem  Leibe  liegt  des  Geistes  Keim  ... 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Karlsruhe,  14.  Oktober  1911 

Aufzeichnung  A 

Wir  haben  das  letzte  Mai  die  Tatsache  besprochen,  daB  in  der  Au- 
Benwelt  alles  Maja  ist  und  daB  alles  gewissermaBen  gerade  umge- 
kehrt  vorgestellt  werden  muB.  Und  wir  haben  betont,  wie  der  Eso- 
teriker  lernen  soil,  in  solchem  BewuBtsein  zu  leben,  daB  er  alles, 
was  er  um  sich  herum  wahrnimmt,  im  genannten  Sinne  betrachtet. 
Schaut  er  eine  Blume,  so  denke  er  sie  sich  umgekehrt;  hort  er  einen 
Ton  von  rechts  her  kommen,  dann  bedenke  er,  daB  der  Ton  in 
Wirklichkeit  von  links  her  kommt.  Er  kann  darin  noch  weiter  ge- 
hen  und  in  manchen  anderen  Fallen  das  Gleiche  bedenken.  Da,  wo 
es  finster  ist,  soil  er  sich  sagen,  daB  es  eigentlich  hell  ist;  wo  Licht 
ist,  ist  eigentlich  Finsternis.  Wenn  wir  dieses  Empfinden  von  der 
Umkehrung  der  auBeren  Maja  ganz  in  uns  verankern,  wenn  sich  all 
unser  Denken  darnach  richtet,  dann  werden  wir  groBe  Umwand- 
lungen  an  uns  selbst  erfahren,  die  uns  zum  Wahren  fuhren.  Wenn 
wir  aber  dies  alles  uns  durch  bloBes  Nachdenken  klarmachen  wol- 
len,  dann  werden  wir  vor  groBe  Gefahren  gefuhrt.  Der  Esoteriker 
weiB  zwar,  daB  alle  Symbole  und  alle  esoterischen  Lehren  eine  ge- 
wisse  Gefahr  in  sich  bergen  konnen,  wenn  sie  falsch  aufgefaBt  und 
falsch  angewendet  werden,  aber  wir  sind  als  Esoteriker  ja  auch  kei- 
ne  kleinen  Kinder.  Wer  versucht  hat,  dasjenige  anzuwenden,  was 
das  letzte  Mai  hier  gesagt  wurde,  wird  ein  Gefuhl  bekommen  ha- 
ben, als  ob  ihm  der  Boden  unter  den  FuBen  entzogen  ware.  Und 
wenn  man  versucht,  diese  Dinge  verstandesmaBig  zu  begreifen, 
dann  ist  es  so,  als  ob  zwei  Spiegel  einander  gegeniiber  aufgestellt 
waren,  so  daB  eine  sich  ins  Endlose  wiederholende  Spiegelung  auf- 
tritt.  Die  Gefahr  besteht  dann,  daB  der  Verstand  mit  dieser  unend- 
lichen  Wiederholung  mittanzen  wiirde  wie  in  einem  Wirbeltanz. 
Der  gesunde  Menschenverstand  sagt  ja  dann  auch:  Da  steht  mir  der 
Verstand  still!  Nur  das  ungesunde  Seelenleben  laBt  sich  in  den 
Wirbeltanz  mit  hineinziehen. 
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Wir  konnen  aber  auch  noch  weiter  gehen  mit  der  Umkehrung 
und  den  Menschen  selbst  mit  hineinbeziehen.  Stellen  wir  uns  ein 
menschliches  Antlitz  vor,  das  hellere  oder  dunklere  Farbung  hat, 
mit  hellerem  oder  dunklerem  Haar,  und  nun  stellen  wir  uns  das 
helle  Antlitz  dunkel  vor,  das  dunkle  Haar  hell  und  so  weiter.  Fer- 
ner  sollen  wir  uns  da,  wo  das  Antlitz  vorspringt,  Hohlen,  da,  wo  es 
zuriickweicht,  es  aufgeplustert  vorsteilen.  Zu  gleicher  Zeit  die 
Hautfarbe  verwandelt:  da,  wo  sie  rosig  gefarbt  ist,  denken  wir  uns 
dunkelgnin;  da,  wo  sie  blaB  ist,  hellgriin.*  Wenn  wir  das  so  fuhlen 
konnten,  dann  waren  wir  imstande,  diesen  Menschen  zu  erkennen 
seinem  inneren  Wesen  nach.  Die  dunkelgriine  Farbe  zum  Beispiel 
wiirde  uns  zeigen,  daB  wir  es  mit  jemandem  zu  tun  haben,  der  stark 
in  dem  Leben  drinnensteht,  das  in  den  drei  unteren  Naturreichen 
wirkt;  wenn  die  Farbe  hellgriin  erscheint,  wiirde  er  mehr  dem  Gei- 
stigen  zugeneigt  sein.  Und  wo  man  Blau  sieht,  wiirden  die  hoch- 
sten  spirituellen  Eigenschaften  sich  an  einem  Menschen  zeigen. 
Wiirden  wir  uns  aber  zuerst  die  Farbe  vorsteilen,  und  diese  dann 
auf  das  Antlitz,  so  wie  es  vor  uns  steht,  in  Gedanken  ubertragen, 
dann  wiirden  wir  zu  den  schlimmsten  Irrwegen  kommen. 

Auch  das  mussen  wir  uns  vorsteilen,  daB  etwas,  was  sich  haB- 
lich  zeigt,  in  Wirklichkeit  schon  ist.  Das  ist  der  Grund,  warum, 
besonders  auf  alten  Gemalden,  der  Christus  am  Kreuz  nicht 
«schon»  dargestellt  wurde,  sondern  oft  haBlich  und  verzerrt. 

Ein  schwacher  Esoteriker  ware  der,  der  immerfort  damit  be- 
schaftigt  ist,  von  seinen  Schwierigkeiten,  seinen  physischen 
Schmerzen  zu  reden,  der  sich  taglich  Rechenschaft  gibt  von  all  den 
groBen  und  kleinen  Qualen,  die  er  erdulden  muB.  Wer  weiterkom- 
men  will,  der  muB  in  sich  selber  die  Kraft  entwickeln,  nicht  fort- 
wahrend  seine  Leiden  kurieren  zu  wollen  durch  allerlei  Heilmittel 
und  Kuren,  sondern  er  muB  verstehen,  daB  all  dieses  zu  einer  esote- 
rischen  Entwicklung  dazugehort,  bei  der  ja  das  ganze  Wesen  der 
Menschen  einer  Wandlung  unterworfen  ist.  Es  wiirde  ein  Beispiel 
eines  durch  und  durch  kranken  Seelenlebens  sein,  wenn  jemand 

*    Hier  sind  die  Angaben  «dunkelgriin»  und  «hellgrun»  verwechselt  worden;  vgl. 
die  Aufzeichnungen  B,  C,  D  und  E. 
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zum  Beispiel  iiber  eine  Wiese  gehen  und  eine  Herbstzeitlose  sehen 
und  nun  meinen  wiirde,  daB  diese  ihn  verschlingen  wolle.  Bei  dem 
Esoteriker  aber,  auch  wenn  er  nicht  krank  ist,  kann  es  vorkommen, 
daB  er  das  Gefiihl  hat,  als  ob  er  von  den  hoheren  Wesenheiten  von 
hinten  ergriffen  und  gleichsam  aufgesogen  wiirde.  Es  gibt  ja  unter 
den  gewohnlichen  Menschen  solche  Erscheinungen,  daB  sie  sich 
vor  einem  offenen  Fenster  furchten,  wenn  sie  sich  in  einem  hohen 
Stockwerk  befinden,  weil  dann  die  Begierde  entsteht,  sich  aus  dem 
Fenster  zu  stiirzen.  Oder  man  kennt  dasjenige,  was  Platzfurcht  ge- 
nannt  wird,  wo  der  Mensch  nicht  einen  Platz  zu  durchqueren 
wagt.  Diese  letztere  Empfindung  hort  ja  auf,  wenn  man  einen  Men- 
schen neben  sich  weiB.  Die  offizielle  Medizin  gibt  fur  all  diese  Er- 
scheinungen auch  die  Ursachen  an,  aber  der  wahre  Grund  ist  der, 
daB  es  einem  solchen  Menschen  an  berechtigter  Einsamkeit  geman- 
gelt  hat.  Einsamkeit  ist  etwas,  was  alle  Menschen  bis  zu  einem  ge- 
wissen  Grade  brauchen  und  ist  kein  bloBer  Egoismus.  Wer  immer 
anderen  helfen  will,  wird  einmal  empfinden,  daB  er  nicht  weiter 
helfen  kann,  wenn  er  die  Krafte  dazu  nicht  aus  der  Einsamkeit 
schopft.  Wer  immer  reden  will,  wird  einmal  spuren,  daB  er  nur  lee- 
re  Worte  redet,  wenn  er  nicht  in  der  Einsamkeit  die  geistigen  Kraf- 
te zu  sich  kommen  laBt.  Zum  Gebet  und  zur  Meditation  mussen 
wir  in  der  Einsamkeit  sein;  ein  gemeinsames  Gebet  kann  die  Men- 
schen nur  zu  einer  gewissen  Gruppenseelenhaftigkeit  bringen.  Wer 
meint,  daB  es  egoistisch  sei,  in  die  Einsamkeit  zu  gehen,  der  hat  ein- 
fach  das  Bedurfnis,  bei  anderen  Menschen  zu  sein,  nicht  um  ihnen 
zu  helfen,  sondern  damit  er  nicht  allein  sei.  Auch  das  selbstlose 
«helfen  wollen»  kann  in  Wirklichkeit  dem  Egoismus  entspringen, 
indem  man  einfach  die  Geselligkeit  sucht.  So  kann  zum  Beispiel 
auch  das  Magnetisieren,  das  angeblich  angewendet  wird,  um  ande- 
ren Schmerzen  zu  lindern,  nur  aus  dem  Bedurfnis  hervorgehen, 
sich  selbst  angenehm  zu  empfinden,  indem  man  den  Korper  des 
anderen  bestreicht.  Obwohl  Liebe  und  Egoismus  Gegenpole  sind, 
ist  es  dennoch  wahr,  daB  in  gewissen  Grenzfallen  diese  beiden  sich 
sehr  nahe  beriihren  und  es  schwer  ist,  sie  voneinander  zu  unter- 
scheiden. 
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Der  Mensch  hat  um  sich  herum  die  drei  niederen  Naturrei- 
che.  Wahrend  es  das  Zeugnis  eines  ungesunden  Seelenlebens  sein 
wiirde,  wenn  jemand  fiirchten  wiirde,  von  den  Wesenheiten  des 
Mineralreichs  oder  des  Pflanzenreichs  verschluckt  zu  werden, 
kann  es  einem  Esoteriker  schon  passieren,  der  durch  seine 
Ubungen  zu  solcher  Stufe  gekommen  ist,  daB  er  das  Gefiihl  hat, 
von  den  hoheren  Wesen  aufgesogen  zu  werden.  So  wie  wir  un- 
ter  uns  die  drei  Naturreiche  haben,  so  iiber  uns  die  drei  geisti- 
gen  Hierarchien,  und  es  sind  diese  Wesenheiten  -  und  auch  sol- 
che,  die  mit  der  mehr  inneren  Menschheitsentwicklung  zu  tun 
haben  -,  die  uns  beeinflussen  und  das  oben  geschilderte  Gefiihl 
verursachen.  Aber  durch  unser  IchbewuBtsein  ist  uns  zu  gleicher 
Zeit  die  Kraft  gegeben,  daB  wir  nicht  ganz  von  den  hoheren 
Wesenheiten  aufgesogen  werden,  so  daB  wir  nicht  ein  willen- 
loses  Werkzeug  werden,  sondern  die  hohere  Entwicklung  fuhrt 
gerade  dahin,  daB  wir  uns  in  unseren  Gefuhlen  und  Empfindun- 
gen  selbstandig  machen,  sonst  wiirden  wir  unser  SelbstbewuBt- 
sein  ganz  verlieren.  BewuBt  sollen  wir  uns  zu  den  hoheren 
Hierarchien  hinaufentwickeln. 

Wer  durch  das  Studium  der  Theosophie  die  groBen  Wahrhei- 
ten  iiber  Welt  und  Mensch  in  solcher  Art  erfaBt  hat,  daB  sie  ihn 
gleichsam  warm  durchziehen  und  beseelen,  der  lernt  sich  so 
empfinden  inmitten  der  geistigen  Wesenheiten,  daB  sein  selb- 
standiges  Dasein  nicht  in  Gefahr  geraten  kann.  Dann  lernen  wir 
bei  allem,  was  uns  geschehen  mag,  aus  unserem  Innern  heraus 
zu  sagen:  Das  kommt  von  Gott.  Dann  lernen  wir  im  Leid  sagen: 
Gott  sendet  uns  dieses  Leid  als  eine  liebevolle  Erinnerung  an 
friihere  Fehler;  und  im  Gliick  werden  wir  sagen:  Das  ist  eine 
Gnade,  die  Gott  uns  schickt,  -  und  es  stimmt  uns  zum  Danke, 
nicht  zur  Selbstuberhebung.  Dann  lernen  wir  bei  allem  Gesche- 
hen die  Wirkung  der  gottlichen  Machte  erkennen,  dann  fiihlen 
wir  uns  allmahlich  in  dem  richtigen  Verhaltnis,  das  uns  mit  dem 
Kosmos  verbindet. 

* 

*  * 
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Aufzeichnung  B 


Wir  haben  das  letzte  Mai  gehort,  wie  wirksam  es  ist  fur  unsere 
Seele,  die  Imagination  auf  sich  wirken  zu  lassen,  daB  die  auBere 
Welt  um  uns  Maja  ist,  daB  uns  erst  das  umgekehrte  Bild  die 
Wahrheit  bringt.  Wir  konnen  in  dieser  Imagination  noch  weiter 
gehen.  Schauen  wir  das  Gesicht  eines  Menschen  an,  so  miissen  wir 
es  uns  umgekehrt  denken:  uberall,  wo  eine  Erhohung  ist,  eine 
Vertiefung,  dunkle  Haare  hell,  helle  dunkel  usw.  Aber  auch  die 
Farbe  des  Gesichts  miissen  wir  uns  umgekehrt  denken,  und  zwar 
nicht  nur  statt  der  hellen  eine  dunkle  Farbe,  sondern  die  einzelnen 
Farbenflecke,  die  uns  entgegentreten,  miissen  wir  uns  in  ihren 
Komplementarfarben  vorstellen,  so  zum  Beispiel  einen  roten 
Fleck  griin  usw.  Wenn  wir  uns  da  recht  hineinleben,  werden  uns 
die  Farben  etwas  verkiinden  von  den  Eigenschaften  des  betreffen- 
den  Menschen.  Ein  helles  Griin  -  schon  als  Komplementarfarbe 
gedacht  -  wiirde  bedeuten,  daB  der  Mensch  nicht  loskommt  von 
allem,  was  mit  seiner  Leiblichkeit  eng  verkniipft  ist.  Ein  dunkles 
Griin  deutet  ein  Streben  nach  dem  Geistigen  an,  Blau  ein  beson- 
ders  starkes  Streben  nach  dem  Geistigen.  Diese  Farben  werden 
dann  wie  durchsichtig  fur  uns.  Es  sind  die  Farben  des  Atherleibes. 
Das  alles  wirkt  nur,  wenn  wir  es  innerlich  empfinden. 

Durch  diese  Art  der  Betrachtung  werden  wir  dazu  kommen, 
die  wahren  Eigenschaften  der  Menschen  zu  erkennen,  viel  mehr, 
als  es  sonst  auf  irgendeine  Art  geschehen  kann.  Unser  Verstand 
kann  hochstens  so  weit  kommen,  zu  sagen:  die  auBere  Welt  ist 
eine  Maja;  im  umgekehrten  Bilde  sehe  ich  sie  in  ihrer  wahren 
Gestalt.  Hier  an  diesem  Punkte  muB  der  Verstand  stillestehen, 
sonst  gerat  er  in  Wirrnis  und  verliert  den  Boden  unter  seinen 
FuBen.  Unsere  Gedanken  sind  Spiegelbilder  der  AuBenwelt. 
Denken  wir  uns  einen  Spiegel  und  einen  Gegenstand,  der  sich 
darin  spiegelt.  Stellen  wir  dem  einen  einen  andern  Spiegel  gegen- 
iiber,  so  bekommen  wir  bis  in  verschwommene  Feme  Spiegelbil- 
der der  Spiegelbilder.  So  erginge  es  uns,  wenn  wir,  statt  iiber  die 
okkulten  Tatsachen  einfach  nachzudenken,  dariiber  spintisieren 
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wollten  und  Schlusse  Ziehen,  um  neue  Tatsachen  zu  finden.  Das 
muBte  uns  zu  einer  gewissen  Wirrnis  fiihren.  Wir  miissen  diese 
Dinge  vielmehr  mit  unserem  Empfinden  erleben. 

So  wie  der  Mensch  darinnensteht  zwischen  seinem  atheri- 
schen  Bilde  und  seinem  physischen  Majabilde,  ergibt  sich  uns 
erst  ein  richtiges  Bild  von  dem  Menschen.  Wenn  der  Mensch  in 
seinem  physischen  Leibe  haBlich  erscheint,  so  wurde  sich  jenes 
Mittelbild  schon  zeigen,  und  umgekehrt.  -  Es  gab  eine  gewisse 
Stromung  in  der  Kunst,  die  das  andeutet.  Es  gibt  Christus-Bil- 
der,  die  die  Christus-Gestalt  durchaus  nicht  als  schon  zeigen. 

Es  ist  gut,  daB  die  Seele  die  Moglichkeit  hat,  die  Notwendig- 
keit  der  Einsamkeit  zu  empfinden.  Die  Seele  braucht  zeitweise 
die  Einsamkeit,  und  es  ist  gut,  daB  sie  allein  steht.  Wer  sich  dem 
Gebete  und  der  Meditation  hingibt,  der  fuhlt  die  Notwendigkeit 
der  Einsamkeit  dazu.  Das  Bedurfnis,  mit  anderen  Menschen  zu- 
sammen  zu  sein,  entspringt  oft  aus  egoistischen  Gefuhlen.  Wir 
meinen,  wir  mochten  helfen.  Es  gibt  gewisse  Grenzgebiete,  wo 
Egoismus  und  Liebe  kaum  voneinander  zu  trennen  sind.  Wir 
mochten  etwas  tun  fur  andere  Menschen,  und  im  Grunde  tun 
wir  es  nur,  weil  es  uns  Befriedigung  verschafft.  Ein  Magnetiseur 
kann  meinen,  mit  irgendeinem  bestimmten  Strich  den  Menschen 
besonders  helfen  zu  konnen,  und  in  Wirklichkeit  geschieht  es 
nur,  weil  ihm  das  Streichen  ein  gewisses  Wohlgefuhl  verursacht. 
-  Nun  konnte  man  falschlich  einwenden:  ja,  das  ist  aber  doch 
Egoismus,  wenn  ich  mich  der  Einsamkeit  hingebe.  Das  ist  nicht 
richtig  gedacht,  und  ware  nicht  im  richtigen  Sinne  selbstlos  ge- 
dacht.  Denn  aus  der  Einsamkeit  schopfe  ich  Kraft,  aus  diesem 
Egoismus  schopfe  ich  mir  die  Kraft  zu  den  Taten  der  Liebe.  - 
Die  Notwendigkeit  der  Einsamkeit  ist  ein  Segen  fur  die  Seele, 
und  es  kann  ein  gluckbringendes  Gefuhl  fur  die  Seele  sein.  Aber 
es  kann  auch  ein  Gefuhl  entstehen,  das  da  spricht:  ich  stehe  da, 
einsam  und  auf  mich  selbst  angewiesen;  alle  Menschen  stehen 
mir  fern  und  sind  mir  fremd,  und  keiner  kann  mich  verstehen. 
Ein  solches  Gefuhl  kann  die  Seele  mit  Leid  erfullen,  aber  sie 
muB  sich  dariiber  hinausheben  konnen. 
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Es  gehorte  schon  eine  sehr  kranke  Seele  dazu,  die,  wenn  sie 
iiber  eine  Wiese  ginge,  auf  der  Herbstzeitlosen  bliihen,  zu  sich 
so  sprechen  wiirde:  «ich  furchte  mich  vor  der  Herbstzeitlose;  sie 
konnte  mich  verschlucken.»  Das  miiBte,  wie  gesagt,  eine  sehr 
krankhaft  veranlagte  Seele  sein,  die  so  sprechen  konnte.  Und 
doch  konnten  dem  Esoteriker  ahnliche  Gefiihle  aufsteigen,  und 
wir  miissen  durchaus  auf  derartiges  gefaBt  sein.  Es  kann  ein 
Esoteriker  dazu  kommen,  zu  sagen:  «ich  fuhle  mich  hingegeben 
den  geistigen  Welten;  sie  nehmen  Besitz  von  mir;  es  ist  mir,  als 
wenn  ich  aufgesogen  wiirde  von  den  hoheren  Wesen.»  Und  in 
so  einer  Seele  kann  ein  Groll  aufsteigen  gegeniiber  den  Gottern. 
-  Wie  unter  uns  drei  Reiche  sind,  das  Tier-,  Pflanzen-  und 
Mineralreich,  so  haben  wir  iiber  uns  die  drei  untersten  Reiche 
der  hoheren  Hierarchien,  Engel,  Erzengel  und  Urbeginne.  Und 
die  Seele  kann  in  einem  bestimmten  Momente  fuhlen,  als  wenn 
ihr  Engel  Besitz  von  ihr  ergreifen  wiirde,  und  sie  lehnt  sich  auf 
dagegen. 

Wenn  wir  uns  den  Tatsachen  der  okkulten  Forschung  hinge- 
ben,  die  uns  durch  die  Theosophie  gebracht  werden,  was  tun 
wir  da  eigentlich?  Was  ist  es,  was  wir  da  in  uns  aufnehmen?  Es 
ist  nichts  anderes  als  die  Gedanken  der  Gottheit,  die  von  An- 
fang  an  waren  und  nach  denen  alle  Dinge  geworden  sind,  die 
Urbilder  alles  Entstandenen.  Wenn  wir  nun  nichts  konnten  als 
die  Gedanken  der  Gottheit  mit  unserem  Verstande  aufnehmen, 
so  handelte  es  sich  bloB  um  ein  nuchternes  Nach-denken.  Wir 
wiirden  die  Wahrheiten  mit  unserem  Verstande  denken,  aber  es 
wiirde  uns  kuhl  lassen.  Das  ware  dem  Gefuhl  ahnlich,  das  wir 
hatten,  wenn  wir  auf  einem  hohen  eisigen  Berge  stiinden,  zu 
dessen  Spitze  keine  Warme  aus  der  Welt  hinaufdringt.  So  ge- 
schahe  es  unseren  Seelen,  konnten  wir  bloB  verstandesgemaB  die 
okkulten  Tatsachen,  die  da  sind  die  Gedanken  Gottes,  aufneh- 
men. Friiher,  in  der  lemurischen  Zeit,  da  nahmen  die  Menschen 
diese  Dinge  auf,  gaben  sich  ganz  den  Gottern  hin  dabei,  und  die 
Warme  der  geistigen  Welt  durchdrang  sie,  und  sie  fuhlten  sich 
innig  verbunden  mit  der  geistigen  Welt.  Im  Laufe  der  Zeiten 
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wurde  das  Verstandeserfassen  immer  niichterner  und  das  Emp- 
finden  immer  kalter  und  kalter.  Und  zur  Zeit  des  Mysteriums 
von  Golgatha,  da  war  die  Seele  schon  von  einem  Eisesschauer 
durchrieselt.  Aber  in  dem  Momente,  als  der  Christus  den  Chri- 
stus-Trager  verlassen  hatte  am  Kreuze  und  sich  hingegeben  der 
Welt,  da  hat  er  die  Kalte  des  Geistes  durchgluht  mit  seinem 
heiligen  Feuer  und  dadurch  den  Geist  in  den  Heiligen  Geist 
verwandelt. 

Und  jetzt  stehen  wir  den  okkulten  Tatsachen  wieder  anders 
gegeniiber.  Wir  nehmen  sie  nicht  bloB  auf  mit  unserem  Verstan- 
de,  sondern  wir  beleben  sie  mit  unserem  Empfinden.  Wir  durch- 
setzen  und  durchtranken  unsere  innersten  Gefuhle  mit  den  ok- 
kulten Tatsachen;  wir  lassen  das  also  Erlebte  einflieBen  in  alles, 
was  wir  tun.  In  dem  MaBe,  in  dem  wir  dies  tun,  haben  wir  von 
dem  Heiligen  Geiste  in  uns.  Wir  sagen  dann,  wenn  wir  korper- 
liches  Wohlbefinden  fuhlen:  das  danke  ich  dem  gottlichen  Geiste 
in  mir.  Und  wenn  ein  Gedanke  wieder  auftaucht  in  meinem  In- 
nern,  den  ich  in  fruheren  Zeiten  gedacht  habe,  so  sage  ich  mir: 
nicht  ich,  sondern  der  gottliche  Geist  in  mir  ist  es,  der  diesen 
Gedanken  wiederaufleuchten  laBt  in  meinem  Innern.  Ich  fuhle 
nicht  mehr,  daB  die  geistige  Welt  einfach  von  mir  Besitz  ergreift, 
sondern  ich  habe  mich  mit  dem  gottlichen  Geiste  verbunden. 
Und  wir  werden  dann  die  Warme  des  gottlichen  Geistes  fuhlen, 
der  uns  durchdringt. 

* 

*  * 

Aufzeichnung  C 

Wir  haben  in  der  vorigen  Stunde  eine  gewaltige  Meditation  vor 
unsere  Seele  gestellt  und  besprochen,  und  einige  von  Euch  wer- 
den vielleicht  versucht  haben,  sich  das,  was  sich  ihnen  in  der 
Sinnenwelt  darstellt,  als  Maja,  als  Illusion  anzusehen. 

Wir  konnen  diese  Meditation  auch  noch  weiter  verfolgen, 
indem  wir  bei  den  Menschen,  die  uns  gegenuberstehen,  die 
Gesichts-  und  Haarfarbe,  auch  seine  Augen,  etwaige  Rote  der 
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Wangen  in  den  Komplementarfarben  zu  empfinden  versuchen; 
auch  das,  was  als  Erhohung  sich  darstellt,  als  Vertiefung  sehen 
und  umgekehrt.  Hat  ein  Mensch  zum  Beispiel  mehr  rote  Bak- 
ken,  so  werden  sie  in  Hellgriin  empfunden  werden  miissen,  und 
es  ist  ein  Zeichen,  daB  derselbe  noch  sehr  im  (auBeren)  Leben 
steht.  Empfinden  wir  bei  leichter  Gesichtsrote  eine  dunkelgriine 
Farbung  und  breitet  sich  daruber  ein  blaulicher  Schimmer,  so 
wird  der  Hellseher  an  dieser  mehr  oder  weniger  intensiven  Far- 
bung  den  Grad  der  Geistigkeit  erkennen  konnen.  Es  ist  dies  der 
Anfang,  wo  der  Mensch  eine  Aura  zu  sehen  beginnt. 

Alle  diese  Sachen  konnen  nur  empfunden  und  gefuhlt  wer- 
den. Das  Bindeglied*  zwischen  dem  Ather-  und  dem  physischen 
Leib  ist  stets  das  Gegenstiick  des  auBeren,  sichtbaren  Menschen. 
Erscheint  der  Mensch  auBerlich  haBlich,  so  ist  das  Verbindungs- 
glied  schon.  -  In  mancher  Kunstrichtung  heutzutage  (?)  konnen 
wir  beobachten,  daB  oft  dieses  Geistige,  dem  Kunstler  selber 
unbewuBt,  in  den  Werken  ausgedriickt  ist,  zum  Beispiel  die  vie- 
len  Kreuzigungsbilder  mit  den  unschonen,  haBlichen,  schmerz- 
verzerrten  Zugen.  - 

Wenn  wir  Maja  und  Illusion  mit  dem  Verstande  begreifen 
und  diese  Ubungen  des  Umkehrens  durchdenken  wollen,  so 
wird  der  Verstand,  wenn  er  gesundes  Denken  entwickelt  hat, 
nur  bis  zur  Tatsache  des  Umdrehens  mitgehen  konnen;  im  an- 
dern  Fall  wiirde  es  nur  ein  fortwahrendes  und  wieder  zuriick- 
geworfenes  Spiegeln  seiner  eigenen  Gedanken  werden,  die  dann 
krankhaft  ausarten  konnen. 

Bei  der  esoterischen  Entwicklung  miissen  wir  versuchen,  fest 
zu  stehen.  Alle  Schmerzen,  Leiden,  Angstzustande  etc.  geduldig 
ertragen.  Es  ist  kein  gutes  Zeichen  fur  den  Esoteriker,  wenn  er 
klagt  und  alle  moglichen  Kuren  macht.  Wir  miissen  uns  klar- 
werden,  daB  eine  Veranderung  der  Korper  vor  sich  geht,  die 
eben  solche  Zustande  hervorbringt.  Auch  alle  moglichen  Ner- 
vengeschichten,  wie  wir  sie  bei  Neurasthenikern  beobachten 


In  Aufzeichnung  B  heiBt  es:  «Bild». 
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konnen,  Platzfurcht,  sich  von  der  Hone  herunterschwingen  wol- 
len,  konnen  uns  iiberfallen;  dann  muB  man  sich  zum  BewuBtsein 
bringen,  daB  das  alles  Maja  ist,  und  vor  allem,  daB  alle  derartig 
auftretenden  Zustande  eine  Starkung  bedeuten  fur  spater  auftre- 
tende  Schwierigkeiten. 

Der  Gedanke  soil  uns  beherrschen,  daB  wir  Lieblinge  der 
Gotter  sind,  je  mehr  wir  zu  leiden  und  zu  uberwinden  haben. 

Einsamkeit  der  Seele,  ein  Nichtverstandenwerden  von  andern 
tritt  mit  als  erste  seelische  Schwierigkeit  uns  entgegen.  Die  Ein- 
samkeit bringt  uns  die  hochsten  seelischen  Guter.  In  der  Ein- 
samkeit beten,  meditieren  bringt  uns  die  starksten  spirituellen 
Stromungen  und  starkt  unsere  eigene  Individualist. 

Beten  in  der  Masse  ist  nur  eine  Gruppenseligkeit.* 

Einsamkeit  wirkt  verschieden  nach  dem  Grade  der  Entwick- 
lung.  Dem  einen  bringt  sie  Verzweiflung,  dem  andern  Freude.  Oft 
wird  der  Trieb  nach  Geselligkeit  mit  der  Ausrede  entschuldigt, 
dem  andern  helfen  zu  konnen,  helfen  zu  wollen.  Liebe  und  Egois- 
mus  gehen  Hand  in  Hand.  Zuviel  reden  verursacht  Banalitat.  Fur 
berechtigte  Einsamkeit  muB  man  als  Esoteriker  sogar  kampfen. 

Vor  uns  haben  wir  das  Mineral-,  Pflanzen-  und  Tierreich. 
Hinter  uns  stehen  die  niederen  Hierarchien:  Engel,  Erzengel, 
Geister  der  Personlichkeit.  Oft  ist  das  Gefuhl  vorhanden,  als 
wenn  ein  Engel  in  uns  hineinstiege  und  Besitz  von  uns  ergriffe. 
Alles,  was  wir  empfinden  an  Leid  und  Freude,  ist  Geschenk  der 
Gotter;  das  ist  der  Heilige  Geist,  der  in  uns  wirkt. 

Wenn  jemand  alle  Gedanken  der  Theosophie,  die  jetzt  der 
Welt  gegeben  worden  sind,  in  sich  hatte,  so  waren  dies  die  Ge- 
danken der  Gotter;  die  wurden  nur  das  reine  Denken  in  uns 
auslosen  und  in  uns  eine  kalte  Eiseskalte  der  Weisheit  erzeugen. 

Wir  sollten  aber  in  uns,  geradeso  wie  in  einem  Ei  das  erste 
Lebensgefuhl  sich  regt,  Warme  erzeugen;  Liebe,  die  uns  durch- 
stromt  und  diese  Gedanken  der  Gotter  beseelt,  ist  erst  moglich 
durch  das  Christus-Ereignis.  Von  der  lemurischen  Zeit  bis  zum 


In  der  Aufzeichnung  E  heiBt  es:  «Gruppenseelenhaftigkeit». 
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Christus-Ereignis  war  ein  Abfluten;  jetzt  aber  durch  Christus 
Ein-sich-wieder-Erheben.  Jetzt  ist  es  moglich,  Weisheit  mit 
Liebe  zu  verbinden. 

Diese  Gefiihle,  Gedanken  der  Gotter  als  vom  Vater  ausgehend 
meditieren,  diese  Gefiihle  dann  durchwarmen  und  hinopfern  in 
Christus  und  aufs  neue  geboren  werden.  Das  Geistige,  was  in  uns 
ist,  durch  den  Heiligen  Geist,  in  der  richtigen  rosenkreuzerischen 
Weise  meditiert,  gibt  uns  Sicherheit,  die  Selbstandigkeit,  die  wir 
auch  den  hoheren  Hierarchien  gegeniiber  haben  sollen. 

Erganzung:  Wir  sollen  Karma  nicht  nur  theoretisch  glauben; 
es  ist  sehr  schwer,  es  wirklich  als  Folge  zu  empfinden  bei 
schweren  Lebenserfahrungen.  Dazu  aber  verhelfen  uns  die  eso- 
terischen  Ubungen,  zum  Beispiel  der  Gelassenheit.  Nicht  bloB 
bei  Freude  oder  Leid  dariiber  stehen,  sondern  auch  in  jeder  Fa- 
ser  unseres  Herzens  ganz  vollkommen  hingegeben  sein  an  die 
groBe  Gerechtigkeit  («Herr,  Dein  Wille  geschehe»). 

Bei  der  Ruckschau  ist  es  sehr  gut,  daB  uns  Punkte  einfallen, 
die  am  Tage  unserer  Beachtung  ganz  entgangen  sind. 

Eine  gute  Imagination  ist  auch,  sich  eine  Pflanze  vorzustellen, 
wie  sie  gnin  aussieht,  aber  in  der  Tat  Maja  oder  Illusion  ist;  man 
soil  sie  sich  so  vorstellen,  daB  die  Blatter  eine  violett-rote  Far- 
bung  haben,  den  Stengel  blau  etc.  und  auch  die  Stellung  verkehrt 
denken;  dann  wird  man  beim  richtigen  Fuhlen  sich  selbst  fuhlen 
als  die  Pflanze,  in  sie  hineinwachsen  und  so  mitwachsen  in  die 
geistigen  Hohen.  -  Dasselbe  ist  auch  angegeben  in  «Wie  erlangt 
man  Erkenntnisse  der  hoheren  Welten?». 

Alle  Imaginationen  werden  uns  in  der  rechten  Weise  erschei- 
nen,  wenn  wir  die  Welt  in  uns  selbst  als  Maja  vorstellen.  Sehr 
gut  ist  diese  Ubung  bei  Tieren  zu  machen  ... 

Den  Wesenheiten,  die  unseren  Fortschritt  hemmen,  die  unse- 
rem  Karma  entgegenarbeiten,  mils  sen  wir  dankbar  sein,  denn 
wenn  wir  so  unrein  bleiben,  wie  es  in  unserem  Karma  liegt,  so 
wiirden  wir  in  die  Abgriinde  geschleudert  werden  ... 

* 

*  * 
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Aufzeichnung  D 


In  derartigen  Bemuhungen  konnen  wir  noch  weiter  gehen,  in- 
dem  wir  Menschen  gegeniiberstehen  und  dabei  versuchen,  auch 
das  AuBere  des  Menschen  als  Illusion  und  Maja  anzusehen.  So 
versuche  man  zum  Beispiel  seine  Gesichtsfarbe,  seine  Haar-, 
Augen-  und  Wangenfarbe  in  den  Komplementarfarben  zu  emp- 
finden,  ebenso  alles,  was  Erhohung  an  ihm  ist  -  Nase  etc.  -  als 
Vertiefung  und  umgekehrt  zu  sehen.  Dabei  kommt  man  in  die 
negative  Form,  diejenige,  die  als  Hohlraum  vom  physischen 
Leib  ausgespart  ist  und  die  das  Geistige  ausmacht.  (Vergleiche 
«Theosophie»:  Das  Geisterland.)  Dies  ist  auch  der  Anfang,  um 
sich  in  die  Aura  des  Menschen  hineinzuleben.  All  diese  Erleb- 
nisse  konnen  nur  gefuhlt  und  empfunden  werden.  Gehen  wir 
mit  dem  Intellekt  daran,  so  kann  man  diese  Art  Ubungen  nur 
bis  zur  Umdrehung  der  Tatsachen  vollziehen,  oder  man  erlebt 
nur  ein  fortwahrendes  zuriickgeworfenes  Spiegeln  der  eigenen 
Gedanken,  ohne  in  die  geistige  Wirklichkeit  einzudringen.  Hat 
ein  Mensch  zum  Beispiel  sehr  rote  Backen,  so  werden  diese  in 
der  Komplementarfarbe  als  hellgriin  empfunden  werden  mussen, 
ein  Zeichen,  daB  er  noch  stark  im  vegetabilen  Leben  steht.  Bei 
leichter  Gesichtsrote  breitet  sich  fur  das  hellseherische  Wahr- 
nehmen  ein  blaulicher  Schimmer  uber  eine  etwas  dunklere  griine 
Tonung.  So  kann  der  Hellseher  den  Grad  der  Geistigkeit  von 
demjenigen  erkennen,  der  vor  ihm  steht. 

Das  Bindeglied*  zwischen  dem  Ather-  und  physischen  Leib  ist 
stets  das  Gegenstiick  zu  dem  auBeren  sichtbaren  Menschen.  Er- 
scheint  ein  Mensch  im  AuBeren  als  schon,  so  ist  dies  Verbin- 
dungsglied  haBlich,  und  umgekehrt.  In  manchen  Kunstrichtungen 
der  Gegenwart  konnen  wir  beobachten,  wie  dies,  wenn  auch  un- 
bewuBt,  oft  ausgedriickt  wird,  so  zum  Beispiel  in  manchen  Kreu- 
zigungsbildern  mit  den  unschonen,  schmerzverzerrten  Zugen. 

Will  man  nun  versuchen,  sich  selbst  mit  seinem  BewuBtsein 


In  Aufzeichnung  B  heiBt  es  «Bild». 
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in  rechter  Art  in  die  Sinneswelt  hineinzustellen,  ohne  dieser  rein 
auBerlich  als  einer  Maja  ausgeliefert  zu  sein  und  an  ihr  zu  haf- 
ten,  so  muB  man  sich  folgendes  klarmachen.  Vor  uns  stehen  die 
Reiche  der  Mineralien,  Pflanzen  und  Tiere.  Hinter  uns  stehen 
die  Reiche  der  an  den  Menschen  angrenzenden  Hierarchien,  der 
Engel,  Erzengel  und  Geister  der  Personlichkeit.  Man  kann  nun 
oft  das  Gefuhl  haben,  besonders  wenn  man  die  oben  beschriebe- 
nen  Ubungen  macht,  als  wurde  man  von  den  hinter  uns  stehen- 
den  Hierarchien  wie  aufgesogen  werden;  auch  wird  oftmals  das 
Gefuhl  auftreten,  als  ob  ein  Engel  in  uns  hineintrete. 

Um  diesem  Gefuhl  des  Aufgesogenwerdens  recht  zu  begeg- 
nen,  mussen  wir  alles,  was  wir  an  Freude  und  Leid  erleben,  als 
ein  Geschenk  der  Gotter  ansehen  lernen,  als  vom  Vatergeist  an 
uns  herangebracht  und  in  uns  bewirkt.  Dadurch  entwickeln  wir 
jene  innere  Gelassenheit,  die  wir  den  hoheren  Hierarchien  ge- 
geniiber  als  innere  Festigkeit  brauchen.  Man  kann  nun  sagen: 
Wenn  jemand  alle  diejenigen  Gedanken,  die  heute  in  der  Theo- 
sophie  gegeben  werden,  in  sich  aufnehmen  wiirde,  so  waren  dies 
die  Gedanken  der  hoheren  Hierarchien,  der  Gotter;  jedoch  wiir- 
de dies  Denken  in  uns  eine  Eiseskalte  erzeugen.  Darum  mussen 
wir  diese  Gottergedanken  mit  der  Warme  verbinden,  die  Liebe 
in  uns  erweckt.  Auch  wenn  dies  erst  nur  schwach  moglich  ist, 
so  ist  es  doch  damit  wie  mit  dem  ersten  Lebensgefuhle  in  einem 
Pflanzenkeim.  Erst  durch  das  Christus-Ereignis  ist  es  uns  mog- 
lich geworden,  Weisheit  mit  Liebe  zu  verbinden. 

In  dieser  Art  konnen  wir  diese  Gedanken  der  Gotter  als  vom 
Vater  ausgehend  empfinden  und  meditieren,  dann  dies  Gefuhl 
durchwarmen  im  Hinblick  auf  das  Opfer  des  Christus,  wodurch 
das  so  aufgenommene  Geistige  in  uns  wiedergeboren  werden 
kann  in  den  Weltgedanken  des  Heiligen  Geistes,  die  mit  Liebe 
durchdrungen  sind.  Das  liegt  in  dem  dreifachen  Rosenkreuzer- 
spruch: 

Ex  Deo  nascimur 

In   Christo  morimur 

Per  Spiritum  Sanctum  reviviscimus 
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Dies  in  der  rechten  Art  geiibt,  verleiht  uns  die  Sicherheit  und 
die  Selbstandigkeit,  die  wir  auch  den  hoheren  Hierarchien  ge- 
geniiber  notig  haben. 

Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  ... 
In  meinem  Leibe  liegt  des  Geiste s  Keim  ... 

* 

*  * 

Aufzeichnung  E 

Das  letzte  Mai  ist  uns  eine  gewaltige  Imagination  vor  die  Seele 
gestellt  worden.  -  Wenn  diese  richtig  wirkt,  dann  so,  daB  wir 
uns  sagen,  wir  sollen  eine  solche  okkulte  Tatsache  mit  dem  Ge- 
fiihl,  der  Empfindung  aufnehmen,  nicht  mit  dem  Verstand  -  das 
fuhrt  nur  zur  Spiegelung  in  die  Unendlichkeit  und  bringt  die 
Seele,  den  Geist  in  Verwirrung.  -  Doch  nicht  nur  die  Imagina- 
tion, daB  vorne  hinten,  oben  unten,  Licht  Dunkelheit  ist,  suB 
bitter,  bitter  suB  und  so  weiter,  sondern  den  Menschen,  der  uns 
gegeniiber  steht,  auch  so  imaginieren,  daB  die  Gesichtsteile,  die 
vorspringen,  zuriickgehen  und  die  Farbe  in  ihrer  Gegenfarbe  er- 
scheint;  zum  Beispiel  das  Rot  griin.  So  zum  Geistigen  des  Men- 
schen vordringen:  Hellgriin  -  noch  an  der  Leiblichkeit  haftend; 
wo  das  Griin  dunkel  wird  bis  ins  Blaue,  da  mehr  tangierend 
nach  dem  Geistigen.  So  langsam  zum  Schauen  des  Atherleibes 
vordringen.  Das,  was  zwischen  Atherleib  und  dem  vorgestellten 
Gegenbild  ist:  die  Schonheit  als  HaBlichkeit,  die  HaBlichkeit  als 
Schonheit  -  wie  manche  Maler  das  Geistige  als  Verzerrung  dar- 
gestellt  haben  bei  Jesus  am  Kreuz. 

Bei  dem  Esoteriker  wird  die  auBere  Hulle  sich  nicht  gleich  in 
die  Veranderung  finden,  die  mit  dem  inneren  Menschen  vorgeht; 
Beschwerden,  diese  aber  nicht  beachten,  dagegen  kampfen,  da- 
durch  Starkung  der  Seele;  Platzkrankheit,  Schwindel  haben  ihre 
Ursache  darin,  daB  der  Mensch  nicht  genugend  berechtigte  Ein- 
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samkeit  hat.  Einsamkeit  ist  notwendig  fur  den  Esoteriker;  ge- 
meinsame  Meditation,  Gebete,  bilden  Gruppenseelenhaftigkeit 
aus.  Die  Seele  soil  in  sich  stark  werden;  auf  dem  Weg  der  Esote- 
rik  auch  Einsamkeitsgefuhl,  Gefiihl  des  Nicht-vorhanden-Seins 
[fur  andere].  Dies  kann  entweder  Schmerz  oder  Freude  verursa- 
chen.  Wenn  der  Mensch  in  sich  das  ganze  theosophische  Wissen 
hat,  dann  arbeiten  in  ihm  die  Gedanken  der  Gotter.  Wie  der 
viergliedrige  Mensch  geworden  oder  die  Planetenentwicklung, 
das  hat  in  den  Gedanken  der  Gotter  bestanden,  ehe  der  Mensch 
da  war.  Diese  Gedanken  [waren]  zur  Zeit  Lemuriens  im  Men- 
schen  lebend  mit  dem  Feuer  der  Gotter,  aber  immer  kalter  wer- 
dend  bis  zum  Ereignis  von  Golgatha,  dann  kam  Christus,  und 
nun  sollen  die  Gedanken  der  Gotter  wieder  durch  das  gottliche 
Feuer  beseelt  werden.  Wie  die  drei  Reiche  der  Natur  vor  uns,  so 
hinter  uns  die  drei  Hierarchien  Engel,  Erzengel,  Archai.  Wie  ein 
Mensch  mit  einem  kranken  Innenleben  Angst  hat,  die  Blume 
konnte  ihn  verschlingen,  so  gibt  es  bei  der  esoterischen  Ent- 
wicklung  den  Moment  der  Angst,  man  wurde  von  den  Hierar- 
chien wie  nach  hinten  hinaufgehoben,  wie  aufgesogen.  Hingegen 
sich  bei  jedem  Schmerz,  jeder  Freude  sagen:  der  Heilige  Geist 
bewirkt  alles  in  dir,  dadurch  Festigkeit,  Selbsterhaltung  beim 
Aufsteigen  in  die  hoheren  Welten.  Aus  dem  Reich  der  Geister 
der  Gedanken,  der  Gotter  des  Vaters,  durch  das  Feuer  Christi, 
des  Sohnes,  in  das  Reich  des  Heiligen  Geistes. 

* 

*  * 

Aufzeichnung  F 

Uberwindung     innerer  Angstzustande 

Worauf  es  vor  allem  ankommt  in  der  esoterischen  Entwicklung, 
das  ist,  daB  wir  versuchen  mussen,  alle  Schmerzen,  Leiden  und 
Angstzustande  usw.  geduldig  zu  ertragen,  indem  wir  innerlich 
fest  stehen.  Dies  ist  eine  erste,  groBe  Bedingung.  Es  ist  kein  gu- 
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tes  Zeichen  fur  den  Esoteriker,  wenn  er  viel  klagt  und  alle  mog- 
lichen  Kuren  anwendet  fiir  seine  Leiden.  Wir  miissen  uns  viel- 
mehr  klarmachen,  daB  eine  Veranderung  unserer  Wesensglieder 
bei  uns  sich  vollzieht,  die  eben  derartige  Zustande  von  Angst 
und  Schmerzen  hervorruft.  Auch  alle  moglichen  Nervenangele- 
genheiten  konnen  dadurch  beobachtet  werden,  wie  z.  B.  Platz- 
angst  usw.  Dies  alles  kann  uns  iiberfallen.  Dagegen  ist  notwen- 
dig,  sich  zum  klaren  BewuBtsein  zu  bringen,  daB  dies  alles  Maja 
ist,  Illusion,  und  daB  diese  und  ahnliche  Erscheinungen  in  Wirk- 
lichkeit  eine  Starkung  bedeuten  fiir  spater  auftretende,  zu  iiber- 
windende  Schwierigkeiten  in  der  inneren  Entwicklung. 

Bei  all  diesem  soil  uns  der  Gedanke  leiten,  daB  wir  Lieblinge 
der  Gotter  sind,  je  mehr  wir  zu  leiden  und  zu  uberwinden  ha- 
ben!  Dies  gibt  uns  die  richtige  Starkung  und  Festigkeit,  der  wir 
auf  unserem  Wege  bedurfen. 

Als  eine  der  ersten  seelischen  Schwierigkeiten  tritt  uns  vor 
allem  die  Einsamkeit  der  Seele  entgegen,  ein  Nichtvorhandensein 
fiir  andere.  Aber  gerade  die  Einsamkeit  ist  es,  die  uns  die  hoch- 
sten  geistigen  Giiter  bringt.  In  der  Einsamkeit  beten,  meditieren, 
bringt  uns  die  hochsten  und  starksten  spirituellen  Stromungen 
und  festigt  unsere  Individualist.  Dagegen  bringt  Beten  in  der 
Messe  [Masse?*]  (Kirche)  stets  Gruppenseelenhaftigkeit. 

Einsamkeit  wirkt  verschieden,  je  nach  dem  Grade  ihrer  Ent- 
wicklung auf  den  einzelnen  Menschen,  den  einen  bringt  sie  in 
Verzweiflung,  den  andern  fiihrt  sie  zur  inneren  Freude.  Oft 
wird  auch  der  Trieb  zur  Geselligkeit,  um  der  Einsamkeit  zu  ent- 
rinnen,  damit  entschuldigt,  daB  man  anderen  helfen  will.  Den- 
noch  wirkt  gerade  das  Zuviel-Reden  nicht  fordernd  auf  uns:  es 
verursacht  Brutalitat.*  Liebe  und  Egoismus  gehen  in  dieser  Be- 
ziehung  Hand  in  Hand,  wenn  man  sich  in  der  Geselligkeit,  um 
«andern  helfen  zu  wollen»,  zu  sehr  verliert. 


VgJ.  hierzu  die  Aufzeichnung  C,  wo  es  heiBt:  «Beten  in  der  Masse  ...» 
Vermudich  muB  es  hier  heiBen:  «Banalitat»;  vgl.  Aufzeichnung  C. 
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Doch  muB  man  fur  berechtigte  Einsamkeit  kampfen  lernen. 
Oft  wird  das  heute  als  Egoismus  angesehen.  Dennoch  muB  der 
Esoteriker  in  gewissen  Fallen  egoistisch  sein,  denn  sonst  wiirde  er 
nie  die  Stufe  erreichen,  fur  die  Menschheit  als  Werkzeug  ge- 
braucht  werden  zu  konnen.  Nur  der  Weg  durch  die  eben  charak- 
terisierten  Pnifungen  fuhrt  uns  zu  den  Hohen,  wo  wir  den  Geist 
finden  und  ihm  spater  als  selbstlose  Diener  dienen  konnen. 


Aufzeichnung  G 

Alles,  was  wir  sehen,  ist  Maja.  In  Wahrheit,  mussen  wir  uns 
sagen,  ist  alles  gerade  das  Gegenteil  von  dem,  was  wir  sehen: 

Vorne  ist  in  Wahrheit  hinten  und 

hinten  ist  vorne, 

rechts  ist  links, 

links  ist  rechts, 

oben  ist  unten, 

unten  ist  oben, 

hoch  ist  Vertiefung  und 

Vertiefung  ist  Erhohung  usw. 

Dieses  sich  immer  bei  allem  Erleben  sagen,  das  ist  fur  den 
Esoteriker  notwendig. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Berlin,  27.  Oktober  1911 

Aufzeichnung  A 

GroBer  Ernst  sollte  walten  im  esoterischen  Leben.  Eine  esoteri- 
sche  Stunde  sollte  etwas  Heiliges  sein,  etwas,  das  uns  anvertraut 
wird,  und  niemals  sollten  wir  sie  hinnehmen  als  etwas  Gewohn- 
tes.  Wir  waren  uns  wohl  alle  nicht  des  notigen  Ernstes  bewuBt, 
als  wir  urn  die  Aufnahme  in  den  E.S.-Kreis  baten.  Jetzt  sollen 
wir  uns  diesen  Ernst  immer  mehr  vor  die  Seele  fuhren  und  mit 
all  unseren  Kraften  die  Verbindung  mit  den  geistigen  Welten  an- 
streben,  die  uns  durch  eine  esoterische  Schulung  werden  kann, 
um  nicht  wieder  in  das  alltagliche  Leben  zuruck  zu  verfallen. 
Alle  Ubungen,  die  uns  gegeben  sind,  sind  zu  betrachten  als  aus- 
gehend  von  den  Meistern  der  Weisheit  und  des  Zusammenklan- 
ges  der  Empfindungen. 

Im  esoterischen  Leben  ist  besonders  zu  achten  auf  den  Egois- 
mus.  Oftmals  reden  wir  uns  vor,  daB  wir  etwas  selbstlos  tun, 
oder  wir  empfinden  gegen  jemand  HaB,  Neid,  der  uns  noch 
nicht  zum  BewuBtsein  kommt,  und  wir  meinen,  als  Esoteriker 
ihm  die  Wahrheit  sagen  zu  mussen  oder  dies  oder  jenes  nicht 
von  ihm  leiden  zu  durfen.  Sobald  solche  Gefuhle  auftreten,  soll- 
te man  sich  vorstellen,  daB  wir  uns  groben  Tauschungen  hinge- 
ben  und  daB  deren  Ursachen  immer  dem  Egoismus  entspringen. 
Derartige  Gefuhle  auBern  sich  stets  mit  einem  Warmegefuhl,  das 
den  Atherleib  -  und  zwar  den  Teil  des  Atherleibes,  den  wir 
Warmeather  nennen  -  durchzieht  und  bis  auf  den  physischen 
Korper,  durch  das  Blut  wirkt.  -  Klar  mussen  wir  uns  sein  dar- 
uber,  daB  derartige  Gefuhle  stets  schadigend  einwirken  auf  die 
Weltentwicklung.  Die  Hierarchien,  die  angestellt  sind,  die  kar- 
mischen  Zusammenhange  zu  leiten,  wirken  dann  in  der  Weise 
ein,  daB  sie  Wesenheiten  luziferischer  Art  anstellen,  die  in  uns 
diese  Wirkungen  zerstoren,  indem  sie  schadigend  bis  auf  den 
physischen  Korper  einwirken. 
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Bei  richtiger  Selbsterkenntnis,  beim  Einsehen  unserer  eigenen 
Schlechtigkeit,  durchzieht  uns  ein  durchaus  kaltes  Eisesgefiihl, 
wahrend  alles,  was  in  uns  an  Affekten  zur  Befriedigung  gelangt, 
sich  auBert,  im  Gegensatz  zur  Selbsterkenntnis,  in  einem  War- 
megefuhl.  Samael  ist  der  Anfuhrer  der  luziferischen  Wesenhei- 
ten,  die  in  dieser  Kalte  wirken,  dem  Menschen  Selbsterkenntnis 
bringend.  Sie  sind  in  den  verschiedensten  Gestalten,  meist  men- 
schenahnlich,  dem  Hellseher  wahrnehmbar. 

Unwahrhaftigkeit,  Unehrenhaftigkeit  besitzt  der  Mensch  oft 
mehr,  als  er  selbst  weiB.  Viele  sagen:  Unwahrhaftigkeit  habe  ich 
wirklich  nicht  mehr  in  mir;  das  habe  ich  ganz  abgelegt.  Aber 
diese  Unwahrhaftigkeit  ist  oftmals  so  fein,  daB  sie  uns  meistens 
gar  nicht  zum  BewuBtsein  kommt.  Denken  wir  uns  zum  Bei- 
spiel  folgendes.  Wir  lesen  in  der  Zeitung  die  Ankiindigung  eines 
theosophischen  Vortrags  in  einer  anderen  Stadt  und  beschlieBen, 
dahin  zu  fahren.  Wir  denken  ganz  gewiB,  daB  wir  nur  zu  diesem 
Zwecke  dahin  fahren,  und  es  kommt  uns  nicht  ins  BewuBtsein, 
daB  gerade  in  dieser  Stadt  ein  lieber  Freund  wohnt,  den  wir  ger- 
ne  wiedersehen  mochten,  oder  daB  ein  Vergnugen  stattfindet, 
das  wir  gern  mitmachen  mochten.  Wir  glauben,  daB  wir  nur  des 
Vortrages  wegen  hinfahren  wollen,  wahrend  in  Wahrheit  noch 
andere  Grunde  fur  diese  Reise  bestehen.  -  Wir  sind  [zwar] 
durch  unsere  Erziehung  schon  so  erzogen,  keine  groben  Un- 
wahrheiten  zu  sagen.  Aber  [noch  nicht  uberwunden  ist]  der 
Hang  vielleicht,  besser  zu  scheinen,  oder  aber  bei  strenger 
Selbstpriifung,  wenn  es  uns  an  Hals  und  Kragen  gehen  sollte, 
um  die  Wahrheit  zu  gestehen,  sie  uns  dennoch  zu  verschweigen, 
zu  bemanteln  und  zu  verschleiern.  Dies  alles  wirkt  schadigend 
auf  alles  Weltgeschehen  ein.  Die  Wirkungen  solcher  Unwahrhaf- 
tigkeiten  gehen  zunachst  auf  unseren  Astralleib,  dann  auf  den 
Atherleib,  und  zwar  auf  den  Teil  des  Atherleibes,  den  wir  den 
Lichtather  nennen.  Dann  gehen  sie  weiter  auf  den  physischen 
Leib  und  wirken  auf  unser  Nervensystem  ein.  -  Alle  solche 
Unaufrichtigkeiten  bringt  uns  zum  BewuBtsein  Azazel.  Er  mit 
seinen  Wesenheiten,  deren  Anfuhrer  er  ist,  offenbart  sich  dem 
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Hellseher  auch  menschenahnlich,  meistens  als  Kopf  mit  Raben- 
flugeln.  Wahrend  bei  Egoismus,  Neid,  HaB  wir  beim  Aufwa- 
chen  haben  ein  Gefiihl  des  Ekels,  des  Abscheus,  das  zuriickzu- 
fiihren  ist  auf  die  Wirkung  unseres  Doppelgangers,  wird  bei 
Unaufrichtigkeit  derjenige,  der  noch  dazu  neigt,  empfinden  beim 
Aufwachen  ein  wiirgendes,  kratzendes  Gefiihl  im  Halse.  Er  wird 
sich  fiihlen,  als  wenn  er  mit  Zangen  gezwickt,  mit  tausend  Ar- 
men  gepeinigt  wiirde.  Das  bewirkt  Azazel  mit  seinen  Scharen. 
Und  wenn  wir  seine  Wirkung  in  der  angedeuteten  Weise  ver- 
spiiren,  sollte  uns  das  zum  Nachdenken  bringen  daniber,  wie 
tief  wir  noch  in  Luge  und  Verstellung  verstrickt  sind. 

Ein  Drittes  ist  die  Gleichgultigkeit  und  Stumpfheit  gegeniiber 
den  geistigen  Welten.  Viele  Schiller  horen  sich  wohl  eine  esoteri- 
sche  Stunde  an,  aber  das,  was  gegeben  wird,  findet  keinen  Wider- 
hall  bei  ihnen.  Sie  konnen  nicht  loskommen  vom  gewohnlichen 
Tagesleben.  Sie  konnen  sich  nicht  geistig  erheben  oder  sich  mit 
geistigen  Gedanken  abgeben.  Andere  haben  nur  Neugier,  von  den 
geistigen  Welten  etwas  zu  sehen  und  zu  erleben,  und  meditieren 
darauflos,  ohne  sich  einem  regelmaBigen  Studium  hinzugeben, 
weil  ihnen  das  eben  zu  unbequem  ist.  Das  wirkt  direkt  auf  das 
Ich,  von  da  auf  den  Astralleib,  dann  auf  den  Atherleib,  und  zwar 
auf  den  Teil,  den  wir  den  chemischen  Ather  nennen,  und  von  da 
auf  den  physischen  Leib  in  alien  seinen  Saften  und  Drusen.  Das 
ist  die  Wirksamkeit  von  Azael.  Bei  einem  Nichtesoteriker  will 
Azael  mit  seinen  Scharen  nur  stets  gute  Wirkungen  befordern, 
indem  er  nicht  gesundheitsstorend,  sondern  gewissermaBen  er- 
ganzend  auf  ihn  einwirkt.  Beim  Esoteriker  gehen  die  Wirkungen 
tiefer,  und  von  ihm  wird  verlangt,  daB  er  sich  stets  des  vollen 
Verantwortlichkeitsgefuhls  gegen  sich  selbst  und  die  Welt  bewuBt 
ist.  -  Beim  Aufwachen  wird  ein  stumpfer  Esoteriker  ein  Gefiihl 
des  Ertrinkens,  wie  eine  Sintflut,  haben  -  je  starker,  je  mehr  er 
sich  dem  alltaglichen  Sinnesleben  uberlaBt. 

Der  Esoteriker  soil  stets  auf  sich  selbst  achten.  Es  schadet 
nicht,  wenn  er  manchmal  zum  Grubler  an  sich  selbst  wird.  Nur 
dadurch  wird  ihm  auf  gehen,  was  uns  jedesmal  am  SchluB  einer 
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esoterischen  Stunde  von  den  Meistern  der  Weisheit  und  des  Zu- 
sammenklanges  der  Empfindungen  nahegelegt  wird: 

Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  ... 
In  meinem  Leibe  liegt  des  Geistes  Keim  ... 

* 

*  * 

Aufzeichnung  B 

Das  esoterische  Leben  soil  mit  groBem  Ernst  aufgefaBt  werden. 
Nur  allzu  oft  ist  es  die  Neugierde,  die  die  Menschen  zur  Esoterik 
treibt.  Sie  mochten  sich  zwar  entwickeln,  aber  nicht  dasjenige  stu- 
dieren,  was  schon  vorher  an  Esoterischem  gegeben  wurde.  Es 
wird  zum  Beispiel  oft  gesprochen  von  dem  «bewuBten  Einschla- 
fen  und  Aufwachen».  Was  geschieht,  wenn  wir  bewuBt  aufwa- 
chen?  Dann  tauchen  wir  unter  in  dasjenige,  was  wir  wirklich  sind, 
was  unser  Karma  aus  unseren  verschiedenen  Hiillen  gemacht  hat. 
Damit  wir  mit  BewuBtsein  untertauchen  konnen,  miissen  wir 
fortwahrend  Selbsterkenntnis  iiben.  Man  kann  sich  nur  allzu 
leicht  tauschen  iiber  die  Motive  zu  der  einen  oder  anderen  Tat. 
Sobald  man  mit  dem  Verstand  glaubt,  festgestellt  zu  haben,  daB 
man  selbstlose  Motive  zu  seiner  Tat  hatte,  soil  man  sehr  auf  der 
Hut  sein  und  wohl  bedenken,  daB  es  die  groBte  Moglichkeit  gibt, 
daB  es  in  Wirklichkeit  gerade  umgekehrt  ist.  Man  kann  mit  Neid 
erfullt  sein  einem  Menschen  gegeniiber,  oder  man  kann  glauben, 
gegen  einen  Menschen  etwas  unternehmen  zu  miissen,  und  die 
Motive  dazu  konnen  ganz  woanders  liegen,  liegen  auch  in  weitaus 
den  meisten  Fallen  ganz  anders,  als  wo  man  sie  vermutet. 

Wenn  der  Mensch  Zorn  oder  Neid  empfindet,  kann  ihm  diese 
Empfindung  eine  gewisse  Befriedigung  gewahren,  aber  dadurch 
schadet  er  nicht  nur  sich  selbst,  sondern  der  ganzen  Welt.  Ein 
solches  Gefuhl  ubt  sofort  einen  EinfluB  auf  seinen  Atherleib 
aus,  und  zwar  auf  jenen  Teil,  der  dem  Warmeather  angehort. 
Auch  die  Befriedigung,  die  auf  eine  wirkliche  -  nicht  eingebilde- 
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te  -  selbstlose  Tat  folgt,  greift  den  Warmeather  unseres  Ather- 
leibes  an,  wirkt  dann  aber  wohltatig  auf  die  ganze  Welt  zuriick. 
Wenn  ein  Mensch  sich  dem  Zorn  oder  der  Selbstsucht  im  allge- 
meinen  hingibt,  dann  schicken  die  Wesen  der  hoheren  Hier- 
archien,  die  dafiir  zu  sorgen  haben,  daB  nichts  Unrichtiges  in  die 
Entwicklung  hineinkommt,  gewisse  andere  Wesen,  die  zu  den 
luziferischen  Scharen  gehoren,  in  den  Atherleib  hinein,  damit  die 
Folgen  der  Selbstsucht  zerstort  werden.  Diese  Wesen  mussen 
also  fortwahrend  in  der  Menschheitsentwicklung  tatig  sein,  um 
den  Wirkungen,  die  durch  Selbstsucht  auf  den  Warmeather  und 
von  da  in  dem  physischen  Leib  auf  das  Blut  ausgeiibt  werden, 
entgegenzuarbeiten.  Ihr  Anfuhrer  ist  unter  dem  kabbalistischen 
Namen  des  Samael  bekannt. 

Will  man  als  Esoteriker  diesen  Wirkungen  entgehen,  dann 
soil  man  sich  klar  vor  Augen  halten,  wie  man  zum  Beispiel  ein- 
mal  irgend  jemandem  gegenuber  zornig  gewesen  ist,  und  dann 
soil  man  das  Warmegefuhl,  das  uns  sonst  bei  der  Befriedigung 
durch  den  Zorn  erfullt,  von  uns  weisen  und  es  iibergehen  lassen 
in  ein  Gefuhl  frostelnder  Kalte. 

Eine  andere  Neigung,  die  Menschen  anhaftet,  ist  die  Lugenhaf- 
tigkeit.  Wenn  auch  diese  Neigung  durch  die  Erziehung  in  Gren- 
zen  gehalten  wird,  so  handelt  es  sich  doch  darum,  daB  man  die 
Moglichkeit  in  sich  hat,  in  gegebenen  Verhaltnissen  unwahr  zu 
sein,  wenn  man  auch  nicht  oft  eine  Luge  ausspricht.  Eine  Un- 
wahrheit  wirkt  sofort  auf  unseren  Astralleib  und  von  da  aus  auf 
den  Atherleib,  und  zwar  auf  den  Lichtather,  und  dann  zuletzt  auf 
den  physischen  Leib  im  Nervensystem.  Auch  diese  Folgen  wer- 
den von  gottlich-geistigen  Wesenheiten  vernichtet,  die  unter  der 
Anfuhrung  des  Azazel  stehen.  Dieser  wirkt  so  auf  den  Menschen 
-  und  insbesondere  auf  den  Esoteriker  -,  daB  man  beim  Aufwa- 
chen  ein  Gefuhl  hat,  als  ob  ein  fiirchterliches  Ungeheuer  in  unse- 
ren Hals  krieche  und  uns  wiirgen  wolle.  Dieses  Erlebnis  braucht 
nicht  zu  alien  Esoterikern  zu  kommen,  aber  einige  mussen  es 
durchmachen,  alien  kann  es  nicht  erspart  werden. 

Die  auBere  Gestalt  dieser  Wesen,  so  wie  der  Hellseher  sie 
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schaut,  ist  nicht  dasjenige,  was  besonders  wichtig  ware.  Sie  kon- 
nen  sich  in  den  verschiedensten  Gestalten  zeigen,  haben  aber 
speziell  die  Menschenform  ausgebildet,  obwohl  Samael  zum  Bei- 
spiel  ein  Wesen  ist,  das  zu  den  Salamandern  gehort.  Besonders 
Azazel  hat  die  edleren  Teile  der  Menschengestalt  gut  ausgebildet 
und  Flugel  anstelle  von  Armen.  Fur  den  Esoteriker  ist  es  aber 
wichtig,  zu  wissen,  daB  er  sich  so  zeigt,  als  wolle  ein  Wesen  in 
seine  Kehle  eindringen  und  ihn  wiirgen. 

Es  kann  der  Mensch  auch  so  sein,  daB  er  eigentlich  stumpf  ist 
den  geistigen  Welten  gegenuber.  Das  kann  sogar  bei  Esoterikern 
vorkommen,  die  rasch  in  die  geistigen  Welten  eindringen  moch- 
ten,  aber  nicht  dasjenige  studieren,  was  ihnen  verstandesmaBig 
geboten  wird.  Auch  dieses  wirkt  so,  daB  die  Folgen,  die  fur  die 
Welt  auftreten  wiirden,  vernichtet  werden  mussen  durch  geistige 
Wesen,  die  unter  der  Fuhrung  der  hoheren  Hierarchien  stehen. 
Zum  Beispiel  in  Osterreich  muBten  einmal  alle  Lehrer,  alte  und 
junge,  neu  gepriift  werden  wegen  neuer  Forderungen,  die  durch 
das  Gesetz  der  Erlangung  der  Lehrbefugnis  gestellt  waren.  Ein 
Unterrichtsinspektor,  der  es  den  alten  Lehrern  nicht  zu  schwer 
machen  wollte,  beschloB,  sie  nur  zu  priifen  in  demjenigen,  was 
in  den  Buchern  stand,  nach  denen  sie  selber  seit  Jahren  unter- 
richtet  hatten.  Und  siehe  da,  es  zeigte  sich,  daB  die  groBte  Mehr- 
zahl  dieser  Lehrer  selber  nicht  wuBte,  was  in  den  von  ihnen  be- 
niitzten  Lehrbuchern  stand.  So  stumpf  waren  sie  der  geistigen 
Welt  gegenuber. 

Fur  Esoteriker,  die  diese  Neigung  haben,  sind  jene  Geister, 
die  unter  Anfuhrung  Azaels  stehen,  eigentlich  ein  Segen,  denn 
Azael  braucht  bei  ihnen  nichts  zu  vernichten,  sondern  er  muB 
ihnen  etwas  bringen.  Unglaublich  beschaftigt  ist  Azael  mit  sei- 
nen  Scharen  in  der  Welt.  Sie  wirken  auf  den  chemischen  Ather 
im  Atherleib  und  so  auf  die  Safte  im  Blut,  die  durch  den 
Stumpfsinn  umgewandelt  werden.  Bei  einem  Esoteriker  gibt  die 
Wirkung  des  Azael  beim  Aufwachen  ein  Gefuhl  des  Ertrinkens. 
Man  findet  sich  nicht  zurecht  in  der  physischen  Welt,  mochte 
am  liebsten  gleich  wieder  einschlafen. 
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Man  stellt  sich  die  luziferischen  Wesen  oft  als  ausschlieBlich 
schlechte  vor,  aber  sie  wirken  auch  viel  Gutes  in  der  Welt. 

*  * 

Aufzeichnung  C 

Wir  miissen  esoterisches  Leben  ernst  nehmen.  Eine  esoterische 
Stunde  muB  uns  etwas  Heiliges  sein,  niemals  sollen  wir  sie  als 
etwas  Gewohntes  hinnehmen. 

Wir  waren  uns  wohl  alle  nicht  des  notigen  Ernstes  bewuBt, 
als  wir  um  die  Aufnahme  in  den  E.S.-Kreis  baten.  Jetzt  wollen 
wir  uns  dies  immer  mehr  vor  die  Seele  fiihren  und  die  Verbin- 
dung  mit  den  geistigen  Welten  anstreben,  um  nicht  wieder  in 
das  alltagliche  Leben  zuriickzuverfallen. 

Die  Ubungen,  die  uns  gegeben  sind,  sind  als  von  den  Mei- 
stern  ausgehend  zu  betrachten. 

Der  Esoteriker  soil  achten  auf  sich  und  seine  Gefiihle,  beson- 
ders  auf  das,  was  seine  Selbsterkenntnis  betrifft.  Die  allermei- 
sten,  und  wir  gehoren  wohl  auch  dazu,  geben  sich  groBen  Tau- 
schungen  dariiber  hin,  was  sie  selbst  angeht. 

1.  Besonders  ist  auf  den  Egoismus  zu  achten.  Wir  reden  uns 
oft  vor,  etwas  selbstlos  zu  tun,  oder  aber  wir  empfinden  gegen 
jemand  HaB  und  Neid,  der  uns  noch  nicht  zum  BewuBtsein 
kommt,  und  meinen  als  Esoteriker,  ihm  die  Wahrheit  sagen  zu 
miissen  oder  dies  und  das  nicht  von  ihm  leiden  zu  diirfen.  So- 
bald  solche  Gefiihle  auftreten,  sollte  man  sich  vorstellen,  daB  wir 
uns  groben  Tauschungen  hingeben,  daB  deren  Ursache  immer 
dem  Egoismus  entspringt. 

Derartige  Gefiihle  auBern  sich  stets  mit  einem  Warmegefiihl, 
das  den  Atherleib,  und  zwar  den  Teil  des  Atherleibes,  den  wir 
Warmeather  nennen,  durchzieht  und  bis  auf  den  physischen 
Korper  durch  das  Blut  wirkt.  Derartige  Gefiihle  wirken  stets 
schadigend  auf  das  Weltenentwickeln  ein.  -  Die  Hierarchien,  die 
angestellt  sind,  die  karmischen  Zusammenhange  zu  leiten,  wir- 
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ken  dann  in  der  Weise  ein,  daB  sie  Wesenheiten  (luziferische) 
anstellen,  die  in  uns  diese  Wirkungen  zerstoren  und  dann 
schadigend  auf  ihn  und  indirekt  auf  seinen  physischen  Korper 
wirken.  Bei  richtiger  Selbsterkenntnis,  beim  Einsehen  unserer 
eigenen  Schlechtigkeit,  durchzieht  uns  ein  durchaus  kaltes  Eises  - 
gefuhl.  Alles,  was  in  uns  an  Affekten  etc.  zur  Befriedigung 
gelangt,  auBert  sich  im  Gegensatz  zur  Selbsterkenntnis  in  dem 
oben  angedeuteten  Warmegefuhl. 

Dem  Hellseher  offenbaren  sich  diese  Wesenheiten,  deren  An- 
fuhrer  Samael  mit  seinen  groBen  Scharen  genannt  wird,  in  ver- 
schiedenster  Gestalt,  meist  menschenahnlich;  sie  sind  fast  immer 
(und  fur  Hellseher  haufig)  wahrnehmbar. 

Beim  Aufwachen  wird  das  Gefuhl  des  Ekels  und  des  Ab- 
scheus  empfunden,  das  stets  auf  den  Egoismus  zuruckzufuhren 
ist.  Bei  Unwahrhaftigkeit  wird  derjenige,  der  dazu  neigt,  ein 
wiirgendes,  kratzendes  Gefuhl  im  Hals  verspuren,  als  ob  er  mit 
tausend  Armen  gepeinigt  wurde.  Jeder,  der  sich  selbst  beobach- 
tet,  wird  dann  merken,  wie  tief  er  noch  in  Luge  und  Verstellung 
verstrickt  ist. 

2.  Unwahrhaftigkeit: 

Wir  sind  durch  unsere  Erziehung  etc.  schon  so  erzogen,  keine 
groben  Unwahrheiten  zu  sagen;  aber  der  Hang,  vielleicht  besser 
zu  scheinen,  oder  aber  bei  strenger  Selbstpriifung,  wenn  es  uns 
an  Hals  und  Kragen  gehen  sollte,  anstatt  die  Wahrheit  zu  geste- 
hen,  sie  dann  zu  verschweigen  oder  zu  verschleiern,  dies  alles 
wirkt  schadigend  auf  alles  Weltgeschehen  ein.  Solche  Unwahr- 
heiten wirken  auf  unseren  Astralleib,  dann  auf  den  Atherleib 
und  zwar  auf  den  Teil,  den  wir  den  Lichtather  nennen,  dann 
weiter  auf  den  physischen  Leib  in  unser  Nervensystem. 

Die  Wesenheiten,  deren  Anfuhrer  Azazel  ist,  offenbaren  sich 
dem  Hellseher  auch  menschenahnlich,  meistens  als  Kopf  mit 
Rabenfliigeln  etc. 

3.  Das  Dritte  ist  die  Gleichgultigkeit  und  Stumpfheit  gegen 
die  geistigen  Welten.  Viele  von  uns  Esoterikern  horen  sich  eine 
esoterische  Stunde  an,  aber  das,  was  gegeben  wird,  findet  keinen 
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Widerhall  bei  ihnen;  sie  konnen  im  gewohnlichen  Tagesleben 
sich  nicht  geistig  erheben  und  sich  mit  geistigen  Gedanken  abge- 
ben.  Andere  haben  nur  Neugier,  von  den  geistigen  Welten  etwas 
zu  sehen  und  zu  erleben,  und  meditieren  darauf  los,  ohne  sich 
einem  regelmaBigen  Studium  hinzugeben,  weil  ihnen  das  zu  un- 
bequem  ist.  Dies  wirkt  beim  Esoteriker  auf  das  Ich,  von  da  auf 
den  Astralleib,  dann  weiter  auf  den  Atherleib,  und  zwar  auf  den 
Teil,  den  wir  den  chemischen  Ather  nennen,  und  von  da  auf  den 
physischen  Leib  in  alien  seinen  Saften  und  Drusen.  Bei  einem 
Nicht-Esoteriker  wollen  Azazel  mit  seinen  Scharen  nur  stets 
gute  Wirkungen  befordern,  da  sie  nicht  gesundheitstorend,  son- 
dern  gewissermaBen  erganzend  auf  ihn  einwirken.  Beim  Esoteri- 
ker wird  verlangt,  daB  er  sich  stets  des  vollen  Verantwortlich- 
keitsgefuhls  gegen  sich  selbst  und  die  Welt  bewuBt  ist. 

Beim  Aufwachen  wird  ein  stumpfer  Esoteriker  ein  Gefuhl  des 
Ertrinkens  (Sintflut)  haben,  je  starker,  je  mehr  er  sich  dem  all- 
taglichen  Sinnesleben  uberlaBt. 

Der  Esoteriker  soil  fortwahrend  auf  sich  selbst  achten;  es 
schadet  nicht,  wenn  er  manchmal  zum  Griibler  an  sich  selbst 
wird;  nur  dadurch  wird  ihm  aufgehen  das,  was  uns  am  SchluB 
einer  jeden  esoterischen  Stunde  von  dem  Meister  der  Weisheit 
nahegelegt  wird. 

Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  ... 

* 

*  * 

Aufzeichnung  D 

Das  esoterische  Leben  konnen  wir  nicht  ernst  genug  nehmen. 
Ubungen  werden  gegeben  zum  Weiterkommen,  aber  die  Feinde, 
die  sich  dem  entgegenstellen,  sind  die  alten  Lebensgewohnheiten: 
die  Befriedigung  egoistischer  Wunsche  wirkt  schadigend  fur  die 
ganze  Fortentwicklung  der  Menschheit,  die  Befriedigung  selbstlo- 
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ser  Taten  wirkt  fordernd.  Ebenso  alle  Affekte,  Leidenschaften, 
dann  auch  der  Hang  zur  Unaufrichtigkeit,  zur  Luge,  der  geistige 
Stumpfsinn,  sie  alle  wirken  schadigend,  hemmend  auf  die  Ent- 
wicklung.  Die  Befriedigung  des  Egoismus,  die  Affekte  und  Lei- 
denschaften sitzen  direkt  im  Atherleib,  im  Warmeather,  und 
wirken  von  dort  ins  Blut,  dieses  erwarmend.  Nur  Abscheu  vor 
uns  selbst  kann  bei  der  rechten  Selbsterkenntnis  erkaltend  wirken. 
Selbsterkenntnis  ist  immer  Kampf. 

Um  diese  Schadigungen  zu  beseitigen,  sind  von  den  guten 
geistigen  Machten  Scharen  ausgesandt,  um  diese  Wirkungen  zu 
zerstoren  unter  Samael  (gehort  zu  den  Feuersalamandern;  er- 
scheint  aber  dem  Hellseher  in  Menschengestalt  mit  Flugeln  statt 
Armen).  Die  Gewohnheiten  der  Unaufrichtigkeit  sitzen  im 
Lichtather,  auch  ein  Teil  des  Atherleibs,  und  wirken  auf  dem 
Umwege  des  Astralleibes  in  das  Nervensystem.  Gegen  diese 
Wirkungen  ist  gestellt  Azazel,  mit  ihm  mussen  wir  kampfen, 
wenn  man  beim  Aufwachen  ein  Gefuhl  des  Gewurgtseins  hat, 
als  ob  man  ein  graBliches  Tier  hinunterschlucken  muBte;  das  ist 
ein  sicheres  Zeichen,  daB  bei  einem  dieser  Hang  zur  Luge  vor- 
handen  ist.  Der  dritte  Feind  ist  der  geistige  Stumpfsinn,  kein  In- 
teresse  haben  fur  die  geistigen  Tatsachen;  dieser  sitzt  im  chemi- 
schen  Ather,  wirkt  vom  Ich  aus  uber  den  Astralleib  bis  in  die 
Safte  hinein.  Um  diese  zerstorenden  Wirkungen  zu  beseitigen, 
ist  Azael  da.  Beim  Aufwachen  das  Gefuhl  des  Ertrinkens,  des 
Sich-nicht-zurechtfinden-Konnens,  bewirkt  das  Vorhandensein 
dieses  geistigen  Stumpfsinns.  Der  Esoteriker  soil  mit  diesen  drei 
Machten  kampfen.  Das  Schlimmste  fur  den  Esoteriker  ist  Zu- 
friedenheit  mit  sich  selbst,  da  gibt  es  dann  kein  Weiterkommen 
auf  dem  esoterischen  Weg. 
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Aufzeichnung  E 


Wir  sahen  bereits,  wie  der  Esoteriker  durch  rechte  Meditation 
und  Konzentration  dazu  gelangen  muB,  durch  die  Welt  der  Illu- 
sion hindurch  zur  geistigen  Wirklichkeit  sich  bewuBt  hinaufzu- 
entwickeln,  und  daB  ihm  auf  diesem  Wege  behilflich  sind  diejeni- 
gen  Wesenheiten,  die  als  luziferische  Scharen  von  den  weisen 
Machten  zugelassen  sind,  damit  er  durch  die  Priifungen  sein  Ziel 
erreichen  kann.  Es  sind  also  von  diesem  Gesichtspunkte  gute  lu- 
ziferische Wesenheiten,  deren  Anfuhrer  Samael  ist.  Nun  gibt  es 
aber  noch  mehr  solcher  Wesenheiten,  und  da  haben  wir  zunachst 
zu  betrachten  Azazel  mit  seiner  Schar.  Der  Mensch  besitzt  ge- 
wohnlich  mehr  Unaufrichtigkeit  und  Unwahrhaftigkeit,  als  er 
selbst  es  weiB,  und  ich  sehe  jetzt  sehr  viele,  die  da  sagen:  Unwahr- 
haftigkeit habe  ich  wirklich  nicht  mehr  in  mir,  das  habe  ich  abge- 
legt!  -  Diese  Unwahrhaftigkeit  aber  ist  so  fein,  daB  sie  uns  mei- 
stens  gar  nicht  zum  BewuBtsein  kommt,  da  man  sich  sehr  oft  ganz 
falsche  Motive  seines  Handelns  unterschiebt,  in  Wirklichkeit  aber 
ganz  anderen  Beweggriinden  folgt.  Alle  diese  Unaufrichtigkeiten 
bringt  uns  Azazel  zum  BewuBtsein  mit  seinen  Scharen,  und  wenn 
wir  fiihlen,  als  wenn  wir  mit  Zangen  gezwickt,  mit  tausend  Ar- 
men  gepeinigt  wiirden,  so  sollen  wir  dariiber  nachdenken,  wie  tief 
wir  noch  in  Unwahrhaftigkeit  und  Luge  verstrickt  sind. 

Eine  dritte  Wesenheit,  die  an  den  Esoteriker  herantritt,  ist 
Azael.  Auch  dieser  kann  ein  beklemmendes  Gefuhl  hervorrufen, 
auch  ein  wiirgendes,  kratzendes  Gefuhl  im  Halse.  Und  wieder- 
um  sollen  wir  uns  klarmachen,  was  wir  an  schlechten  Eigen- 
schaften  noch  abzulegen  haben,  wie  zum  Beispiel  alle  stumpfe 
Gleichgultigkeit  gegenuber  den  Weltereignissen;  denn  nicht 
Gleichgultigkeit  soil  der  Esoteriker  gegenuber  den  Weltgescheh- 
nissen  empfinden.  Die  meisten  Menschen  sind  deshalb  so  gleich- 
gultig,  weil  sie  so  stark  in  den  Egoismus  verstrickt  sind,  so  daB 
sie  ganz  gleichgultig  gegenuber  allem  sind,  was  um  sie  herum 
vorgeht.  Daher  stammt  auch  die  Stumpfheit  der  Menge  gegen- 
uber den  geistigen  Wesenheiten. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Berlin,  30.  Oktober  1911 


Aufzeichnung  A 


Wenn  wir  hinuntertauchen  in  unser  eigenes  Innere,  so  werden 
wir  dort  viele  Wesenheiten  finden.  Das  mag  uns  zunachst  merk- 
wiirdig  erscheinen,  aber  je  weiter  wir  kommen,  je  mehr  wir  hin- 
einschauen  lernen  in  die  geistigen  Welten,  um  so  mehr  werden 
wir  sehen,  daB  eine  Summe  geistiger  Wesenheiten  an  uns  arbei- 
tet,  oft,  um  auszugleichen,  wo  wir  Menschen  in  unserer  Torheit 
Zerstorung  anrichten. 

Fragen  wir  uns  einmal:  woher  kommt  die  Krankheit?  Wir  wis- 
sen,  daB  jede  Krankheit  neben  ihrer  physischen  auch  eine  geistige 
Ursache  hat,  die  in  Unmoralitat,  Leidenschaften,  oder  sonstigen 
Verfehlungen  in  dieser,  meist  in  der  vorigen  Existenz  zu  suchen 
ist.  Die  Uberwindung  jeder  Krankheit  gibt  Krafte  frei,  d.h.  aber 
nicht:  man  soil  eine  Krankheit  moglichst  lange  hinziehen,  um 
schnell  vorwarts  zu  kommen,  sondern  jeder  muB  an  seiner  Stelle 
das  Seine  tun,  um  bald  gesund  zu  werden.  Ist  er  aber  drei  Monate 
oder  drei  Wochen  krank  gewesen,  so  soli  er  das  als  Karma  anse- 
hen  und  mit  Geduld  und  Gelassenheit  ertragen. 

Aber  noch  aus  einem  zweiten  Grunde  ist  eine  Krankheit  et- 
was  Wohltatiges.  Seit  der  lemurischen  Zeit,  durch  die  Atlantis 
hindurch  bis  zum  Mysterium  von  Golgatha,  ist  die  Menschheit 
immer  tiefer  in  die  Materie  gesunken.  Und  dadurch,  daB  wir 
unseren  Trieben  und  Leidenschaften  folgen,  muBten  wir  immer 
tiefer  sinken,  immer  mehr  von  den  Zielen  abgebracht  werden, 
die  uns  von  der  Gottheit  gesteckt  sind. 


Da  ist  es  die  Krankheit,  die  diesen  Impuls  nach  unten  gewis- 
sermaBen  abbiegt  und  uns  wieder  die  Richtung  nach  oben  gibt. 
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Die  heutige  Schulwissenschaft  verurteilt  die  theosophischen 
Lehren  als  Traumerei;  aber  man  soil  nur  einmal  ein  Buch  in  die 
Hand  nehmen,  wie  das  Johannes-Evangelium  oder  irgendein 
theosophisches  Buch,  da  wird  man  sehen,  wie  es  belebend,  erfri- 
schend  wirkt,  wahrend  ein  materialistisches  oder  monistisches 
Buch  die  Seele  verdorrt,  vertrocknet.  Und  weil  durch  dieses  rein 
materialistische  Denken  nur  Krafte  verbraucht  werden,  so  wird 
die  Folgeerscheinung  in  der  nachsten  Existenz  sein,  daB  solche 
Leute  mit  einer  Art  Schwachsinn  behaftet  sein  werden.  Ihr  Ge- 
hirn  wird  eine  ganz  schwammige,  waBrige  Masse  sein,  sie  wer- 
den denken  wollen,  konnen  aber  nicht.  Dieser  Schwachsinn  ist 
eine  Wohltat,  die  verhutet,  daB  diese  Leute  rettungslos  hinun- 
tersinken;  denn  dadurch,  daB  in  einer  Existenz  Schwachsinn  ein- 
tritt,  das  Gehirn  also  vor  materiellem  Denken  bewahrt  bleibt, 
kann  das  ewige  Ich  zweimal  hintereinander  im  Devachan  an 
dem  Wesenskern  arbeiten  und  ihn  so  beeinflussen,  daB  es  wieder 
nach  oben  strebt. 


Devachan 


ewiges 
9ch 


Persdnlichkeit,  die  Schwachsinn 
materialist,  denkt 

Sie  haben  alle  schon  erfahren  oder  werden  es  noch  tun,  daB 
man  sich  in  der  Meditation  ganz  losgelost  fiihlt,  der  Atherkor- 
per  weitet  sich,  man  fiihlt  sich  hinausgetragen  in  feme  Welten- 
grenzen  -  plotzlich  aber  fiihlt  man  sich  wieder  wie  festgebannt 
an  diese  Welt,  man  kann  nicht  von  ihr  loskommen,  man  sitzt 
wie  in  einem  Schraubstock.  Das  ist  gut  so.  Es  ist  unser  Karma 
aus  den  friiheren  Inkarnationen,  das  uns  so  festhalt.  Wurden  wir 
infolge  der  Ubungen  gleich  hinaufsteigen  in  die  geistige  Welt, 
ohne  unser  Karma  abgetragen  zu  haben,  so  wiirde  die  Folge  ein 
tiefer  Sturz  sein.  Der  Anfuhrer  dieser  Scharen,  die  uns  fest  an 
die  Erde  bannen,  ist  Mehazael.  Ihn  lernen  wir  kennen,  wenn  wir 
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in  unser  Inneres  steigen,  ebenso  wie  Samael,  Azazel  und  Azael. 
Wir  werden  dann  wirklich  erkennen,  daB  unser  Inneres  das  Wir- 
kungsfeld  von  Damonen  ist:  «Und  ihre  Zahl  ist  Legion !»  wie  es 
in  der  Bibel  heiBt.  Auf  unserm  esoterischen  Wege  sollen  wir 
diese  Wesen  kennenlernen,  damit  wir  verstandig  werden  und  ih- 
nen  nach  und  nach  entwachsen.  Azael  wirkt  so,  daB  er  das,  was 
durch  die  Stumpfheit  gegenuber  der  geistigen  Welt  entsteht,  aus- 
gleicht.  Wenn  wir  uns  aneignen  die  Gelassenheit,  dann  iiberneh- 
men  wir  die  Arbeit  Azaels.  Das  aber  ist  Gelassenheit:  nicht  in 
Freude  jubeln,  noch  in  Schmerz  klagen,  sondern  in  allem  die 
Realitat  karmischen  Wirkens  anerkennen.  Wir  sollen  nicht  nur 
theoretisch  an  die  Karmaidee  glauben,  sondern  in  allem,  was  uns 
trifft,  empfinden,  daB  Karma  wirksam  ist.  Unter  den  Stufen  der 
christlichen  Einweihung  ist  dies  die  GeiBelung,  d.h.  gelassen  und 
ruhig  gegenuberstehen  allem  Leid,  alien  Schmerzen  des  Lebens, 
die  uns  wie  GeiBelhiebe  treffen,  und  wissen,  daB  sie  karmisch 
bedingt  sind.  Das  ist  echte  Gelassenheit. 

Wir  wissen,  daB  die  physische  Welt  nur  ein  Spiegelbild  ist  der 
astralen  Welt,  aber  so,  daB  in  ihr  alles  umgekehrt  erscheint.  Eine 
unendlich  wichtige  Meditation,  um  uns  das  Wort:  «Die  Welt  ist 
nur  Maja»  wirksam  zu  machen,  ist  folgende: 

Alles,  was  wir  um  uns  haben,  ist  eigentlich  umgekehrt  da. 
Was  wir  von  oben  nach  unten  sehen,  ist  eigentlich  von  unten 
nach  oben  da.  Bei  der  Pflanze  ist  eigentlich  die  Wurzel  oben,  die 
Blute  unten.  Der  Sternenhimmel,  den  wir  vor  uns  haben,  ist  das 
Resultat  geistiger  Wesenheiten,  die  in  Wirklichkeit  hinter  uns 
wirksam  sind.  Was  als  Ton  das  linke  Ohr  empfangt,  kommt  von 
rechts.  Wir  mussen  uns  hineinleben  in  diese  Tatsachen,  auch  bei 
den  Gegenfarben:  uns  bei  einem  Menschen,  der  rote  Stellen  hat, 
vorstellen,  sie  waren  grim,  oder  das,  was  hinausragt  an  den  Glie- 
dern,  sich  vorstellen  als  Hineinstulpung.  Bei  einer  Pflanze  stelle 
man  sich  das  Grun  vor  als  rotlich-lila,  die  braune  Wurzel  als 
dunkelblau.  Alle  diese  Ubungen  soil  man  durchdringen  mit  Ehr- 
furcht  und  Andacht.  Das  ist  iiberhaupt  das  Gefuhl,  in  dem  wir 
hoffen  durfen,  uns  der  Gottheit  der  Welt  zu  nahen,  durch 
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bloBes  Denken  bleibt  Gott  nur  Abstraktion.  Durchgliihen  wir 
unser  Denken  mit  Ehrfurcht,  Andacht,  Demut  -  dann  diirfen 
wir  hoffen,  hineinzudringen  in  die  geistige  Welt. 


Es  kann  selbstverstandlich  einem  jeden  passieren,  daB  er  einmal 
erkrankt.  Wenn  auch  nach  den  entsprechenden  Heilmitteln  ge- 
sucht  werden  muB,  so  soil  doch  der  Esoteriker  sich  fragen,  wo 
die  Ursachen  seiner  Erkrankung  liegen,  und  er  wird  dabei  im- 
mer  auf  einen  geistig-seelischen  Grund  fiir  die  Krankheit  kom- 
men,  entweder  eine  moralische  oder  eine  sonstige  Verkehrtheit, 
bisweilen  aus  diesem,  meistens  aber  aus  einem  vorigen  Erdenle- 
ben.  Warum  aber  hat  der  Mensch  uberhaupt  Krankheiten?  Weil 
in  jedem  Menschen  Triebe  sind,  die  ihn  herunterziehen  und  die 
durch  Krankheiten  umgewandelt  werden  in  aufwartsgehende 
Triebe. 


Wenn  wir  durch  diese  Kurve  die  Entwicklung  des  Menschen 
angeben,  dann  kommt  durch  eine  gewisse  Verkehrtheit  in  einem 
gewissen  Moment  (x)  der  Impuls  nach  abwarts.  Diesem  Impuls 
wurde  der  Mensch  folgen  und  dadurch  ganzlich  verlorengehen 
fiir  diejenigen  Welten,  die  das  Ziel  seines  Daseins  sind,  wenn 
nicht  der  Schopfer  des  Menschen  in  einem  bestimmten  Augen- 
blick  die  Krankheit  (K)  auftreten  lieBe,  die  diesen  Impuls  in 
einen  aufwartsfuhrenden  umwandeln  wird.  Es  gibt  viele  solcher 
abwartsfuhrenden  Impulse  im  Menschen.  Das  ist  ja  auch  nicht 


Aufzeichnung  B 


Entwicklung 


K 
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anders  moglich,  wenn  man  bedenkt,  daB  die  ganze  Entwicklung 
von  der  lemurischen  Zeit  bis  zu  dem  Ereignis  von  Golgatha 
eigentlich  nichts  anderes  als  eine  abwartsgehende  war  und  daB 
erst  seit  jener  Zeit  die  Moglichkeit  gekommen  ist,  die  Menschen 
wieder  hinauf  zu  fiihren.  Und  die  seitdem  verflossene  Zeit  ist 
natiirlich  eine  sehr  kurze  im  Vergleich  zu  den  langen  Zeitrau- 
men,  die  vorher  liegen.  So  gibt  es  auch  noch  niederwartsfuhren- 
de  Impulse  in  der  Menschheit,  die  sich  erst  in  der  Zukunft  of- 
fenbaren  werden.  Ein  eklatantes  Beispiel  daftir  ist  die  ganze  ma- 
terialistische  Schulgelehrsamkeit.  Diese  macht  den  Menschen 
stumpf  gegeniiber  den  geistigen  Welten,  und  die  Materialisten, 
die  jetzt  als  Autoritaten  angesehen  werden,  werden  in  einem 
nachsten  Leben  wiedergeboren  werden  mit  Gehirnen,  die  wie 
Brei  sein  werden,  so  daB  sie  nicht  als  Werkzeug  der  Gedanken 
dienen  konnen.  Aber  das  vollzieht  sich  nur,  damit  die  abwarts- 
gehende Richtung  in  eine  aufwarts  gehende  verwandelt  werde. 
Denn  ein  solcher  Mensch  erlebt  dann  zwei  aufeinanderfolgende 
Perioden  in  der  geistigen  Welt  -  Devachan  -,  ohne  ein  solches 
Erdenleben  dazwischen  durchzumachen,  das  die  in  der  ersten 
Devachanperiode  erlangten  aufwartsfuhrenden  Impulse  in  nie- 
derwartsfuhrende  umwandeln  konnte. 

Fur  den  Esoteriker  wird  es  klar,  daB  unsere  Gefuhle,  Gedan- 
ken, alles  dasjenige,  was  wir  beim  Heruntersteigen  in  unser  eige- 
nes  Innere  finden,  nicht  wir  selbst  sind,  sondern  andere  Wesen, 
die  innerhalb  unseres  Wesens  vorhanden  sind.  (Von  diesen  sagt 
das  Evangelium:  Ihr  Name  ist  Legion.)  In  dem  Augenblick,  wo 
wir  in  unser  Inneres  herabsteigen,  finden  wir  diese  Wesen  nach 
alien  Seiten  herausstrebend,  Wesen  wie  jene,  von  denen  wir  das 
letzte  Mai  gesprochen  haben,  wie  Samael,  Azazel,  Azael. 

Aber  es  kann  auch  geschehen,  daB  der  Esoteriker  sich  sagt: 
Wie  ich  mich  auch  anstrenge,  ich  bin  zu  schwach,  um  sogar 
meine  Ubungen  richtig  zu  vollfuhren;  immer  kommen  andere 
Gedanken  dazwischen.  Das  riihrt  aber  nur  von  jenen  abwarts- 
fuhrenden  Impulsen  her,  die  unser  Karma  ausmachen.  Die  sind 
es,  die  -  wenn  sie  auch  nicht  zur  Krankheit  fiihren  -  wie  eine 
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Wand  um  uns  herum  aufrichten,  wie  ein  Berg  auf  uns  lasten  und 
die  verhindern,  daB  wir  bald  in  die  geistige  Welt  hineinkommen. 


re,  und  zwar  mit  Recht.  Denn  sonst  wiirde  er  all  seine  Fehler 
und  Mangel  mit  hineinnehmen  in  die  geistige  Welt.  Wer  aber 
andauernd  mit  Eifer  und  Hingabe  meditiert  -  am  besten  uber 
ein  und  denselben  Gegenstand,  das  haufige  Wechseln  in  den 
Ubungen  ist  nur  ein  Zeichen  von  Schwache  -,  wird  eine  be- 
stimmte  Erfahrung  gewiB  einmal  durchgemacht  haben  -  und 
wer  sie  noch  nicht  gemacht  hat,  wird  sie  spater  sicher  einmal 
erleben  -,  namlich  ein  gewisses  Gefuhl  von  Seligkeit,  von  Losge- 
lostsein  vom  Korper,  als  wie  auf  Flugeln  durch  den  Raum  getra- 
gen  zu  werden.  Und  wenn  man  dann  zuriickkehrt,  dann  fiihlt 
man  es,  wie  in  einem  Kerker  zu  sein,  wie  ein  Gekettetsein  an 
einem  Ort,  daB  man  wieder  in  die  Grenzen  seines  Leibes  einge- 
schlossen  sein  muB.  Dieses  Gefuhl  riihrt  auch  von  einer  Schar 
von  Geistern  her,  deren  Anfuhrer  in  derselben  Nomenklatur  wie 
vorhin  Mehazael  genannt  wird. 

Diese  vier  Klassen  von  Wesen  sind  es,  die  wir  in  unserem 
Innern  finden.  Ihre  auBere  Gestalt,  wie  sie  sich  dem  hellsehen- 
den  Blick  zeigen,  ist  nicht  so  wichtig;  wichtiger  ist,  wie  wir  sie 
empfinden.  Diese  Wesen  sind  es,  wenn  die  Heiligen  und  Aske- 
ten  von  ihren  Versuchungen  in  den  Visionen  reden.  Und  wenn 
sie  das  Gefuhl  beschreiben,  wie  mit  gluhenden  Zangen  angegrif- 
fen  zu  werden,  dann  reden  sie  von  Mehazael.  In  der  Esoterik 


Ein  Mensch  konnte  zum  Beispiel  nach  dem  Eifer,  den  er  bei  sei- 
nen  Ubungen  zutage  fordert,  in  wenigen  Tagen  in  die  geistigen 
Welten  eintreten,  aber  sein  Karma  verhindert  es  durch  viele  Jah- 
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arbeitet  man  in  gewissem  Sinne  diesen  Wesen  entgegen.  Wer 
sich  zum  Beispiel  wirklich  mit  dem  Karmabegriff  durchdringt, 
ihn  nicht  bloB  theoretisch  erfaBt,  kommt  zu  einer  gewissen  Ge- 
lassenheit  gegeniiber  Freude  und  Leid  und  alledem,  was  ihm  ge- 
schehen  kann.  Dadurch  wirkt  man  auch  Azael  entgegen,  der  die 
Folgen  des  Stumpfsinnes  gegeniiber  der  geistigen  Welt  fortschaf- 
fen  soil.  Wer  eine  solche  Gelassenheit  sich  erworben  hat,  ist 
namlich  sehr  aufmerksam  in  bezug  auf  seine  Umgebung.  Ein 
Stumpfsinn  wie  der  der  Lehrer,  den  wir  schilderten,  kann  bei 
einem  solch  gelassenen  Menschen  nicht  eintreten.  Jener  Stumpf- 
sinn ist  auBerordentlich  verbreitet  in  der  heutigen  Zeit.  Die  Stu- 
denten  zum  Beispiel,  die  so  fleiBig  Diktat  schreiben,  tun  das 
zumeist  nur  deshalb,  weil  sie  es  mechanisch  verrichten  konnen, 
nicht  nachzudenken  brauchen  dabei  und  daher  auch  gleich  nach- 
her  nicht  wissen,  was  sie  aufgeschrieben  haben.  -  Und  wer  die 
christliche  Einweihung  durchmacht  und  gelangt  zu  jener  Er- 
scheinung,  die  da  die  GeiBelung  genannt  wird,  der  arbeitet  eben- 
falls  dem  Azael  entgegen. 

Die  Welt  ist  Maja,  das  soil  fur  uns  Inhalt  und  Bedeutung  ge- 
winnen.  Sogar  die  Wissenschaft  hat  das  hie  und  da  schon  ent- 
deckt.  Sie  wird  in  den  nachsten  Jahren  noch  viel  mehr  okkulte 
Grundsatze  entdecken,  nur  beachtet  man  es  nicht.  Johannes 
Muller,  der  am  Anfang  des  neunzehnten  Jahrhunderts  lebte,  hat 
schon  entdeckt,  daB  die  Welt  sich  uns  eigentlich  in  ihrem  Spie- 
gelbild  zeigt.  Was  vor  uns  ist,  ist  eigentlich  hinter  uns.  Sehen 
wir  die  Sonne  vor  uns,  dann  wissen  wir,  daB  hinter  uns  die  gei- 
stige  Sonne  ist,  die  vor  uns  das  Scheinbild  der  physischen  Sonne 
aufruft.  Sehen  wir  die  Sterne  uber  uns,  dann  sind  unter  uns  die 
Wesen,  die  das  Bild  des  Sternenhimmels  durch  uns  hindurchpro- 
jizieren.  -  Die  rote  Gesichtsfarbe  ist  in  Wirklichkeit  hellgriin; 
wo  Licht  ist,  ist  Finsternis  und  so  weiter,  und  so  weiter.  Sehen 
wir  eine  Blume,  dann  mussen  wir  sie  umgekehrt  denken:  die 
dunkle  Wurzel  nach  oben  blau  (?)  gefarbt,  die  griinen  Blatter 
rotlich-violett. 

Die  Netzhaut  ist  nicht  im  Auge,  wie  der  Materialist  es  sich 
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denkt,  aber  schon  der  von  den  Materialisten  hoch  verehrte,  aber 
sie  weit  iiberragende  ausgezeichnete  Physiologe  Johannes  Miiller 
lehrte,  daB  die  Netzhaut  da  drauBen  ist;  die  ganze  Welt  um  uns 
herum  ist  die  Netzhaut,  und  diejenige  im  menschlichen  Auge  ist 
nur  eine  Spiegelung  derselben.  Der  ganze  Mensch  ist  drauBen  im 
Raume  ausgebreitet. 

Das  sind  wirksame  Imaginationen,  wenn  wir  sie  in  der  richti- 
gen  Weise  vollfuhren  und  nicht  versuchen,  sie  mit  dem  Verstan- 
de  einzufangen. 

*  * 

Aufzeichnung  C 

Wenn  der  Mensch  in  sein  inneres  Wesen  hineinsteigt,  so  findet 
er  nicht  nur  sich  selbst,  sondern  ganze  Scharen  von  Wesenhei- 
ten,  die  in  ihm  eingeschlossen  sind,  und  die  er  zu  besiegen  und 
zu  befreien  hat.  Hat  er  eine  schwere  Krankheit  oder  sonst  ein 
schweres  Lebensschicksal  zu  bestehen,  so  soil  er  sich  klarma- 
chen,  daB  dies  eine  karmische  Folge  meist  von  der  vorhergehen- 
den  Inkarnation  ist,  entstanden  aus  Unmoralitat  oder  sonstigen 
menschlichen  Schwachen,  die  dann  in  dieser  Inkarnation  dazu 
dienen,  dem  Menschen  neue  Impulse  des  Vorwartsschreitens 
durch  die  Uberwindung  zu  geben.  Durch  die  verschiedenen 
Fehler,  die  der  Mensch  in  fruheren  Inkarnationen  gemacht  hat, 
hat  er  die  Tendenz,  den  Abgriinden  zu  verfallen.  Durch  die 
Krankheit  bekommt  er  einen  neuen  Impuls,  der  ihn  vor  dem 
Hinuntergleiten  beschutzt,  ihm  einen  AnstoB  gibt,  sich  nach 
oben  zu  den  geistigen  Machten  zu  erheben.  Trotzdem  aber  soil 
man  alles  tun  bei  Krankheiten,  was  ein  vernunftiger  Mensch  tun 
kann,  um  sie  loszuwerden. 

Menschen,  die  in  diesem  Leben  Materialisten  sind,  werden  im 
nachsten  Leben  schwachsinnig  sein,  ein  zu  weiches  Gehirn  ha- 
ben,  da  sie  in  diesem  Leben  ihrer  Seele  zu  wenig  belebende 
Nahrung  zugefuhrt  haben.  Wurde  die  Schwachsinnigkeit  nicht 
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eintreten,  dann  wiirden  diese  Menschen  rettungslos  verloren 
sein,  da  ein  gesundes  Gehirn  sie  in  der  friiheren  Richtung  wei- 
terfiihren  wiirde. 

Oft  erlebt  der  Esoteriker  Momente  groBter  Seligkeit,  weil 
sein  Atherleib  sich  ganz  ausgebreitet  hat  in  die  geistige  Welt 
hinein,  und  er  fiihlt  nachher  beim  Zuriickkommen  ein  Geknech- 
tetsein,  ein  Gefesseltsein.  Wie  mit  eisernen  Ketten  fiihlt  er  sich 
geschmiedet  an  seinen  physischen  Leib.  Ungezahlte  Scharen  von 
Wesenheiten  bewirken  dies,  Scharen,  die  man  nach  ihrem  An- 
fiihrer  Mehazael  nennt.  Der  Esoteriker  wird  stets  wissen,  wenn 
er  dies  niederdriickende  Gefiihl  des  Gefesseltseins  empfindet, 
daB  ihm  entgegengearbeitet  wird  von  den  Scharen  des  Mehazael, 
die  ihn  herunterziehen  wollen.  Oft  fiihlt  er  sich  wie  mit  gliihen- 
den  Zangen  durch  sie  gezwickt  und  gepeinigt.  In  der  christ- 
lichen  Einweihung  wird  das  durch  die  «GeiBelung»  bezeichnet. 

Wir  diirfen  uns  den  Menschen  nicht  so  vorstellen,  daB  er  nur 
ware  sozusagen  ein  Biindel  von  Trieben,  Leidenschaften  und 
Affekten,  sondern  es  ist  so,  daB  in  ihn  eingeschlossen  sind  ganze 
Scharen  von  Wesenheiten.  In  den  Evangelien  wird  von  dieser 
Tatsache  gesprochen.  Fur  den  Menschen,  der  diesen  vier  Scharen 
begegnet,  den  Scharen  des  Samael,  Azazel,  Azael  und  Mehazael, 
ist  es  ganz  gleichgiiltig,  ob  er  sie  hellseherisch  sieht  oder  nicht. 
Nur  das  ist  wichtig,  wie  er  sich  ihnen  gegeniiber  fiihlt.  Lernen 
konnen  wir  hieraus,  daB  unsere  ganze  Personlichkeit  Maja,  Illu- 
sion ist,  und  daB  wir  unseren  Stiitzpunkt  allein  finden  in  dem, 
was  der  geistigen  Welt  angehort,  in  unserer  Individualist,  unse- 
rem  hoheren  Ich. 

* 

*  * 

Aufzeichnung  D 

Das  letzte  Mai  horten  wir,  daB  wir  beim  Hinabsteigen  in  uns 
selbst  Wesenheiten  begegnen,  die  nicht  Eigenschaften  in  uns, 
sondern  real  sind,  Biindeln  von  Wesenheiten,  die  von  unsren 
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Hiillen  umschlossen  sind.  Da  war  Samael,  Azazel,  Azael  und 
dazu  kommt  Mehazael.  Diesen  begegnet  man,  wenn  man  nach 
beseligenden  Momenten  in  der  Meditation,  wo  man  hinausgetra- 
gen  wird  in  andre  Welten,  zuruckkehrt  in  sein  eigenes  Wesen,  in 
dem  sich  durch  Inkarnationen  hindurch  angehauft  haben  Un- 
summen  von  Fehlern,  Liigen,  Unmoralischem;  diese  miissen  kar- 
misch  ausgeglichen  werden.  Wir  bringen  durch  sie  mit  in  die 
neue  Inkarnation  hinein  den  Impuls  abwarts;  und  durch  Krank- 
heiten  und  Schicksalsschlage  wird  dieser  Impuls  abgestumpft 
und  wieder  hinaufgefuhrt.  An  diesem  karmischen  Ausgleich  ar- 
beitet  Mehazael,  wir  empfinden  ihn  so  bei  der  Ruckkehr  aus  der 
Meditation,  als  ob  man  eingepreBt  wiirde  wie  in  einem  Schraub- 
stock.  Auf  dem  christlichen  Wege  entspricht  das  der  GeiBelung. 

Ob  wir  auf  dem  esoterischen  Weg  rascher  oder  langsamer 
vorankommen,  hangt  von  unserem  Karma  ab,  wir  fuhlen  den 
Widerstand  in  uns,  der  uns  nicht  in  rechter  Weise  die  Medita- 
tion verrichten  laBt.  Da  ist  gut,  Nachsicht  mit  uns  selbst  zu 
haben.  Wir  miissen  nicht  den  Egoismus  und  unglaublichen 
Hochmut  haben,  zu  denken,  wir  waren  solche  hohe  Individuali- 
taten,  daB  wir  in  drei  Wochen  oder  drei  Monaten  in  die  geistige 
Welt  hinein  konnten.  Wir  sollen  nicht  nur  abstrakte  Gedanken 
haben  an  der  AuBenwelt,  sondern  lebendige  Krafte  entwickeln. 
Die  Welt  ist  Maja,  Spiegelbild  geistiger  Wirkungen,  die  von 
hinten  durch  uns  hindurch  wirken. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 
Miinchen,  19.  November  1911 


Wir  wollen  uns  heute  einmal  klarmachen,  wie  man  im  esoteri- 
schen  Leben  sich  Fragen  beantworten  soil,  die  an  einen  heran- 
treten.  Wenn  zum  Beispiel  die  Frage:  «Was  ist  das  Herz?»  so 
beantwortet  wird:  «Es  ist  die  Ursache  des  Blutumlaufes  im 
menschlichen  Organismus»,  so  ist  das  eine  Antwort,  die  ein 
Esoteriker  nie  geben  sollte;  denn  ein  Esoteriker  soil  nichts  Phy- 
sisches  als  eine  Ursache  von  irgend  etwas  bezeichnen.  Alles 
Physische,  alle  unsere  Organe,  ja  der  ganze  Mensch  selbst,  sind 
nur  Symbole,  nur  Zeichen  fur  etwas  Geistiges,  fur  das,  was  ho- 
here  Hierarchien  geschaffen  haben.  Schon  die  Geister  der  Bewe- 
gung  haben  an  unserem  Blutumlauf  gearbeitet  auf  der  alten  Son- 
ne. Die  Geister  der  Form  stiegen  dann  hernieder  und  driickten 
allem  Geschaffenen  Form  und  Zeichen  auf,  und  so  ist  das  Herz 
nur  ein  Zeichen  fur  eine  Arbeit  der  hoheren  Hierarchien  an  uns. 

Alles,  was  uns  umgibt,  ist  nur  Maja.  Und  diese  Welt  der  Maja 
haben  die  guten  Gotter  geschaffen  fur  den  Menschen,  gleichsam 
wie  eine  Blute  aus  der  Welt  des  Wahrhaftigen,  daB  der  Mensch 
sich  an  ihr  entwickele,  sein  Ich  an  ihr  entziinde,  sie  durchdringe, 
um  wieder  in  die  Welt  des  Wahrhaftigen  zu  gelangen.  In  seinem 
jetzigen  Zustande  braucht  der  Mensch  durchaus  diese  Welt  der 
Maja.  In  diesem  Sinne  ist  das  Goethesche  Wort  aufzufassen: 
«Fur  was  ware  letzten  Endes  diese  schone  Welt,  das  Sternenzelt, 
da,  als  daB  der  Mensch  sich  daran  erbaue?»  Das  ist  der  scheinbar 
naive  Ausdruck  dafiir,  daB  die  Welt,  so  wie  wir  sie  mit  unseren 
physischen  Sinnen  wahrnehmen,  wirklich  nur  fur  uns  in  dieser 
Form  da  ist.  Denn  in  Wirklichkeit,  von  der  Welt  des  Wahrhaf- 
tigen aus,  erscheint  alles  anders  mit  seinen  geistigen  Ursachen 
dahinter. 

Fur  die  unteren  Naturreiche  -  Mineral-  und  Pflanzenreich, 
bis  zu  den  Kaltblutlern  -  existiert  die  Welt  der  Maja  nicht.  Erst 
fur  die  warmblutigen  Tiere  existiert  sie.  Da  aber  diese  kein  Ich 
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haben,  das  an  ihr  sich  entziinden  konnte,  so  machen  die  Tiere 
auf  den  Hellseher  den  Eindruck,  daB  sie  in  Entwicklungsverhalt- 
nisse  gebracht  sind,  die  ihnen  nicht  angepaBt  sind,  und  das  wirkt 
eigentlich  verstimmend.  Besonders  die  Affen,  die  menschenahn- 
lichsten  Tiere,  wirken  deshalb  so  grotesk. 

Der  Esoteriker  will  nun  -  und  dieses  Zweckes  sollen  wir  uns 
immer  bewuBter  werden  -  durch  seine  Meditation  sich  aus  der 
Welt  der  Maja  losringen  und  sich  mit  der  Welt  des  Wahrhafti- 
gen  in  Verbindung  setzen.  Er  kann  dies  nur  durch  die  Medita- 
tion, die  von  jenen  Personlichkeiten,  die  die  Arbeiten  der  hohe- 
ren  Hierarchien  unterstiitzen,  den  Meistern  der  Weisheit  und 
des  Zusammenklanges  der  Empfindungen,  aus  den  geistigen 
Welten  gegeben  werden.  Und  sie  haben  da  zum  Beispiel  eine 
Konzentrationsubung  gegeben,  die  uns  befahigt,  mitzuarbeiten 
an  der  Evolution. 

Wenn  sich  der  Esoteriker  mit  seinen  Gedanken  auf  das  Herz 
konzentriert,  das  heiBt  auf  die  Stelle,  wo  er  das  Herz  in  sich 
fiihlt,  so  wird  er  -  es  braucht  oft  Stunden  und  viele  Versuche, 
bis  er  dies  empfindet  -  merken,  daB  seine  Gedanken  nicht  bei 
dem  Gegenstande  der  Konzentration,  dem  Herzen  bleiben,  son- 
dern  daB  sie  sich  von  da  aus  hinausergieBen,  hinausstrahlen,  und 
er  wird  wie  einen  leuchtenden  Stern  auftauchen  sehen,  dessen 
Zentrum  eine  Figur  ist,  eine  Form,  das  Urbild,  wofur  das  Herz 
das  Zeichen  ist.  Und  die  Linien  und  Strahlen  des  Sternes  werden 
zu  tonen  anfangen,  und  die  Tone  formen  sich  zu  Worten,  zu 
den  Urworten,  die  aus  der  Welt  des  Wahrhaftigen  heraus  das 
Herz  schufen.  Und  die  Worte  sind  in  der  Ubersetzung  die  Wor- 
te  des  Gebetes  an  den  Sonntagsgeist: 

Grofier  umfassender  Geist, 

viele   Urbilder  sprofiten  aus  Deinem  Leben  ... 

Die  hinausschieBenden  Strahlen  des  Sternes  sind  immer  die 
Worte:  Du  warst,  -  wahrend  die  dazwischen  liegenden  Linien 
die  anderen  Worte  sind. 
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So  kommt  der  Esoteriker  durch  richtiges,  ernsthaftes  Uben 
dazu,  ein  solches  Erlebnis  zu  haben.  Er  dringt  durch  seine  Me- 
ditationen,  wenn  er  sie  intensiv  genug  macht  -  viele  tun  das 
nicht!  -,  in  die  Welt  des  Wahrhaftigen,  und  da  kann  er  sich,  je 
nachdem,  was  er  mitbringt,  darin  wohlfuhlen  oder  abgestoBen 
werden.  Dies  letztere  verursacht  ihm  Leid  und  Schmerzen;  es 
muB  naturgemaB  aber  sein.  Denn  in  dieser  Welt  konnen  die 
guten  Gotter  nur  dulden,  was  hineinpaBt;  alles  andere  wird  ab- 
gestoBen. Oft  hat  der  Esoteriker  noch  Eigenschaften,  die  er  sich 
selber  nicht  klar  ins  BewuBtsein  bringt,  die  aber  doch  bei  der 
Entwicklung  auf  ihn  zunickwirken  und  die  ihm  durch  besonde- 
re  Anzeichen  ins  BewuBtsein  gebracht  werden. 

Wenn  der  Esoteriker  seine  Ubungen  fleiBig  und  richtig 
macht,  und  es  geschieht  ihm,  daB  er  zum  Beispiel  mitten  in  der 
Nacht  aufwacht  mit  einem  Gefuhl  wie  von  Fieberhitze,  so  kann 
er  diesem  eine  seelische  Kalte  entgegensetzen;  und  da  fiihlt  er 
klar,  daB  er  nicht  allein  ist,  daB  er  durch  sein  esoterisches  Stre- 
ben  in  sich  einen  Doppelganger  geweckt  hat.  Was  will  der?  Und 
wer  ist  das?  Die  guten  Gotter  haben  gewisse  luziferische  Wesen- 
heiten  sozusagen  angestellt,  um  die  Eigenschaften  des  Menschen 
aus  ihrer  Welt  hinauszuweisen,  die  nicht  hinein  gehoren.  Und 
eine  solche  Wesenheit  ist  Samael,  der  dann  in  Wirkung  tritt, 
wenn  der  Esoteriker  noch  nicht  die  gewisse  Unaufrichtigkeit 
uberwunden  hat,  an  der  wir  ja  alle  kranken  und  die  uns  oft  so 
tief  im  UnterbewuBtsein  liegt,  daB  wir  bei  geringerer  Aufmerk- 
samkeit  keine  Ahnung  davon  haben.  Ein  Beispiel:  Jemand  kann 
sich  vornehmen,  er  will  zu  einer  theosophischen  Versammlung 
in  eine  Stadt  fahren,  weil  eine  solche  Versammlung  lehrreich 
und  gut  fur  ihn  ist.  In  Wirklichkeit  hat  er  aber  ganz  andere 
Zwecke  in  jener  Stadt,  will  irgendwelche  Menschen  zum  Beispiel 
dort  treffen,  gesteht  sich  aber  selber  diesen  wahren  Grund  nicht 
ein.  Das  ist  vielleicht  ein  krasses  Beispiel,  aber  es  ist  eines  fur 
viele.  -  Da  muB  Samael  in  Tatigkeit  treten.  Und  ihn  merken  wir 
durch  Fieberhitze,  die  uns  nachts  befallt,  solange  wir  mit  diesem 
Fehler  behaftet  sind. 
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Ein  anderer  schwer  zu  bemerkender  Fehler  ist  folgender.  Wir 
meinen  oft,  Begeisterung  treibe  uns  in  die  geistigen  Welten, 
wahrend  wir  nur  im  Genusse  des  Gefiihls  schwelgen  mochten, 
das  durch  die  Beschaftigung  mit  solchen  Dingen  ausgelost  wird. 
Wenn  wir  nun  unsere  Ubungen  richtig  machen  und  in  die  geisti- 
gen Welten  dringen  wollen,  so  kann  es  uns  geschehen,  daB  wir 
ein  Gefuhl  bekommen  von  Alpdruck,  wie  wenn  wir  gewiirgt 
wiirden  am  Halse.  Und  da  ist  es  wieder  eine  luziferische  Wesen- 
heit,  die  das  verursacht:  Azazel.  Der  verhindert  uns,  die  geistige 
Welt  zu  betreten,  ehe  wir  diesen  Fehler  abgelegt  haben. 

Wenn  wir  unsere  taglichen  Beschaftigungen  faul,  unaufmerk- 
sam  und  nachlassig  machen,  so  werden  wir  eines  Tages  vielleicht 
beim  Erwachen  das  Gefuhl  des  Ertrinkens  haben,  als  ob  uns  die 
Luft  abgeschnitten  wurde  und  wir  zerflossen.  Der  dies  verur- 
sacht, heiBt  Azael.  -  Die  Aufmerksamkeit,  die  wir  auf  die  uns 
umgebende  Welt  wenden  sollen,  ist  von  groBerer  Wichtigkeit, 
als  mancher  meint.  Wenn  wir  mit  wahrer  Freudigkeit  uben,  so 
ist  sie  ein  starkes  Hilfsmittel,  in  die  geistigen  Welten  zu  dringen. 
Denn  wir  sollen  bei  jedem  Dinge,  bei  jedem  Begegnis  an  die 
geistigen  Ursachen  dahinter  denken.  Was  wir  unterlassen,  mus- 
sen  geistige  Wesenheiten  fur  uns  tun;  denn  die  Arbeit  muB  ge- 
macht  werden.  Wie  unaufmerksam  wir  unsere  Arbeit  oft  ma- 
chen, will  ich  Ihnen  durch  ein  Beispiel  beleuchten.  In  einer 
Schule  sollte  eine  neue  Unterrichtsordnung  eingefuhrt  und  samt- 
liche  angestellte  Lehrer  einer  Priifung  unterworfen  werden.  Der 
sehr  humane  Schulinspektor  dachte  sich:  die  alteren  Lehrer,  die 
schon  so  lange  das  Seminar  verlassen  haben,  will  ich  nichts  fra- 
gen,  was  dort  gelehrt  wird  -  dessen  werden  sie  sich  nicht  mehr 
erinnern;  ich  werde  sie  nach  dem  fragen,  was  sie  taglich  unter- 
richtet  haben.  Und  dabei  stellte  sich  heraus,  daB  viele  dieser 
Lehrer  das  nicht  wuBten,  was  sie  wohl  zwanzig  Mai  ihren  Schii- 
lern  schon  abgehort  hatten.  So  wenig  waren  sie  bei  der  Sache 
dabeigewesen.  -  So  wie  diese  Lehrer  sind  wir  oft  mit  unseren 
Gedanken  nicht  bei  unserer  Arbeit.  Und  der  das  auszugleichen 
hat,  heiBt  in  der  okkulten  Sprache  Azael. 
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Diese  drei  Punkte  sind  direkte  Verfehlungen.  Als  Viertes 
kommt  hinzu  eine  Eigenschaft,  die  wir  ebenfalls  ablegen  mils  sen, 
das  ist  das  Dem-Karma-aus-dem-Wege-Gehen,  statt  ihm  mutig 
entgegenzutreten.  Wenn  wir  unter  solchen  Umstanden  in  die 
Welt  des  Wahrhaftigen  dringen  wollen,  so  werden  wir  morgens 
beim  Erwachen  ein  Gefiihl  des  Gefesseltseins  haben,  als  ob  wir 
in  einen  Kerker  zuriickkehrten,  und  dazu  Schmerzen  iiber  den 
ganzen  Leib  haben.  Dies  wird  veranlaBt  durch  Mehazael. 

Auch  Exoteriker  miissen  natiirlich  die  Folgen  ihrer  Verfeh- 
lungen tragen;  doch  auBern  sie  sich  bei  ihnen  anders,  in  korper- 
lichen  Krankheiten  zum  Beispiel,  und  es  kommt  ihnen  nicht  ins 
BewuBtsein,  wodurch  sie  sich  so  etwas  zugezogen  haben.  Dieses 
Ins-BewuBtsein-Bringen  von  allem  soil  sich  eben  der  Esoteriker 
allmahlich  erringen,  und  dazu  helfen  ihm  die  esoterischen  Schu- 
len.  Was  wir  von  diesen  mit  unseren  Sinnen  wahrnehmen,  ist 
natiirlich  nur  ein  winziger  Bruchteil  davon,  ein  schwaches,  auBe- 
res  Zeichen.  So  wie  alles  Physische,  auch  die  Empfindungen,  die 
wir  wahrnehmen,  nur  Symbole  sind  fur  die  Wirklichkeiten,  so 
ist  auch  die  esoterische  Schule,  wie  sie  auf  dem  physischen  Plan 
erscheint,  nur  ein  Symbol  fur  das,  was  sie  im  Geistigen  ist. 
Wenn  sich  so  eine  Schule  bildet,  ist  es  meist  so,  daB  ein  Mensch 
sich  vertieft  und  zum  Beispiel  das  beschriebene  Erlebnis  (vom 
Herzen)  durch  Konzentration  hat,  das  Erlebnis  sich  in  ihm  zu 
einer  Formel  gestaltet,  die  er  dann  einer  Anzahl  von  Schulern 
weitergeben  kann,  wodurch  sie  wieder  in  Verbindung  gesetzt 
werden  mit  dem  geistig  Wahrhaftigen.  -  So  spricht  auch  das 
SchluBgebet  alles  aus,  was  als  schaffende  Kraft  im  Geistigen 
tatig  ist.* 


*  Gemeint  ist  der  Spruch:  «Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  ...» 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Berlin,  16.  Dezember  1911 

Aufzeichnung  A 

In  unseren  Meditationen  werden  wir  bald  merken,  wie  sich  et- 
was  uns  entgegenstellt  wie  eine  hemmende  Kraft.  Griindlich 
miissen  wir  uns  damit  bekanntmachen  und  erkennen,  daB  es  et- 
was  Verwandtes  ist  mit  der  ganzen  zerstorenden  Macht  der 
Erde.  Die  Erde  ist  in  einem  zerstorenden  ProzeB  begriffen. 
Auch  die  auBere  Wissenschaft  erkennt  Neugestaltungen  auf  der 
Erdoberflache  als  Produkte  der  zerstorenden  Krafte.  Seit  Mitte 
der  atlantischen  Zeit  nehmen  diese  zerstorenden  Krafte  zu  (be- 
reiteten  sich  schon  friiher  vor)  durch  das,  was  der  Mensch  als 
Karma  geschaffen  hat.  Unausgeglichenes  Karma  ist,  was  die  zer- 
storenden Erdenmachte  verstarkt,  und  die  Erde  ist  bereits  ein 
physischer  Leichnam  geworden,  der  ganz  herausfallen  muBte  in 
Sonderheit  aus  dem  Erdentwicklungsplan,  wenn  nicht  eine  Star- 
ke Macht  eingegriffen  hatte.  Alles,  was  mit  der  Erdentwicklung 
zusammenhangt,  ist  von  diesen  zerstorenden  Machten  durchzo- 
gen,  die  die  auf  dem  Mond  zuriickgebliebenen  luziferischen  We- 
sen  sind.  Das  erkannte  einer  aus  seiner  Weltenweisheit  heraus 
und  blieb  noch  friiher  in  der  Mondentwicklung  zuriick  -  auch 
schon  auf  der  Sonne,  aber  wir  reden  jetzt  vom  Mond  -,  um  ein 
Jungfrauliches  der  Erdentwicklung  beimischen  zu  konnen,  was 
nicht  ergriffen  ist  von  den  Zerstorungsmachten.  Bis  zur  Mitte 
der  atlantischen  Zeit  wirkten  aufbauende  Krafte.  Der  Mensch 
sah  sie  hinter  der  Maja.  Immer  mehr  verstarkte  der  Mensch 
durch  sein  unausgeglichenes  Karma  das  Gewicht  der  zerstoren- 
den Machte,  so  daB  beim  Mysterium  von  Golgatha  am  3.  April 
33  der  Querbalken  der  Waage  gleichstand,  und  da  wurde  in  die 
andere  Schale  hineingelegt  die  Tat  des  Christus.  Er  verband  sich 
mit  der  Erde,  so  daB  jeder  Mensch  nun  den  Christus  finden 
kann  im  tiefsten  Seeleninnern.  Ertrinken  muBte  der  Mensch  in 
der  Maja,  die  ihn  umgibt;  da  verband  sich  der  Christus  mit  der 
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Erdentwicklung,  daB  der  Mensch  hinter  der  Maja  ihn  wieder 
finde. 

Wir  wissen,  warum  diese  Maja  von  den  Gottern  gewoben 
wurde:  damit  der  Mensch  nicht  gefesselt  von  der  Herrlichkeit 
der  Welt  der  Wahrhaftigkeit  in  ihr  leben  miisse,  sondern  daB  er 
in  Freiheit  sich  ihr  zuwenden  konne.  Wir  wissen,  was  unsere 
Zustande  vom  Wachen  und  Schlafen  sind.  In  alten  Zeiten  sah 
der  Mensch  noch  im  Moment  des  Aufwachens  durch  den  Schlei- 
er  der  Maja  die  gottlichen  Wesenheiten,  zur  Zeit  des  Mysteri- 
ums  von  Golgatha  aber  nur  mehr  die  damonischen.  Dann  schloB 
sich  das  Tor  ganz,  ertrinken  muBte  der  Mensch  in  der  Maja.  In 
alten  Zeiten  muBte  der  Mantel  -  die  Kraft  -  des  Elias  dem  Eli- 
saus  gegeben  werden,  auf  daB  er  den  Jordan  teile,  um  ihn  ge- 
fahrlos  zu  durchschreiten;  der  Vorlaufer  des  Christus  tauchte  die 
Menschen  unter  im  Jordan.  Der  Mensch  muBte  durch  die  Was- 
ser;  aber  ein  Material  ist  gegeben,  aus  dem  er  sich  selbst  eine 
Briicke  schlagen  kann,  um  sie  zu  uberqueren,  statt  in  ihnen  zu 
ertrinken.  Der  Christus  selber  gibt  sich  hin  als  dieses  Material. 

Nun  konnte  der  Mensch  eine  Beeintrachtigung  seiner  Freiheit 
darin  sehen,  daB  er  dieser  sieghaften  Christus-Kraft  sich  an- 
schlieBen  soil,  aber  so  frei  laBt  Christus  gegeniiber  der  Annahme 
seiner  Wesenheit,  daB  er  mit  nichts  Irdischem  sich  finden  laBt, 
nicht  einmal  mit  dem  Verstand,  mit  der  Vernunft,  weil  diese  ein 
Zwingendes  fur  den  Menschen  sind.  Denn  Verstand  und  Ver- 
nunft sind  durchzogen  von  den  luziferischen  Kraften,  und  bevor 
diese  eingriffen,  blieb  Christus  zuriick  und  wird  daher  vom 
Menschen  gefunden  in  den  mystischen  Untergriinden  seines 
Wesens.  Friihere  Religionen  waren  ein  Ausdruck  des  jeweiligen 
Standes  der  Wissenschaft,  und  zur  Last  gelegt  wird  es  dem  Chri- 
stentum,  daB  es  in  nichts  verbunden  ist  mit  auBerer  Wissen- 
schaft. Es  wird  eben  in  kommenden  Zeiten  uber  alles  auBerlich 
Findbare  und  Erkennbare  hinausgehen  und  ist  auch  heute  nur 
im  innern  Erleben  zu  finden.  Es  ist  ja  schon  oft  darauf  hin- 
gedeutet  worden,  wie  die  Offenbarung  des  Christus  in  den 
nachsten  Zeiten  sich  vollziehen  wird. 
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Umgeben  von  Maja,  wohin  wir  blicken,  klingt  ein  Wahrhafti- 
ges  aus  uns  heraus:  die  starke  Sehnsucht,  die  in  jeder  Menschen- 
seele  lebt;  denn  aus  Gott  sind  wir  geboren.  Und  nicht  ertrinken 
werden  wir  in  der  weiteren  Maja,  denn  in  Christus  sterben  wir; 
in  der  gottlichen  Ichheit  geht  unter  die  ertotende  Sonderheit. 
Und  heil  werden  wir  wieder  erstehen,  kraftvoll  und  frei;  aus 
dem  Heiligen  Geist  werden  wir  auferstehen.  Es  ist  so  viel  in  die- 
sen  Worten  angeregt  worden,  die  Ihr  in  der  Meditation  Euch  er- 
schlieBen  sollt,  daB  Ihr  weit  mehr  Jahrzehnte  damit  Arbeit  habt, 
als  der  Rest  dieser  Inkarnation  umfaBt.  Stellt  Euch  diese  Tat- 
sachen  in  Eure  Seelen,  schlieBt  aus  das  Gewoge  der  Maja  und  sie 
werden  lebendige  Krafte  in  Euch  werden. 

* 

*  * 

Aufzeichnung  B 

Wenn  wir  den  Inhalt  unserer  Meditation  in  den  Mittelpunkt 
unsres  BewuBtseins  stellen,  fuhlen  wir  hineinwirken  Krafte,  die 
ein  Hemmnis  bilden,  daB  wir  uns  nicht  ganz  hingeben  konnen. 
Diese  Krafte,  denen  wir  in  unsrer  Seele  begegnen,  sind,  wenn 
wir  sie  klar  erkennen,  zerstorende  Krafte,  dieselben  zerstoren- 
den  Krafte,  die  in  der  Erde  wirken,  die  bewirken,  daB  unsre 
Erde  dem  Untergang  geweiht  ist,  daB  sie  sich  abgeschnurt  hat 
vom  Kosmos.  Diese  zerstorenden  Krafte  haben  eingesetzt  in  der 
Mitte  der  Atlantis  und  waren  zur  Zeit  des  Ereignisses  von  Gol- 
gatha  soweit,  daB  sie  genau  die  Waage  hielten  den  aufbauenden 
Kraften,  und  zwar  war  dies  am  3.  April  des  dreiunddreiBigsten 
Jahres  unserer  Zeitrechnung  (oder  am  14.  [Nisan]  der  damaligen 
Zeitrechnung).  Da  brachte  der  Christus  eine  neue  Kraft  in  die 
Erde  und  in  die  Menschheit  hinein,  die  diesen  zerstorenden 
Kraften  entgegenwirkt.  Um  diese  hineinbringen  zu  konnen,  ist 
die  Christus-Wesenheit  in  einer  friihen  Zeit  der  Mondentwick- 
lung  zuriickgeblieben,  da  die  Erde  noch  den  jungfraulichen 
Kraftezustand  zeigte  -  noch  ehe  die  luziferischen  Wesen  zuriick- 
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blieben,  um  sich  der  Entwicklung  entgegenzustemmen.  Mit  die- 
ser  Christus-Kraft,  die  in  jeder  Seele  schlummert,  miissen  wir 
uns  verbinden;  sie  macht  uns  frei  von  den  zerstorenden  Kraften, 
die  unser  Karma  im  Laufe  der  Inkarnationen  in  uns  gepflanzt 
hat  und  in  denen  wir  ertrinken  wiirden  wie  in  einem  tiefen 
Strom.  Durch  diesen  Strom  des  Daseins  miissen  wir  hindurch. 
Vor  dem  Ereignis  von  Golgatha  waren  es  die  alten  Gotter  der 
andern  Religionen,  die  den  Menschenseelen  einen  Wagen  oder 
ein  Schiff  boten,  um  hinuber  zu  kommen,  nun  miissen  wir  die 
Kraft,  die  uns  der  Christus  bietet,  ergreifen  und  einen  Steg  hin- 
iiber  bauen.  Noch  Elisaus  erlebte  es,  daB  Elias  seinen  Mantel 
zuriicklieB,  mit  dem  Elisaus  den  Jordan  teilte,  um  hinuber  zu 
kommen.  Jetzt  ist  es  anders.  Wenn  die  alten  Volker  die  auBere 
Maja  betrachteten  beim  Aufwachen,  da  fanden  sie,  durch  diese 
hindurchschauend,  die  geistige  Welt;  wir  finden  in  der  jetzigen 
Maja  nirgends  das  Gottliche.  Sie  ist  ein  Leichnam;  nur  in  unsrer 
Seele  steigt  dann  auf  die  Sehnsucht,  und  diese  ist  das  Gottliche, 
das  uns  den  Weg  weist  in  die  geistige  Welt.  Nicht  auBen,  wie 
noch  Zarathustra,  in  uns,  in  unsrer  Erde  finden  wir  den  Chri- 
stus. In  alter  Zeit  war  Religion  und  Wissenschaft  vereint,  aber 
die  heutige  Vernunft  kann  den  Christus  nicht  finden;  bisher 
konnte  der  Christus  nur  durch  den  Glauben  gefunden  werden, 
erst  die  neuen  Seelenkrafte  werden  wieder  die  Vereinigung  her- 
stellen. 

* 

*  * 

Aufzeichnung  C 

Die  Esoterik  gibt  uns  die  Kunde,  daB  der  3.  April  33  der  Freitag 
ist,  an  dem  das  Mysterium  von  Golgatha  stattgefunden  hat.  In 
uns  konnen  wir  bemerken,  wenn  wir  ernsthaft  in  unsere  Medita- 
tion uns  versenken,  daB  von  alien  Seiten  aus  unserer  Seele  Ge- 
genkrafte  auftauchen,  sie  umringen  uns  und  werden  allmahlich 
zu  einem  sehr  sonderbaren  Gegenbild.  Was  sind  dies  fur  Krafte? 
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Unser  uns  selbst  im  Laufe  der  Zeiten  geschaffenes  Karma  ist 
es.  Der  Mensch  wird  erkennen  lernen,  daB  diese  Krafte  in  ihm 
verwandt  sind,  eng  verwandt  sind  mit  kosmischen  Kraften  im 
Weltenall,  daB  es  dieselben  Krafte  in  ihm,  dem  Menschen  sind, 
die  drauBen  die  den  Planeten  zerstorenden  Krafte  sind. 

Und  wenn  nur  diese  Krafte  wirken  wiirden,  wiirde  die  Erde 
als  Planet  aus  der  Gesamtentwicklung  herausfallen  und  veroden. 

So  viel  es  nun  dem  Menschen  gelingt,  sich  mit  den  von  ande- 
rer  Seite  her  kommenden  Kraften,  mit  Kraften  des  Christus  sich 
zu  verbinden,  so  viel  schafft  er  in  sich  und  fur  die  Erde  aufstei- 
gende  Krafte.  Seit  dem  Mysterium  von  Golgatha  ist  der  Christus 
verbunden  mit  der  Erde,  vorbereitet  aber  wurde  dieses  Myste- 
rium schon  lange  (Mitte  der  atlantischen  Zeit  hatte  es  eigentlich 
geschehen  sollen). 

Wenn  sich  nun  der  Mensch  entschlieBt,  mit  Hilfe  des  Chri- 
stus, aber  doch  in  Freiheit,  den  Weg  zu  gehen,  so  wird  er  auch 
erkennen,  daB  er  damit  sich  und  der  Menschheit  dient.  Als  Bild 
fiir  diesen  Weg  wird  gesagt,  man  hatte  das  Erlebnis  von  Wasser, 
tiber  das  man  hinuberkommen  solle  und  einer  Briicke,  die  man 
gebrauchen  musse  dazu. 

Der  Hiiter  des  Karmas  ist  es,  der  in  dem  Bilde  des  Wassers 
erscheint,  des  Menschen  selbst  geschaffenes  Karma  ist  es,  tiber 
das  er  schreiten  muB  und  von  dem  er  bald  erkennen  wird,  daB 
es  eng  zusammenhangt  mit  der  ganzen  Menschheit  und  daB  der 
Mensch  es  zu  verbessern  hat.  Tut  er  das,  so  nutzt  es  dadurch 
der  ganzen  Menschheit. 

Aufgehen  lernen  im  Kosmos,  das  muB  der  Mensch. 

* 

*  * 

Aufzeichnung  D 

1.  Von  den  zwei  Kraften,  die  in  der  Menschheit  [wirksam] 
sind.  Ein  Teil,  welcher  dem  Untergang  geweiht  [ist],  der  an- 
dere  Teil,  der  noch  zum  Leben  erhoben  werden  kann. 
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2.  Von  den  Kraften,  welche  hineingekommen  sind  in  die 
Lebensvorgange  und  die  Lebensvorgange  verdorben  haben. 

3.  Von  dem  Untergang,  der  diesen  Wesen  und  Kraften  droht. 

4.  Von  der  Taufe  im  Jordan,  dem  Ganz-Untertauchen. 

5.  Von  dem  Leben,  das  durch  das  Untertauchen  in  den  Men- 
schen  Platz  greifen  konnte. 

6.  Von  dem  Wieder-Erheben  aus  dem  Verschlungen-Sein  mit 
diesen  dem  Tod  geweihten  Kraften. 

7.  Die  Krafte  verderblicher  Art  sind  im  Menschen  und  haben 
das  Ubergewicht. 

8.  Wie  die  Krafte  des  Lebens  hineingepflanzt  wurden  in  diese 
verderblichen  Krafte.  Das  Hineinkommen  des  Christus,  der 
aufgespart  hatte  sich  Krafte  aus  der  Sonnenzeit. 

9.  Von  dem  Auswurf,  der  Erde,  der  Materie,  die  hinausgewor- 
fen  werden  muBte  aus  dem  System  des  Lebens  als  un- 
brauchbar. 

10.  Was  es  ist,  das  den  Menschen  nun  eingepragt  werden  muBte 
durch  den  Christus. 

11.  Von  der  Uberwindung  des  Todes,  der  Umwandlung  des 
Stoffes  in  Geist. 

12.  Wie  das  Schlechte  eingeschlossen  ist  in  den  menschlichen 
Leib,  zerstorend  darin  wirkt. 

13.  Wie  der  Mensch  gefesselt  ist  in  das  Schlechte,  von  Christus 
aber  die  Brucke  geschlagen  wurde  uber  den  FluB,  den 
Jordan,  um  demselben  zu  entrinnen. 
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14.  Von  der  Taufe  des  Christus  und  der  Jiinger.  Wie  durch  voll- 
standige  Untertauchung  in  das  Wasser  der  Jiinger  Schrecken 
hervorgebracht  wurde,  um  in  das  Leibliche  hineinzuwirken. 

15.  Wie  in  Christus  der  ganze  Kosmos  hineinwirkt,  ...  er  eins 
mit  dem  Vater  ist  und  dadurch  wieder  eine  Beziehung  zu 
dem  Lebendigen  schafft. 

16.  Die  Verbindung  dieses  in  Christus  hineinwirken[den] 
Lebendig[en]  mit  der  Erde  wurde  moglich  gemacht  durch 
den  Tod  des  Christus  Jesus. 

17.  Dieser  geschah  am  3.  4.  33,  am  14  ...*.  In  diesem  Moment 
verband  sich  das  Leben  des  Kosmos  wieder  mit  der  Erde. 


*  Langschriftlich,  nicht  eindeutig  zu  entziffern:  «Nianth  ...  (?)»  [Nisan]. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Hannover,  31.  Dezember  1911 

Aufzeichnung  A 

Wir  wollen  uns  heute  zunachst  die  Frage  vorlegen,  zu  welchem 
Ergebnis  wir  gelangt  sind  durch  unser  exoterisches  Studium  der 
Theosophie.  Die  Antwort  wird  sein,  daB  -  wenigstens  theore- 
tisch  -  uns  bewuBt  geworden  ist,  daB  die  ganze  Welt  und  wir 
selber,  insofern  wir  unseren  physischen  Leib  darunter  verstehen, 
Maja,  Tauschung  ist.  Wir  nehmen  das  wenigstens  theoretisch  an, 
und  es  bleibt  so  fur  uns  mehr  oder  weniger  Hypothese.  Wenn 
wir  aber  mit  einer  esoterischen  Schulung  anfangen,  dann  soil  aus 
diesem  Annehmen  einer  bloBen  Hypothese  immer  mehr  Wahr- 
heit  werden.  Es  soil  tief  in  unser  BewuBtsein  eindringen,  daB 
wir  eigentlich  gar  keinen  festen  Boden  haben,  in  dem  wir  wur- 
zeln  konnen,  daB  wir  nur  dahinleben  auf  der  Oberflache  einer 
aufschaumenden  Wellenspiegelung  auf  dem  Lebensmeer,  daB  wir 
niemals  in  das  wahre  Meer  der  Wirklichkeit  untertauchen,  daB 
wir  also  immerfort  ein  Spielball  der  Tauschung  sind.  Und  zu 
dieser  Erkenntnis  soil  und  muB  ein  jeder  kommen,  der  den  Weg 
des  Esoterikers  gehen  will.  Und  ein  bestimmtes  Erlebnis  wird 
bei  den  meisten  auftreten,  namlich  ein  Gefuhl  der  Verzweiflung, 
der  Verlassenheit,  der  Furcht.  Einer  Furcht,  wie  man  sie  kennt, 
wenn  man  am  Rande  eines  Berges  steht  und  unter  sich  einen  tie- 
fen  Abgrund  gewahr  wird.  Verzweiflung,  Verlassenheit  werden 
den  angehenden  Esoteriker  umfangen,  weil  jede  Stiitze,  die  er  im 
Leben  zu  haben  glaubte,  wie  eine  Maja,  eine  Tauschung  von  ihm 
abfallt.  Sein  Gott  scheint  ihm  entrissen  zu  sein,  weil  er  in  der 
ganzen  Schopfung  nur  das  Falsche,  das  Tauschende  sieht;  ja, 
diese  Erkenntnis  kann  ihn  zum  Atheismus  bringen. 

Und  warum  mussen  wir  auf  diesem  Weg  gehen,  warum  mus- 
sen  wir  vollbewuBt  tief  in  die  Welt  der  Illusion  hineinschauen? 
Warum,  so  fragen  wir  uns,  haben  die  Gotter  uns  in  diese  un- 
wirkliche  Welt  hineingestellt?  Sie  hatten  uns  doch  unmittelbar 
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die  wahre  Wirklichkeit  verschaffen  konnen,  anstatt  dieses  an  der 
Oberflache  tandelnde  Wellenspiel  des  Lebens! 

Wir  werden  spater  erkennen,  daB  es  weise  und  gut  ist,  daB 
die  Welt  Maja,  Illusion  ist.  Wenn  alles  wahre  Wirklichkeit  ware, 
wiirden  wir  selber  nicht  langer  nach  Wahrheit,  nach  Vollkom- 
menheit  suchen;  wir  konnten  keine  Fahigkeiten  entwickeln,  und 
da  es  nichts  Unrichtiges  geben  wiirde,  konnte  auch  kein  Laster 
bestehen.  Wir  konnten  uns  also  nicht  zu  einer  Tugend  erziehen, 
wir  konnten  uns  uberhaupt  nicht  frei  entwickeln;  wir  wiirden, 
da  wir  immer  in  der  wirkenden,  waltenden  Gottheit  darinnen 
lebten,  niemals  Gelegenheit  haben,  aus  uns  selbst,  aus  eigener 
Freiheit  nach  der  wahren  Erkenntnis  zu  suchen  und  unterzutau- 
chen  in  die  Tiefen  der  Wirklichkeit.  Wir  wiirden  aufhoren,  Gott 
zu  suchen.  Das  «Gott  suchen»  hat  eine  tiefe  biblische  Bedeu- 
tung,  die  man  nur  esoterisch  verstehen  kann.  Am  Ende  des  sech- 
sten  Schopfungstages  steht:  «Und  Gott  ruhte  am  siebenten 
Tage.»  In  der  Saturn-,  Sonnen-  und  Mondentwicklung  war  Gott 
tatig  gewesen,  er  ruhte  am  siebenten  Tag,  nachdem  die  Welt  ge- 
schaffen  war;  dann  war  Gott  nicht  mehr  zu  finden,  bis  an  den 
Horizont  unserer  Erdenentwicklung.  Da  war  er  unsichtbar;  und 
das  hat  eine  tiefe  Bedeutung. 

Das  wahre  Gottliche  liegt  hinter  der  sichtbaren  Schopfung 
verborgen  -  das  ist  die  groBe  Wahrheit,  die  wir  als  Esoteriker 
hinter  dem  Sinnenschein  suchen  mussen.  Und  da  die  Welt  Illu- 
sion ist,  gibt  sie  uns  gerade  Gelegenheit,  unser  Ich  durch  alien 
falschen  Schein  hindurch  zu  entwickeln,  damit  wir  die  Wirklich- 
keit, die  Gottheit  selber  finden  sollen.  Und  welchen  Weg  weist 
uns  die  esoterische  Schulung,  welche  Mittel  gibt  sie  uns,  damit 
wir  zu  einer  schnelleren  Erkenntnis  der  hoheren  Welten  kom- 
men  konnen  als  der  Mensch  des  Alltags?  Sie  gibt  uns  gewisse 
Ubungen,  Konzentrations-  und  Meditationsubungen,  bei  deren 
Ubung  innere  Seelenkrafte  in  uns  erweckt  werden  konnen,  die 
sonst  noch  lange  schlummernd  bleiben  wiirden.  Ich  will  hier 
noch  ausdriicklich  betonen,  daB  der  Schiller  sich  nicht  auf  diesen 
Weg  begeben  soil  aus  bloBem  Vertrauen  zu  seinem  Lehrer  oder 


Copyright  Rudolf  Steiner  Nachlass-Verwaltung    Buch:  266b    Seite:  273 


vielleicht  aus  einer  blinden  Verehrung  fur  ihn,  denn  das  wiirde 
der  ganz  verkehrte  Weg  sein.  Er  soil  seinen  eignen  Verstand  ge- 
brauchen  bei  allem,  was  er  tut,  und  er  soil  auch  nicht  andere  fur 
ihn  denken  lassen,  sondern  selber  soil  er  alles  priifen,  auch  was 
seine  Ubungen  und  Meditationen  betrifft.  Er  soil,  wenn  er  in 
seine  Meditationen  versunken  ist,  nicht  an  eine  suggestive  Kraft 
derselben  glauben,  denn  das  ware  eine  ganz  falsche  Annahme. 
Sie  konnen  nicht  suggerierend  wirken,  weil  sie  so  zusammenge- 
setzt  sind,  daB  jedermann  durch  sich  selbst  zur  Imagination 
kommt,  auf  die  die  Ubungen  nur  hindeuten. 

Betrachten  wir  jene  Meditation,  die  den  meisten  von  Ihnen 
bekannt  ist: 

In  den  reinen  Strahlen  des  Lichtes  ... 

Was  konnte  nun  hier  suggerierend  wirken,  wahrend  der  Inhalt 
eigentlich  etwas  gar  nicht  Wirkliches  andeutet?  Denn  ein  jeder 
weiB,  wahrend  er  es  fur  sich  hersagt,  daB  die  Gottheit  nicht  in 
den  Strahlen  des  (auBeren)  Lichtes  zu  finden  ist.  Die  Ubung  gibt 
uns  nur  gleichsam  wie  ein  Symbolum  die  Anregung,  aus  uns 
selbst  uns  ein  imaginatives  Bild  zu  schaffen,  wahrend  wir  versu- 
chen,  uns  mit  unserer  Seele  in  die  Gottheit  der  Welt  zu  versen- 
ken.  Wir  sollen  immer  nur  unseren  eigenen  Verstand  allein 
sprechen  lassen,  nicht  aus  blindem  Glauben  an  unseren  Lehrer 
handeln.  Es  ist  besser,  im  Zweifel  zu  verharren,  bis  wir  durch 
unsere  eigene  Arbeit  zu  der  Erkenntnis  der  Wahrheit  gelangen. 
Einmal  werden  wir  so  weit  sein. 

Und  was  ist  das  andere  unabwendbare  Erlebnis,  das  der 
Mensch  innerlich  durchmacht,  -  unabwendbar,  denn  es  ist  die 
Folge  des  treuen  Befolgens  der  esoterischen  Ubungen?  Das  ist 
die  Spaltung  der  Personlichkeit,  die  da  auftritt. 

Der  Mensch  wird  allmahlich  empfinden  so,  als  ob  etwas  ne- 
ben  ihm  ginge,  etwas,  das  mitdenkt,  mithort,  ja  sogar,  wenn  der 
Mensch  innerlich  nicht  sehr  stark  ist,  mitspricht.  Es  ist  ein  zwei- 
tes  Ich,  das  hervortritt,  ein  Doppelganger,  den  man  aus  sich  her- 
ausgesetzt  hat.  Je  ernsthafter  einer  den  esoterischen  Weg  gegan- 
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gen  ist,  um  so  mehr  setzt  er  von  seinem  alten  Menschen  aus  sich 
heraus,  das  heiBt,  er  wirft  wie  die  Schlange  eine  Haut  nach  der 
anderen  ab.  Diese  Haute  -  vergleichsweise  gesprochen  -  werden 
zu  einem  zweiten  Leib,  einem  Doppelganger,  der  einen  im  Le- 
ben  nicht  mehr  verlaBt.  Der  Mensch,  der  seinen  Doppelganger 
aus  sich  herausgesetzt  hat,  wurde  in  den  alten  agyptischen  My- 
sterien  der  «Kha-Mensch»  genannt.  Der  Doppelganger  ist  an 
den  Kha-Menschen  gekettet,  um  ihn  fortwahrend  daran  zu  erin- 
nern,  wie  sein  fruheres  Leben  war  oder  wie  er  noch  ist.  Das  ist 
nicht  immer  eine  angenehme  Empfindung.  Aber  das  BewuBtsein, 
diesen  Doppelganger  immer  mit  sich  zu  fuhren,  wird  ihm  seine 
Fehler  ins  BewuBtsein  rufen,  damit  er  sich  bessern  solle.  Er  soli 
fortwahrend  diese  Anwesenheit  empfinden,  sonst  wurde  es  ge- 
fahrlich  werden  und  er  iiber  all  seinen  hohen  Idealen  und  Ab- 
sichten  vergessen,  was  eigentlich  sein  Innenleben  und  was  seine 
Fehler  sind.  Es  wurde  unter  gewissen  Umstanden  sogar  fur 
einen  hohen  Eingeweihten  lebensgefahrlich  sein,  trotz  seines  ho- 
hen Strebens,  wenn  er  diesen  Doppelganger  nur  einen  Augen- 
blick  vergessen  wurde.  Er  wurde  tatsachlich  seinen  physischen 
Leib  durch  den  Tod  verlieren  konnen,  ungefahr  in  der  Weise 
wie  jemand,  der,  in  ein  erhabenes  Problem  vertieft,  vergessen 
wurde,  auf  seinen  Korper  zu  achten,  und  infolge  dieser  Unauf- 
merksamkeit  uberfahren  wurde.  Je  starker  der  Doppelganger 
auftritt,  desto  besser  ist  es  fur  unsere  Entwicklung,  denn  sonst 
wiirden  wir  uns  groBen  Illusionen  iiber  uns  selbst  hingeben. 
Denn  unsere  eigenen  Fortschritte  in  unserer  Entwicklung  zu  se- 
hen  und  zu  erkennen,  vermogen  wir  nicht;  das  kann  nur  derjeni- 
ge,  der  unser  Lehrer  ist.  Erinnern  wir  uns  an  jene  Stelle  in  der 
Schopfungsgeschichte,  wo  die  Elohim,  nachdem  sie  zusammen 
den  Menschen  geschaffen  hatten,  zu  der  Sonne  aufgestiegen  wa- 
ren.  Da  erst  konnten  sie  ihr  Werk  beurteilen,  was  wir  in  den 
Worten  ausgedriickt  finden:  «Und  sie  schauten  ihr  Werk,  und 
sie  sahen,  daB  es  gut  war.»  Sie  hatten  ihre  Vollkommenheit  er- 
reicht,  und  deshalb  konnten  sie  ihr  Werk  beurteilen. 

*  * 
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Aufzeichnung  B 


Aus  den  Lehren  der  exoterischen  Theosophie  nehmen  wir  als 
Lebenspraxis  die  Erkenntnis  mit,  daB  die  auBere  Welt  nur  Maja, 
Illusion  ist,  hinter  der  sich  als  die  Welt  der  Wirklichkeit  verbirgt 
die  geistige  Welt.  Wie  das  Spiel  der  Wellen  auf  der  Oberflache 
des  Meeres,  so  erscheint  die  auBere  Welt  mit  ihrem  ganzen  Ge- 
schehen  immer  mehr  dem  Esoteriker,  und  er  empfindet:  will  ich 
zur  wahren  Wirklichkeit  gelangen,  zu  dem,  was  diese  Wogen 
und  Wellen  des  auBeren  Geschehens  erzeugt,  so  muB  ich  hinun- 
tersteigen  dahin,  wo  die  Krafte  sind,  die  dem  zugrunde  liegen; 
ich  muB  hinabsteigen  in  die  Tiefe,  auf  den  Boden  des  Meeres  in 
meiner  Seele.  Der  Esoteriker  muB  zum  wahren  Erleben  dieser 
Erkenntnis  kommen.  Sie  darf  ihm  nicht  eine  bloBe  Theorie  sein. 
Aber  der  Weg  zu  diesem  Erleben  ist  ein  weiter  und  beschwerli- 
cher.  Wenn  wir  wissen,  daB  alles,  was  uns  umgibt,  die  Welt  der 
Maja  ist,  daB  wir  in  dieser  Welt  der  Maja  leben,  daB  uns  die 
Welt  der  Wirklichkeit  verschlossen  ist,  wie  sollen  wir  da  finden 
den  festen  Grund?  Wie  sollen  wir  da  hingelangen  zur  wahren 
Wirklichkeit?  Mit  diesen  Fragen  steht  der  wahre  Esoteriker  da. 
Es  ist  ihm,  als  ob  ihm  gleichsam  der  Boden  unter  den  FuBen 
hinweggerissen  ware,  als  ob  er  vor  einem  Abgrund  stiinde,  als 
ob  er  wie  ein  schwarzer  Punkt  uber  diesem  Abgrund  hinge.  Der 
allergroBte  Mut,  die  groBte  Furchtlosigkeit  gehort  dazu,  daB  er 
nicht  versinkt  in  diesen  Abgrund,  der  sich  da  vor  ihm  auftut. 
Alles  scheint  ihm  dunkel  und  undurchdringlich,  ja,  er  kommt 
dazu,  selbst  zu  zweifeln  an  dem  Dasein  des  Gottlichen  in  dieser 
Welt  der  Illusion.  Das  ist  ein  schwerer  Zeitpunkt  innerhalb  der 
Seelenentwicklung.  Aber  es  ist  notwendig,  daB  das  durchlebt 
wird. 

Fragen  wir  uns  nun  einmal:  warum  muB  der  Mensch  das 
durchmachen?  Warum  muB  die  Welt  der  wahren  Realitat,  die 
Welt  der  Wirklichkeit  ihm  verschleiert  werden?  Warum  muB  er 
leben  in  dieser  Welt  der  Maja,  ohne  daB  er  hineinkommen  kann 
in  die  Welt,  die  hinter  dieser  Maja  liegt? 
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Die  Gotter  haben  den  Menschen  gefiihrt  durch  die  Saturn-, 
Sonnen-  und  Mondenzeit.  Da  war  der  Mensch  noch  eine  geistige 
Wesenheit.  Die  Gotter  haben  ihm  gebaut  die  Hiillen,  in  denen 
diese  geistige  Wesenheit  «Mensch»  leben  sollte  als  Ich-Wesen- 
heit.  Aber  er  ware  niemals  gekommen  zu  seiner  Ichheit,  wenn  es 
immer  so  weitergegangen  ware.  Deshalb  steht  am  Anfang  der 
Bibel:  Die  Gotter  schufen  sechs  Tage  und  ruhten  am  siebenten 
Tage.  -  Sechs  Schopfungstage:  Saturntag,  Sonnentag  und  Mon- 
dentag  und  deren  Wiederholung  am  Erdbeginn,  der  polarischen, 
der  hyperboraischen,  der  lemurischen  Epoche.  Da  schufen  sie 
am  Menschen.  Nun  ruhen  sie  am  siebenten  Tage,  der  Zeit,  die 
nach  der  lemurischen  da  ist,  der  Erdenzeit,  unserer  Zeit,  damit 
der  Mensch  kommen  kann  zur  freien  Ich-Entwicklung.  Aber 
dazu  ist  notwendig,  daB  er  fur  eine  Weile  nicht  sehen  darf  die 
Welt  der  Gotter,  die  Welt  der  Wirklichkeit.  Und  dankbar  mus- 
sen  wir  sein  denen,  die  uns  schufen  die  Welt  der  Illusion,  seien 
es  Gotter  oder  Teufel  -  die  uns  zunachst  zudecken  die  wahre 
Welt,  die  Welt  der  Wirklichkeit,  die  geistig  schaffende  Welt. 
Denn  nicht  leben  konnten  wir  in  der  Welt  der  Wirklichkeit  mit 
unserem  heutigen  Ich,  mit  dem  Ich,  das  sich  in  der  Personlich- 
keit  erlebt.  Wir  wiirden  mit  diesem  Ich  untergehen,  vergehen  in 
Angst  und  Furcht  und  Schrecken  in  dieser  Welt  der  Wirklich- 
keit. Wenn  wir  hinausgehen  aus  der  Welt  der  Illusion,  das  heiBt, 
wenn  wir  einschlafen,  versinkt  dieses  Ich  in  BewuBtlosigkeit,  das 
sich  in  der  Personlichkeit  auslebt,  und  zwar  deshalb,  weil  wir 
nicht  bewuBt  ertragen  konnen  zunachst  die  Krafte  und  Wirk- 
samkeiten  der  hoheren  Welten,  in  die  wir  dann  eingehen.  Be- 
wuBt ist  unser  personliches  Ich  nur,  wenn  es  untertaucht  in  der 
Welt  der  Illusion.  Es  muB  durch  diese  Welt  hindurchgehen,  um 
stark  und  kraftig  zu  werden,  um  dann  mit  dieser  errungenen 
Starke  bewuBt  eintreten  zu  konnen  in  die  Welt  der  Wirklichkeit. 
Durch  Meditation  und  Konzentration  gelangen  wir  allmahlich 
dazu,  zu  erkennen,  daB  dasjenige,  was  wir  im  gewohnlichen  Le- 
ben unser  Ich  nennen,  auch  angehort  dieser  Welt  der  Illusion, 
daB  wir  von  dem  BewuBtsein  dieses  Ich  ubergehen  konnen  in 
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ein  BewuBtwerden  eines  anderen  Ich,  das  hinter  diesem  Ich 
steht.  Mit  diesem  Ich  konnen  wir  dann  eintreten  in  die  Welt  der 
Wirklichkeit.  Der  Inhalt  der  Meditation  ist  immer  so  gegeben, 
daB  er  die  Seele  ausfiillt  mit  Bildern  und  Vorstellungen,  die 
nicht  der  physischen  Welt  entnommen  sind. 

Nehmen  wir  zum  Beispiel  einen  ganz  einfachen  Meditations- 
stoff,  der  Ihnen  alien  so  ziemlich  bekannt  sein  wird: 

In  den  reinen  Strahlen  des  Lichtes 
Erglanzt  die  Gottheit  der  Welt  ... 

Wenn  man  sich  meditierend  immer  wieder  hineinversenkt  in 
diese  Worte,  dann  kommt  man  dazu,  zu  erleben  etwas  wie  eine 
geistige  Sonne,  in  der  uns  die  Gottheit  der  Welt  erstrahlt,  und 
man  erlebt  die  reinen  Fluten  des  Lichtes  wie  ein  Kleid,  wie  eine 
nach  auBen  erglanzende  Offenbarung  der  Gottheit,  wie  die  Glo- 
rie  dieser  Gottheit.  Um  das  aber  wirklich  lebendig  zu  erleben, 
ist  notwendig,  sich  selbst,  das  heiBt  sein  gewohnliches  Ich- 
BewuBtsein,  ganzlich  zu  vergessen.  Auch  die  Worte,  die  ja  noch 
etwas  aus  der  physischen  Welt  Stammendes  sind,  muB  man  ver- 
gessen. Dann  offenbart  sich  durch  die  Kraft  dieses  Meditations- 
stoffes  allmahlich  die  spirituelle  Welt  als  Lichtwelt.  Man  schaut 
erlebend  diese  Lichtwelt  des  Geistigen.  -  Im  weiteren  Fortgang 
dieses  Meditationsspruches  soil  man  auch  nicht  bei  den  weiteren 
Worten:  «Ich  ruhe  in  der  Gottheit  der  Welt»  denken,  daB  man 
das  mit  seinem  gewohnlichen  Ich  konne.  Nicht  dieses  Ich  des 
Alltags  erlebt  sich  in  der  Gottheit  der  Welt,  sondern  das  indivi- 
duelle,  das  geistige  Ich,  das  wir  eben  finden  sollen  durch  die 
Kraft  dieses  Spruches.  Deshalb  ist  der  Inhalt  desselben  so,  daB 
er  uns  hinausfuhrt  aus  der  Welt  der  Illusion;  denn  wenn  man 
nur  hinausgeht  in  die  physische  Welt,  da  kann  man  wirklich  an 
nichts  erkennen,  daB  das  Licht  das  Kleid  der  Gottheit  ist  und 
daB  wir  suchen  mussen  hinter  diesem  Licht,  in  diesem  Licht  das 
Wesen  der  Gottheit  selber.  Aus  der  physischen  Welt  sind  solche 
Gedanken  nicht  entnommen.   Sie  kommen  aus   der  geistigen 
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Welt,  und  durch  sie  kann  in  unserer  Seele  aufleben  etwas,  was 
dieser  geistigen  Welt  verwandt  ist,  was  sie  wiederum  hineinfiihrt 
in  diese  geistige  Welt. 

Wenn  der  Schiller  wieder  und  wieder  solchen  Meditations- 
inhalt  auf  seine  Seele  wirken  laBt,  dann  tritt  ein  das  Ereignis,  das 
wir  anzusehen  haben  als  den  Anfang  der  eigentlichen  esoteri- 
schen  Schulung,  als  einen  Anfang,  der  zugleich  einen  groBen 
Fortschritt  bedeutet.  Das  ist  das  Ereignis,  daB  wir  plotzlich  et- 
was wahrnehmen  wie  eine  zweite  Gestalt  neben  uns,  daB  wir 
wahrnehmen  eine  Art  Doppelganger  neben  uns,  den  wir  gleich- 
sam  aus  uns  herausgesetzt  haben.  Aber  das  Vorhandensein  die- 
ses Doppelgangers  ist  uns  zunachst  peinigend,  unbehaglich.  Das 
ist  das  Eintreten  der  «Spaltung  der  Personlichkeit»  (siehe  «Wie 
erlangt  man  Erkenntnisse  hoherer  Welten?»).  Da  trennt  sich  der 
hohere,  geistige  Mensch  von  dem  niederen.  Und  fortan  ist  dieser 
Doppelganger  stets  um  uns;  stets  fuhlen  wir  seine  Nahe,  Ja,  es 
kann  sogar  dazu  kommen,  daB  wir  ihn  sprechen  horen.  Und 
wissen  mussen  wir:  je  unbehaglicher  wir  seine  Nahe  empfinden, 
desto  schneller  und  grundlicher  schreiten  wir  vorwarts.  DaB  er 
uns  griindlich  unbehaglich  und  fatal  ist,  muB  so  sein;  denn  er 
zeigt  uns  immer  wieder  alles  dasjenige,  was  uns  durch  unser 
physisches  Wesen  verbindet  mit  der  Welt  der  Illusion,  aus  deren 
Fesselung  wir  herausstreben.  Durch  diesen  Doppelganger  lernen 
wir  griindlich  kennen  alles  dasjenige,  was  wir  aus  uns  heraus- 
setzen  mussen.  Er  zeigt  es  uns  immer  wieder  von  neuem.  Alles, 
was  an  Unaufrichtigkeit,  Lieblosigkeit,  Egoismus  und  anderen 
schlechten  Eigenschaften  in  uns  ist,  das  tritt  uns  durch  das  Erle- 
ben  dieses  Doppelgangers  entgegen.  Und  daB  wir  diese  Eigen- 
schaften noch  mit  uns  herumschleppen,  sie  noch  nicht  abschut- 
teln  konnen,  das  bewirkt  das  Gefuhl  des  Unbehagens,  das  uns 
der  Doppelganger  bereitet.  Solange  wir  diese  schlechten  Eigen- 
schaften noch  in  uns  hatten,  in  unserem  UnterbewuBtsein, 
gleichsam  in  der  Meerestiefe  unserer  Seele,  kamen  sie  uns  in  ih- 
rer  ganzen  Starke  noch  nicht  zum  BewuBtsein.  Wenn  aber  der 
geistige  Mensch  sich  entwickelt  und  immer  mehr  wachst,  wenn 
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er  mahnend  hinschaut  auf  diese  Eigenschaften  unserer  Seele,  so 
wirken  sie  qualend  durch  ihr  Vorhandensein,  das  dieser  geistige 
Mensch  nicht  mehr  dulden  kann.  Und  deshalb  ist  es  sehr  gut, 
wenn  das  Gefiihl  des  qualenden  Unbehagens  sehr  stark  auftritt, 
denn  dadurch  kommen  wir  am  schnellsten  von  diesem  Doppel- 
ganger  los. 

Dasjenige  Wesen  nun,  das  zum  Fortschritt  des  Esoterikers 
bewirkt  das  beschriebene  Ereignis,  ist  eines  der  luziferischen 
Wesenheiten,  die  zu  diesem  Zweck  sozusagen  abkommandiert 
sind:  es  ist  Samael  mit  seinen  Scharen.  Der  Esoteriker  muB  des- 
sen  Wirken  als  etwas  durchaus  Gutes  fur  seinen  Fortschritt  an- 
sehen,  damit  er  dadurch  zur  Erkenntnis  aller  derjenigen  Eigen- 
schaften und  Untugenden  kommt,  die  ihn  in  seiner  Entwicklung 
hemmen,  und  er  den  starken  AnstoB  bekommt,  sich  von  ihnen 
zu  befreien.  Samael  ist  das  Wesen,  das  uns  das  Vorhandensein 
des  Doppelgangers  zum  BewuBtsein  bringt. 

* 

*  * 

Aufzeichnung  C 

Aus  der  exoterischen  Theosophie  nehmen  wir  als  Lebenspraxis 
die  Erkenntnis  mit,  daB  die  auBere  Welt  nur  Maja,  nur  Illusion 
ist,  hinter  der  sich  als  die  Welt  der  Wirklichkeit  die  geistige 
Welt  verbirgt.  Wie  das  Spiel  der  Wellen  auf  der  Oberflache  des 
Meeres,  so  erscheint  die  auBere  Welt;  wollen  wir  zur  Wirklich- 
keit gelangen,  mussen  wir  auf  den  Meeresboden  hinuntersteigen. 

Der  Esoteriker  aber  muB  dazu  gelangen,  diese  Erkenntnis  in 
sich  zu  erleben,  und  der  Weg  dahin  ist  weit  und  beschwerlich. 
Wenn  wir  wissen,  daB  alles  nur  Maja  ist,  daB  uns  die  Welt  der 
Wirklichkeit  verschleiert  ist,  wie  sollen  wir  den  festen  Grund 
finden,  wie  zu  dieser  Wirklichkeit  gelangen? 

Da  tritt  an  den  wahren  Esoteriker  etwas  heran,  als  ob  ihm 
gleichsam  der  Boden  unter  den  FuBen  hinweggerissen  wiirde,  als 
ob  er  vor  einem  Abgrund  stiinde,  und  der  groBte  Mut,  die  groB- 


Copyright  Rudolf  Steinet  Nachlass-Verwaltung    Buch:  266b    Seite:  280 


te  Furchtlosigkeit  gehort  dazu,  damit  er  nicht  versinkt  in  den 
Abgrund,  der  sich  da  vor  ihm  auftut.  Wenn  der  Esoteriker  tief 
und  ernst  nachdenkt,  dann  kommt  er  dazu,  zu  zweifeln  auch  an 
dem  Gottlichen  in  dieser  Welt  der  Illusion.  Das  ist  ein  schwerer 
Augenblick,  aber  es  ist  notwendig,  daB  das  durchlebt  wird. 

Nun  fragen  wir  uns:  Warum  muBte  die  Welt  der  Wirklichkeit 
uns  verschleiert  werden?  Die  Gotter  haben  den  Menschen  ge- 
fuhrt  durch  Saturn-,  Sonnen-  und  Mondenzeit  als  geistige  We- 
sen;  aber  er  ware  nicht  zur  Ichheit  gekommen,  wenn  es  so  wei- 
tergegangen  ware.  Deshalb  steht  am  Anfang  der  Bibel:  die 
Gotter  schufen  sechs  Tage  und  ruhten  am  siebenten  Tage.  -  Sie 
schufen  durch  Saturn-,  Sonnen-  und  Mondenzeit  und  ruhen  nun 
in  unserer  Zeit,  damit  der  Mensch  zur  freien  Ich-Entwicklung 
kommt.  Aber  dazu  ist  notwendig,  daB  er  nicht  sehen  darf  die 
Welt  der  Wirklichkeit,  und  dankbar  mussen  wir  sein  denen,  die 
uns  schufen  die  Welt  der  Illusion  -  seien  es  Gotter  oder  Teufel; 
denn  nicht  leben  konnten  wir  in  der  Welt  der  Wirklichkeit  mit 
unserem  heutigen  Ich;  wir  wiirden  untergehen.  So  wie  unser  Ich, 
wenn  wir  herausgehen  aus  der  Welt  der  Illusion,  in  BewuBtlo- 
sigkeit  versinkt,  weil  wir  nicht  bewuBt  ertragen  konnen  die 
Krafte  der  hoheren  Welten,  in  die  wir  eingehen,  so  muBte  unser 
Ich  untertauchen  in  diese  Welt  der  Illusion  und  durch  sie  hin- 
durchgehen,  um  stark  und  kraftig  zu  werden,  damit  wir  bewuBt 
eintreten  konnen  in  die  Welt  der  Wirklichkeit. 

Durch  Meditation  und  Konzentration  gelangen  wir  allmahlich 
dazu,  uns  unseres  Ich  bewuBt  zu  werden.  Der  Inhalt  der  Me- 
ditation ist  immer  so  gegeben,  daB  er  die  Seele  ausfullt  mit 
Bildern,  die  nicht  nur  der  physischen  Welt  entnommen  sind. 

Nehmen  wir  einmal  einen  ganz  einfachen  Meditations stoff, 
der  Ihnen  alien  ja  so  ziemlich  bekannt  sein  wird: 

In  den  reinen  Strahlen  des  Lichtes 
Erglanzt  die  Gottheit  der  Welt  ... 

Wenn  man  nur  hinausgeht  in  die  physische  Welt,  da  kann  man 
wirklich  an  nichts  erkennen,  daB  das  Licht  das  Kleid  der  Gott- 
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heit  ist.  Aus  der  physischen  Welt  sind  solche  Gedanken  nicht 
entnommen;  sie  kommen  aus  der  geistigen  Welt,  und  dadurch 
kann  in  unserer  Seele  etwas  aufleben,  das  sie  wiederum  hinein- 
fiihrt  in  diese  geistige  Welt. 

Wir  wollen  nun  in  unserer  heutigen  esoterischen  Betrachtung 
noch  etwas  erwahnen,  was  wir  als  den  ersten  Anfang  eines  Fort- 
schrittes  in  unserer  esoterischen  Schulung  anzusehen  haben.  Das 
ist  das  Ereignis,  daB  wir  plotzlich  eine  zweite  Gestalt  neben  unse- 
rer eigenen  Gestalt  wahrnehmen,  eine  Art  Doppelganger,  den  wir 
gleichsam  aus  uns  herausgesetzt  haben,  dessen  Vorhandensein  uns 
aber  peinigend  und  unbehaglich  ist;  das  ist  die  Spaltung  der  Per- 
sonlichkeit,  die  Trennung  des  hoheren  geistigen  Menschen  von 
dem  niederen.  Dieser  Doppelganger  ist  stets  um  uns,  wir  fuhlen 
seine  Nahe;  es  kann  sogar  dazu  kommen,  daB  wir  ihn  sprechen 
horen,  und  je  unbehaglicher  wir  seine  Nahe  empfinden,  desto 
schneller  und  griindlicher  schreiten  wir  vorwarts.  Das  muB  so 
sein,  damit  wir  aus  uns  heraussetzen  alles,  was  an  Unaufrichtig- 
keit,  Egoismus  und  anderen  schlechten  Eigenschaften  noch  in  uns 
ist.  Diese  schlechten  Eigenschaften,  die  wir  noch  mit  uns  herum- 
schleppen,  noch  nicht  abschutteln  konnen,  bewirken  das  Gefiihl 
des  Unbehagens.  Solange  wir  sie  noch  in  uns  hatten,  kamen  sie 
uns  in  ihrer  ganzen  Starke  noch  nicht  zum  BewuBtsein.  Wenn  der 
geistige  Mensch  wachst  und  sich  entwickelt,  so  wirken  sie  storend 
und  qualend  durch  ihr  Vorhandensein,  das  dieser  geistige  Mensch 
nicht  mehr  dulden  kann,  und  deshalb  ist  es  sehr  gut,  wenn  das 
Gefiihl  des  Unbehagens  sehr  stark  auftritt;  dadurch  kommen  wir 
am  schnellsten  von  diesem  Doppelganger  los. 

Dasjenige  Wesen,  das  nun  zum  Fortschritt  des  Esoterikers 
dieses  Ereignis  bewirkt,  ist  eine  der  luziferischen  Wesenheiten, 
welche  zu  diesem  Zweck  abkommandiert  sind:  es  ist  Samael  mit 
seinen  Scharen,  und  der  Esoteriker  muB  dessen  Wirken  als  etwas 
durchaus  Gutes  fur  seinen  Fortschritt  ansehen,  damit  er  dadurch 
zur  Erkenntnis  aller  derjenigen  Eigenschaften  und  Untugenden 
kommt,  die  ihn  in  seiner  Entwicklung  hemmen,  und  er  danach 
strebt,  sich  von  ihnen  zu  befreien. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Hannover,  1.  Januar  1912 

Aufzeichnung  A 

Wir  waren  in  unserer  vorhergehenden  esoterischen  Betrachtung 
bis  zu  dem  Punkt  gekommen,  daB  wir  durch  unsere  Schulung 
dasjenige  aus  uns  herausgesetzt  haben,  was  wir  unseren  Doppel- 
ganger nennen.  Es  ist  wahrlich  keine  angenehme  Empfindung, 
wenn  wir  all  dasjenige,  was  wir  bis  dahin  unbewuBt  in  unserem 
Innern  beherbergten,  objektiv  vor  uns  sehen,  was  sich  dann  auf 
Schritt  und  Tritt  als  unser  Begleiter  an  unsere  Fersen  heftet.  Wir 
haben  gehort,  daB  es  Samael  ist,  eine  der  luziferischen  Wesen- 
heiten  mit  seinen  Scharen,  der  den  Doppelganger  aus  uns  her- 
ausbringt.  Man  sieht  daraus,  daB  die  luziferischen  Wesen  nicht 
immer  das  Bose,  sondern  auch  das  Gute  zustande  bringen. 
Wenn  wir  immer  unbewuBt  unsere  Fehler  in  uns  tragen  wiirden, 
so  konnten  wir  niemals  der  zerstorenden,  verderblichen  Krafte, 
die  sie  sowohl  in  unserem  Leibe  wie  in  der  ganzen  kosmischen 
Substanz  anrichten,  bewuBt  werden.  Solange  Samael  unsere  Feh- 
ler nicht  aus  unserem  Innern  hervorgeholt  hat,  solange  wir  sie 
nicht  objektiv  als  unseren  Doppelganger  vor  uns  sehen,  so  lange 
wird  uns  von  der  Gottheit  gnadiglich  verborgen  gehalten  die 
verderbliche,  zerstorende  Kraft  all  unserer  Emotionen  -  wie  Ei- 
fersucht,  HaB,  Neid  -,  unserer  Leidenschaften  uberhaupt,  die 
wir  in  unsere  Umgebung  ausstromen.  Der  Hellseher  sieht,  wie 
diese  Leidenschaften  etwas  zerstoren,  abbauen  in  unserem  phy- 
sischen  Leib  und  auch  in  der  Substanz  des  Kosmos,  wahrend 
das  Gute  aufbauende  Krafte  erregt.  So  ist  Samael  im  Grunde  ein 
Segen  fur  die  Entwicklung.  Er  zeigt  uns  unser  inneres  Wesen 
um  so  richtiger,  je  ernsthafter  wir  unsere  Schulung  in  die  Hand 
nehmen.  Wir  sehen  uns  selber  dann  objektiv  mit  unseren  Feh- 
lern,  denen  wir  bis  jetzt  keine  Aufmerksamkeit  geschenkt  haben. 
Jetzt  werden  sie  immer  mehr  und  mehr  Abscheu  bei  uns  erregen 
und  uns  anspornen,  sie  zu  verbessern. 
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Jetzt  tritt  unvermeidlich  ein  zweites  Erlebnis  bei  dem  esoteri- 
schen  Schiiler  ein,  und  das  wird  man  innerlich  gewahr  in  dem 
Gefiihl,  als  ob  man  keine  Luft  bekommen  konnte,  als  ob  man 
ersticken  miiBte.  Dieses  Gefiihl  entsteht  namlich  dadurch,  daB 
der  Schiiler  allmahlich  anfangt,  gut  zu  achten  auf  seine  inneren 
subtilen  Seelengeschehmsse,  insbesondere  auf  die  Unwahrheiten 
und  Liigen,  die  in  jedem  Menschen,  der  Moglichkeit  nach, 
schlummern.  Nicht  die  groben  Liigen  und  Heucheleien  werden 
hier  gemeint,  womit  niedere  Naturen  behaftet  sind,  sondern  die 
feineren  Nuancen,  die  wir  durch  unsere  Oberflachlichkeit  nicht 
bemerken,  die  wir  sogar  oft  nicht  einmal  anerkennen.  Ein  Bei- 
spiel  dafiir  wird  in  dem  Folgenden  gegeben  werden.  Nehmen 
wir  an,  jemand  erfahrt,  daB  hier  oder  dort  ein  theosophischer 
Vortrag  gehalten  werden  wird.  Er  denkt:  Das  ist  etwas  Gutes,  da 
fahre  ich  hin  -  aber  zu  gleicher  Zeit  denkt  er  sich,  daB  er  da 
diesem  oder  jenem  Menschen  begegnen  werde,  mit  dem  er  gerne 
zusammen  sein  mochte.  Aber  trotzdem  redet  er  sich  ein,  daB 
dieses  nicht  der  Hauptgrund  sei,  und  bildet  sich  ein,  daB  es  des 
Vortrages  wegen  sei,  daB  er  da  hinfahrt.  -  Solche  Sachen  gesche- 
hen  sozusagen  taglich,  daB  man  sich  selber  anlugt  und  es  nicht 
bemerkt  oder  nicht  bemerken  will.  Aber  gerade  diese  Unwahr- 
heiten, die  wir  nicht  bemerkt  haben  bis  jetzt,  werden  in  zahl- 
losen  Fallen  zu  unserem  BewuBtsein  gelangen,  so  daB  wir  glau- 
ben,  daran  zu  ersticken. 

Wie  wir  als  Menschen  in  all  unserem  Tun,  ja  sogar  in  unseren 
Pflichten  nur  an  der  Oberflache  leben,  wird  uns  ein  zweites  Bei- 
spiel  beweisen.  (Es  folgt  das  Beispiel  von  den  Lehrern,  die  zum 
zweiten  Male  gepriift  werden  sollten  und  die  nicht  wuBten,  was 
in  den  von  ihnen  taglich  gebrauchten  Lehrbuchern  stand.)  Und 
diese  Oberflachlichkeit  breitet  sich  iiber  unser  ganzes  Seelen- 
leben  aus,  so  daB  wir  auch  die  Unwahrheiten,  die  wir  uns  selber 
vorhalten,  nicht  einmal  erkennen. 

Bei  dem  Anfang  unserer  Ubungen  werden  wir  vielleicht  we- 
nig  Fortschritt  bemerken  konnen;  von  alien  Seiten  werden  uns 
Gedanken  iiber  Alltagliches  zustromen.  Es  wird  lange  dauern, 
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bis  wir  irgendeinen  Erfolg  unserer  Ubungen  bemerken,  und  es 
wird  auch  lange  dauern,  bevor  ein  zweites  Wesen,  Azazel  ge- 
nannt,  mit  seinem  EinfluB  beginnen  kann,  uns  zu  tieferer  Er- 
kenntnis  zu  bringen,  das  heiBt  uns  auf  unsere  Oberflachlichkeit 
aufmerksam  zu  machen.  Samael  und  Azazel  mussen  beide  etwas 
aus  uns  selbst  zum  Vorschein  bringen,  herausholen;  aber  ein 
drittes  Wesen,  Azael,  muB  uns  etwas  bringen.  Er  muB  uns  die 
Sehnsucht  nach  dem  hoheren,  geistigen  Leben  bringen.  Das 
nachste  Beispiel  zeigt  uns,  was  damit  gemeint  ist.  Ein  Wissen- 
schafter,  der  vom  Wissensdrang  beseelt  ist  und  der  immer  weiter 
in  die  Wissenschaft  eindringen  mochte,  findet  sich  plotzlich  an 
dem  Punkt  angekommen,  daB  er  an  der  Grenze  seines  Wissens 
ist,  nicht  mit  seinem  Verstande  weiterdringen  kann.  In  den  mei- 
sten  Fallen  wird  er  sagen:  Ja,  mein  Verstand  oder  der  Menschen- 
verstand  uberhaupt  reicht  nicht  weiter  -  und  er  wird  sich  darein 
ergeben.  Andere  aber,  die  ihre  Seele  etwas  mehr  lebendig  fuhlen, 
werden  weitersuchen  und  werden  zur  Theosophie  oder  Geistes- 
wissenschaft  gefuhrt  werden.  Da  glauben  sie  weiterforschen  zu 
konnen  uber  die  Grenze  hinaus,  die  die  materialistische  Wissen- 
schaft vor  ihnen  errichtet  hatte.  Sobald  sie  aber  den  esoterischen 
Weg  gehen,  werden  sie  vor  eine  unangenehme  Situation  sich  ge- 
stellt  fuhlen,  ein  Gefuhl,  eine  Empfindung,  die  man  ausdnicken 
konnte  wie  ein  Gefuhl  des  Ertrinkens.  Wenn  der  Mensch  nam- 
lich  immer  tiefer  in  die  Esoterik  eindringt,  dann  breiten  die 
Grenzen  sich  immer  weiter  aus,  bis  er  an  einen  Punkt  kommt, 
wo  alles  fur  ihn  wie  wegriickt,  wo  er  vor  einem  Abgrund  steht. 
Nirgends  fiihlt  er  mehr  einen  Halt,  alles  verschwindet  unter  sei- 
nen  FuBen.  Nur  durch  mutiges  Vorwartsgehen  auf  dem  angefan- 
genen  Weg,  durch  eifriges  Fortsetzen  der  Meditationen  wird  das 
Licht  der  Erkenntnis  ihm  aufgehen,  daB  zuerst  die  Maja  wegfal- 
len  musse,  bevor  er  das  Geistige,  das  die  Wahrheit  ist,  erkennen 
kann.  Diese  Erkenntnis  bringt  uns  Azael;  er  bewahrt  den  Men- 
schen  vor  dem  geistigen  (Stumpfsinn)  Ertrinken. 

Nun  gibt  es  noch  ein  viertes  Wesen,  Mehazael.  Er  bringt  uns 
zum  BewuBtsein  und  erweckt  in  uns  die  Empfindung,  daB  wir 
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an  Zeit  und  Raum  gebunden  sind.  Wir  konnen  uns  das  am 
besten  klarmachen,  wenn  wir  uns  einen  Zustand  vor  die  Seele 
stellen,  den  wahrscheinlich  schon  viele  von  uns  im  Leben  durch- 
gemacht  haben.  Namlich  wenn  wir  morgens  erwachen  und  uns 
wie  mit  Ketten  belastet  fuhlen  durch  die  Pflichten  und  Sorgen, 
die  der  neue  Tag  mit  sich  bringt.  Manche  werden  dieses  Gefiihl 
kennen,  das  zugleich  mit  einem  anderen  zusammengeht,  die  Ket- 
ten abschutteln  zu  wollen,  die  uns  an  diese  Last  gefesselt  halten, 
die  um  so  schwerer  zu  tragen  ist,  da  wir  wissen,  daB  wir  da- 
gegen  machtlos  sind,  daB  wir  uns  beugen  mussen.  Hier  zeigt  uns 
Mehazael  unser  Karma. 

Sobald  wir  aber  den  esoterischen  Weg  gehen,  werden  wir  die- 
se Last  leichter  tragen  konnen.  Mehazael  zeigt  sie  uns,  damit  wir 
uns  nicht  unnutzerweise  dagegen  strauben;  denn  dadurch  wur- 
den  wir  unser  Karma  nur  verschlimmern,  anstatt  es  von  uns  ab- 
zuschutteln.  So  sind  uns  diese  vier  luziferischen  Krafte  schlieB- 
lich  zum  Segen. 

Wir  haben  gesehen,  daB  jedesmal,  wo  wir  unsere  Leidenschaf- 
ten  nicht  bezwingen,  unserem  Zorn  und  HaB  freien  Lauf  lassen, 
wir  etwas  in  uns  abbauen,  zerstoren,  zu  Erdenstaub  verwandeln, 
sowohl  in  uns  selber  wie  in  der  kosmischen  Substanz,  in  die 
hinein  unsere  Gefuhle,  Empfindungen  und  Gedanken  fortwah- 
rend  flieBen;  wir  bringen  dadurch  nicht  nur  Unheil  uber  uns 
selber,  sondern  machen  auch  das  Karma  fur  die  uns  umringende 
Welt.  In  den  esoterischen  Unterweisungen  haben  wir  Karma  bis 
jetzt  nur  theoretisch  studiert.  Es  wird  uns  jetzt  klar  werden, 
wieviel  tiefer  und  komplizierter  Karma  wirkt. 

Um  die  vollstandige  Wirkung  dieser  vier  Wesenheiten  in  uns 
gewahr  zu  werden,  mussen  wir  unsere  Meditation  kraftvoll  fort- 
setzen.  Nicht  nur  sollen  wir  meditieren  uber  diejenigen  Dinge 
und  esoterischen  Spriiche,  die  uns  gegeben  werden,  wie  zum 
Beispiel  die  Meditation  uber  das  Rosenkreuz.  Wir  sollen  auch 
versuchen,  uber  Gefuhle  und  Empfindungen  zu  meditieren,  was 
viel  schwieriger  ist.  Meditieren  wir  zum  Beispiel  uber  Sympa- 
thie,  vertiefen  wir  uns  ganz  in  dieses  Gefiihl,  so  wird  uns  War- 
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me  durchstromen;  die  Meditation  iiber  Antipathie  wird  in  uns 
ein  Gefiihl  der  Kalte  erregen.  Wenn  wir  zum  Beispiel  zuerst 
iiber  das  Rosenkreuz  und  dann  iiber  einen  starken  Willens- 
impuls,  einen  Impuls  zu  einer  guten  Tat  meditieren,  dann  wer- 
den  wir  inneres  Licht  schauen,  zusammen  mit  einem  Strom  von 
Warme.  All  unsere  Ubungen  und  Meditationen  haben  nicht  so- 
gleich  Erfolg;  bei  dem  einen  geht  es  langsamer,  bei  dem  andern 
rascher,  je  nach  seiner  Entwicklung  und  nach  seinem  Karma. 
Einigen  wird  es  nach  funfzigmal  gelingen,  andere  brauchen  ein 
ganzes  Leben;  aber  wir  sollen  in  Geduld  abwarten  und  mutig 
vorwartsgehen.  Von  wo  hat  denn  die  Sonne  ihre  Kraft  erhalten, 
um  jeden  Morgen  an  demselben  Ort  zu  erscheinen,  um  ihr  Licht 
zu  strahlen?  -  Das  Leben  des  Esoterikers  soil  ein  ganz  anderes 
werden,  als  es  vorher  war.  Er  fuhrt  eigentlich  zwei  Leben:  eines, 
das  allmahlich  abbrockelt,  abstirbt,  das  andere,  das  ihm  Licht 
gibt  aus  dem  Geiste  heraus,  aus  dem  er  seinen  Ursprung  genom- 
men  hat.  In  den  alten  Mysterien  driickten  die  weisen  Meister 
den  Lauf  des  Menschenlebens,  das  heiBt  das  Absterben  des  alten 
Menschen  und  das  Aufflammen  des  neuen  Menschen  durch  den 
Christus-Geist  in  diesen  Worten  aus:  Ex  Deo  nascimur  -  und  da 
der  Christus-Name  ihnen  zu  heilig  war,  um  ihn  auszusprechen: 
In  morimur.   Per  Spiritum  Sanctum  reviviscimus. 

* 

*  * 


Aufzeichnung  B 

Wir  haben  gestern  in  unserer  esoterischen  Betrachtung  gesehen, 
wie  der  Esoteriker  durch  rechte  Meditation  und  Konzentration 
dazu  gelangen  muB,  durch  die  Welt  der  Illusion  hindurch  sich 
bewuBt  hinauf  zu  entwickeln  zu  der  Wirklichkeit  der  geistigen 
Welt,  und  daB  ihm  auf  diesem  Wege  behilflich  sind  gute  luzi- 
ferische  Wesenheiten,  deren  Anfuhrer  Samael  ist. 
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Nun  gibt  es  aber  noch  mehr  solcher  Wesenheiten,  und  da 
haben  wir  zunachst  einmal  zu  betrachten  Azazel  mit  seiner 
Schar.  Der  Mensch  besitzt  gewohnlich  mehr  Unaufrichtigkeit 
und  Unwahrhaftigkeit,  als  er  selbst  weiB,  und  ich  sehe  jetzt 
viele,  die  da  sagen  werden:  Unwahrhaftigkeit  habe  ich  wirklich 
nicht  mehr  in  mir,  das  habe  ich  ganz  abgelegt.  Diese  Unwahr- 
haftigkeit ist  aber  so  fein,  daB  sie  uns  meistens  gar  nicht  zum 
BewuBtsein  kommt.  Das  konnen  wir  uns  klar  machen  an  folgen- 
dem  Beispiel  (in  theosophischen  Vortrag  gehen  -  andere  Grun- 
de).  Alle  diese  Unaufrichtigkeit  bringt  uns  zum  BewuBtsein 
Azazel  mit  seinen  Scharen,  und  wenn  wir  fuhlen,  als  wenn  wir 
mit  Zangen  gezwickt,  mit  tausend  Armen  gepeinigt  wiirden,  so 
sollen  wir  dariiber  nachdenken,  wie  tief  wir  noch  in  Unwahr- 
haftigkeit und  Luge  verstrickt  sind. 

Eine  dritte  Wesenheit,  welche  an  den  Esoteriker  herantritt,  ist 
Azael.  Auch  er  kann  ein  beklemmendes  Gefuhl  hervorrufen, 
einen  Druck,  ahnlich  wie  Alpdriicken,  auch  ein  wiirgendes  krat- 
zendes  Gefuhl  im  Halse.  Wiederum  sollen  wir  uns  klar  machen, 
was  wir  noch  abzulegen  haben  an  schlechten  Eigenschaften, 
auch  an  Gleichgultigkeit  gegen  die  Weltgeschehnisse;  denn  nicht 
gleichgultig  soil  der  Esoteriker  sein  gegenuber  dem,  was  in  der 
Welt  vorgeht.  Die  meisten  Menschen  sind  so  verstrickt  in  Egois- 
mus,  daB  sie  ganz  gleichgultig  bleiben  gegenuber  allem,  was  um 
uns  herum  geschieht.  Daher  stammt  auch  die  Gleichgultigkeit 
der  groBen  Menge  gegen  die  Theosophie. 

Ferner  empfindet  mancher  Esoteriker  beim  Erwachen  ein 
Gefuhl  des  Ekels  gegenuber  den  Verhaltnissen,  in  die  er  durch 
sein  Karma  hineingestellt  ist!  Er  fiihlt,  als  sei  er  am  Boden  gefes- 
selt  wie  mit  eisernen  Ketten.  Dies  bewirkt  Mehazael  mit  seinen 
Scharen.  Auf  alle  diese  Vorkommnisse  muB  der  Esoteriker  ach- 
ten,  um  durch  sie  zur  Erkenntnis  seiner  ihm  noch  innewohnen- 
den  Fehler  zu  kommen  und  danach  zu  streben,  sie  allmahlich 
abzulegen. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 
Berlin,  6.  Januar  1912 


Indem  man  durch  Meditation,  Konzentration  auf  dem  okkulten 
Wege  weiter  kommt,  lernt  man  seinen  Doppelganger  kennen,  an 
den  man  gekettet  ist.  Man  erlebt  in  sich  das  Einsamkeitsgefuhl 
der  Welt  gegeniiber,  ja,  auch  seinen  Lieben  gegeniiber.  Dies  Ge- 
fiihl  gibt  Kraft,  und  man  soil  es  kultivieren.  Noch  ein  anderes 
Gefiihl,  das  man  iiben  soil,  ist  das  Aufgehen  in  ein  Dankbar- 
keitsgefiihl  den  geistigen  Wesen  gegeniiber  in  der  Meditation: 

In  den  reinen  Strahlen  des  Lichtes 
Erglanzt  die  Gottheit  der  Welt  ... 

Das  dritte  ist:  Schweigen  iiben  iiber  das,  was  einem  als  Ubung 
gegeben  und  iiber  alles  Esoterische  den  andern  gegeniiber. 
Schweigen  weckt  Krafte,  das  Ausschwatzen  schwacht  den 
Atherleib,  ist  iiberhaupt  eine  Schwache  des  Atherleibs. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 
Berlin,  7.  Januar  1912 

Aufzeichnung  A 

Anrufen  des  Tagesgeistes  (Sonntag). 

Wir  haben  das  letzte  Mai  besprochen,  wie  der  Mensch  ein  We- 
sen  mit  sich  tragt,  den  Doppelganger,  wie  er  in  Verbindung  mit 
ihm  steht  und  wie  der  luziferische  Geist  Samael  in  ihm  diese 
Spaltung  bewirkt  und  uns  dies  zum  BewuBtsein  bringt.  Es 
kommt  vor,  daB  dieser  Doppelganger  uns  veranlassen  will, 
durch  seine  ihm  anhaftenden  Begierden  und  Leidenschaften,  de- 
nen  wir  fruher  gefront  haben,  mit  uns  durchzugehen,  so  daB  wir 
auBer  uns  geraten,  sei  es  durch  Zorn  oder  anderes.  Beim  Durch- 
schnittsmenschen  macht  dies  in  der  Regel  nicht  viel  aus,  bei  dem 
Esoteriker  sollte  aber  so  etwas  nicht  geschehen;  er  muB  viel 
mehr  auf  sich  achten;  das  Gefuhls-  und  Triebleben  des  Esoteri- 
kers  wird  ein  ganz  anderes. 

Man  soil  nicht  glauben,  daB  der  Mensch  lieblos  und  gleichgul- 
tig  wird.  Gerade  die  Liebe  wird  viel  mehr  vertieft  und  auf  eine 
hohere  Stufe  gehoben;  sie  wird  opferwilliger  und  selbstloser. 

Eine  esoterische  Schulung,  die  das  Ertoten  der  Liebe  und  des 
Mitgefuhls  lehrt,  ist  ganz  auf  dem  Irrweg.  Gerade  dadurch,  daB 
wir  unser  Gefuhlsleben  andern,  bekommen  wir  ein  hoheres 
Gefuhl  fur  die  Schonheit  der  Welt  und  auch  fur  die  Kunst. 

Auch  sollen  wir  nicht  lamentieren  uber  seelische  Verluste, 
oder  auch  nicht  sagen:  Ich  kann  nicht  gegen  mich  selbst  an,  - 
sondern  sich  in  solchen  verzweifelten  Momenten  sagen  und  im- 
mer  wieder  sagen:  Geduld  -  sei  stark! 

Dasselbe  gilt  auch,  wenn  man  glaubt,  nicht  vorangekommen 
zu  sein,  weil  man  keine  Erlebnisse  in  den  hoheren  Welten  hat. 

Was  erzielt  werden  soil  bei  der  esoterischen  Schulung,  ist  die 
Einsamkeit  der  Seele.  Die  muB  die  Grundstimmung  der  Seele 
bleiben  und  auch  durch  nichts  erschuttert  werden,  selbst  wenn 
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uns  die  liebsten  Menschen  begegnen.  Durch  die  Einsamkeit  er- 
schlieBen  sich  uns  die  Tore  der  geistigen  Welt.  Dadurch  wird 
erst  das  rein  geistige  Leben  bedingt.  Aber  auch  die  Einsamkeit 
nicht  absichtlich  aufsuchen  und  dadurch  uns  den  Pflichten,  die 
wir  der  Welt  gegenuber  haben,  entziehen,  ist  damit  gemeint, 
sondern  vielmehr  dieses  Einsamkeitsgefuhl  in  der  Seele  erwachen 
zu  lassen  und  es  nicht  durch  torichte  Gedanken  etc.  zum 
Schweigen  zu  bringen. 

Eine  sehr  groBe  Forderung  ist  auch,  nicht  so  oft  die  Ubungen 
wechseln  zu  wollen.  Am  besten  eine  Ubung  ein  ganzes  Leben 
tun,  aber  richtig  tun,  und  zwar  so,  daB  in  uns  immer  neue  Im- 
pulse erweckt  werden  dadurch,  daB  wir  uns  immer  mehr  in  die 
Ubung  vertiefen.  Zum  Beispiel: 

In  den  reinen  Strahlen  des  Lichtes 
Erglanzt  die  Gottheit  der  Welt  ... 

dabei  soil  man  sich  nicht  nur  vorstellen  ausstrahlende  Lichtstrah- 
len,  die  das  Gottliche  symbolisieren,  sondern  die  Krafte  der  Gott- 
lichkeit  vorstellen,  die  von  unserm  Innern  Besitz  ergreifen,  und 
dann  in  uns  so  vollkommene  Dankbarkeit  empfinden,  die  in  das 
All,  den  Kosmos  hineingetragen  werden  soil  -  in  dem  Gefuhl  des 
Dankens  schwimmen  und  sich  eins  fuhlen  mit  der  Gottheit.  Die- 
ses Gefuhl  kann  man  oft  nur  sekundenlang  festhalten,  aber  bei 
fortgesetzter  Ubung  gelingt  es  einem  sehr  viel  langer. 

Oft  wird  man  durch  einen  «klingenden»  Ton  wieder  in  die 
Wirklichkeit  zunickgerufen,  aber  diese  Ubung  hinterlaBt  in 
einem  das  Gefuhl  des  Gemeinsamen,  das  Sich-in-Gott-eins-Fuh- 
len  (mit  der  Menschheit),  ganz  im  Gegensatz  zu  dem  Einsam- 
keitsgefuhl. 

Sehr  viel  wird  gesiindigt  durch  Schwatzhaftigkeit.  Das,  was 
man  aus  seinen  esoterischen  Ubungen  preisgibt,  ist  verloren  fur 
den  Schiller.  Das  sollte  man  sich  klarmachen.  Es  bedeutet  immer 
eine  Schwachung  des  Atherleibes;  Menschen  mit  schwachem 
Atherleib  sind  immer  schwatzhaft.  Deshalb  ist  es  fur  uns  eine 
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Forderung,  unser  inneres  Leben  als  Geheimnis  zu  verschlieBen; 
hochstens  in  kleinem  Freundeskreise,  der  auf  derselben  geistigen 
Stufe  steht,  durch  Besprechung  der  esoterischen  Mitteilungen 
und  Wahrheiten  sein  esoterisches  Leben  bereichern;  nur  ist 
Grundbedingung  dabei,  daB  die  richtige  Stimmung  bei  alien  vor- 
handen  ist.  Durch  das  Schweigen  erwachsen  in  uns  die  Krafte 
und  die  Starke,  die  uns  vorankommen  lassen. 

Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  ... 

* 

*  * 

Aufzeichnung  B 

Es  kommt  vor,  daB  der  Doppelganger  uns  durch  seine  ihm  an- 
haftenden  Begierden  und  Leidenschaften,  denen  wir  fruher  in- 
stinktiv  gefront  haben,  veranlassen  will,  mit  uns  durchzugehen, 
so  daB  wir  auBer  uns  geraten,  sei  es  durch  Jahzorn,  sei  es  durch 
HaB  und  Lieblosigkeit,  Neid  oder  andere  jah  emporschieBende 
Leidenschaften.  Beim  Durchschnittsmenschen  macht  das  in  der 
Regel  nicht  viel  aus.  Beim  Esoteriker  sollte  es  aber  nicht  gesche- 
hen,  daB  er  solchen  jah  aufschieBenden  Leidenschaften  folgt.  Er 
muB  viel  mehr  auf  sich  achten.  Das  Gefuhls-  und  Triebleben  des 
Esoterikers  muB  so  werden,  daB  es  ein  ganz  anderes  wird  als 
beim  Durchschnittsmenschen.  Nichts  sollte  sich  da  beim  Esote- 
riker abspielen,  das  aus  bloBen  Instinkten  geschieht,  ohne  daB  er 
selbst  sozusagen  es  in  seiner  Hand  halt.  Es  sollte  eine  Unmog- 
lichheit  nach  und  nach  fur  ihn  werden,  daB  das,  was  der  Dop- 
pelganger will,  mit  ihm  durchgehe.  Er  muB  Herr  werden  uber 
diesen  Doppelganger.  (Der  Knecht  darf  nicht  groBer  sein  als  der 
Herr.)  Die  Impulse,  die  ihn  fruher  beherrschten,  beherrscht  jetzt 
der  Mensch  von  seinem  hoheren  Ich-BewuBtsein  aus. 

Nun  darf  man  nicht  glauben,  daB  der  Mensch  dadurch  lieblos 
und  gleichgultig  werde  gegeniiber  seiner  Umwelt.  Gerade  die 
Fahigkeit  zu  lieben  -  die  wahre  Liebe  -  wird,  wenn  der  Schiller 
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auf  dieser  Stufe  angelangt  ist,  auf  eine  hohere  Stufe  gehoben.  Sie 
wird  vertieft.  Sie  verliert  den  egoistischen  Charakter,  den  die 
Liebe  beim  Durchschnittsmenschen  ja  immer  hat.  Sie  wird 
opferwilliger,  selbstloser.  (Rosenkreuzer-Mysterium,  Szene  9 
und  10:  Nach  dem  «0  Mensch,  erlebe  dich»,  also  [nachdem  Jo- 
hannes] das  BewuBtsein  des  hoheren  Ich  errungen  hat,  tritt 
Theodosius,  der  Trager  der  Weltenliebesmacht,  an  Johannes  her- 
an.  Dieser  sagt:  «Ich  will  dein  Wesen  /  In  meinen  Taten  offen- 
baren  /  Sie  sollen  heilerwirkend  sein  durch  dich.»)  Eine  eso- 
terische  Schule,  die  das  Ertoten  der  Liebe  und  des  Mitgefuhls 
lehrt,  ist  ganz  auf  dem  Irrwege.  Nicht  um  ein  Ertoten  handelt  es 
sich  hier,  sondern  um  ein  Umwandeln  in  vollem  BewuBtsein. 
Alles  Instinktive,  Unwillkurliche  oder  Triebhafte  innerhalb  des 
Seelenlebens  muB  der  Mensch  mit  seinem  klaren  BewuBtsein 
durchdringen.  Es  muB  ganz  in  die  Willktir  des  Menschen  gestellt 
werden,  ob  er  in  einem  bestimmten  Fall  Liebe  geben  will  oder 
nicht.  Gerade  dadurch,  daB  wir  unser  Gefuhlsleben  in  solcher 
Weise  andern  von  unserem  hoheren  Ich-BewuBtsein  aus,  erhal- 
ten  wir  ein  hoheres  Gefuhl  fur  die  die  Welt  durchwebende 
Schonheit,  die  in  der  Weltenliebe  urstandet  und  die  auch  die 
wahre  Kunst  moglich  macht.  Der  Schiller  auf  dieser  Stufe  ver- 
lernt  auch,  zu  lamentieren  uber  Verarmung  des  Seelenlebens, 
uber  das,  was  als  seelischer  Verlust  erscheinen  konnte.  Noch  viel 
weniger  darf  er  sagen,  wenn  der  Doppelganger  stark  zu  werden 
droht:  Ich  kann  nicht  gegen  mich  selbst  an.  -  Selbst  in  verzwei- 
felten  Momenten  muB  er  sich  immer  wieder  sagen:  Geduld!  Sei 
stark!  -  Dasselbe  gilt  auch,  wenn  man  glaubt,  keine  Erlebnisse 
in  den  hoheren  Welten  zu  haben  und  darum  nicht  vorangekom- 
men  zu  sein. 

Was  erzielt  werden  soil  bei  der  esoterischen  Schulung,  ist  das 
Vollig-auf-sich-selbst-gestellt-Sein  der  Seele.  (Johannes,  9.  Bild: 
«Ich  fiihle  Weltensein  in  mir»;  «Ich  ruhe  in  mir  selber»;  «Mir  ist 
des  Menschen  erste  Zuversicht  /  Mir  ist  die  Wesenssicherheit 
gewonnen.»)  Das  kann  nur  gewonnen  werden  durch  die  Ein- 
samkeit  der  Seele.  Die  muB  die  Grundstimmung  der  Seele  blei- 
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ben,  auch  in  Gegenwart  der  liebsten  Menschen.  Nur  durch  die 
Einsamkeit  der  Seele  erschlieBen  sich  ihr  die  Tore  der  geistigen 
Welt.  Dadurch  wird  erst  das  reine,  geistige  Leben  bedingt.  Aber 
diese  Einsamkeit  der  Seele  ist  ein  Zustand  der  Seele.  Nicht  soil 
der  Schiller  die  auBere  Einsamkeit  absichtlich  aufsuchen  oder 
sich  den  Pflichten,  die  wir  der  Welt  gegeniiber  haben,  entziehen. 
Das  ist  nicht  damit  gemeint.  Man  soil  das  Einsamkeitsgefiihl  in 
der  Seele  als  Kraft  erwachsen  lassen  und  es  nicht  gleich  durch 
torichte  Gedanken  zum  Schweigen  bringen  wollen.  Kraft  aus 
der  Einsamkeit  des  Auf-sich-selbst-Gestelltseins  -  darauf  kommt 
es  an. 

Eine  sehr  groBe  Forderung  fur  den  esoterischen  Schiller  ist  es, 
nicht  so  oft  die  Ubungen  wechseln  zu  wollen.  Am  besten  ist  es, 
eine  Ubung  sein  ganzes  Leben  beizubehalten,  aber  sie  richtig  zu 
machen.  Das  bewirkt,  daB  in  uns  immer  neue  Impulse  durch  sie 
erweckt  werden,  indem  wir  nach  und  nach  die  Krafte,  die  in 
einer  solchen  Ubung  liegen,  aussaugen,  um  sie  zu  Kraften  unse- 
rer  Seele  zu  machen.  Zum  Beispiel  in  dem  Ubungsspruche: 

In  den  reinen  Strahlen  des  Lichtes 
Erglanzt  die  Gottheit  der  Welt  ... 

Da  soil  man  sich  nicht  nur  ausstrahlende  Lichtes  strahlen  vorstel- 
len,  die  das  Gottliche  symbolisieren,  sondern  lebend  darinnen 
die  Krafte  des  Gottlichen,  die  von  unserm  Innern  Besitz  ergrei- 
fen,  und  dann  in  uns  vollkommenste  Dankbarkeit  empfinden, 
die  von  uns  aus  wiederum  in  das  All,  in  den  Kosmos  hineinge- 
tragen  werden.  In  dem  Gefuhl  des  Dankes  schwimmend  sich 
eins  fiihlen  mit  der  Gottheit:  dies  Gefuhl  kann  man  oft  nur 
sekundenlang  festhalten.  Bei  fortgesetzter  Ubung  gelingt  es  viel 
langer.  -  Diese  Ubung  hinterlaBt  in  der  Seele  das  Gefuhl  des 
Gemeinsamen,  des  Sich-eins-Fuhlens  mit  Gott,  in  Gott,  auch 
mit  der  Menschheit.  Dies  bildet  in  der  Seele  aus  eine  ungeheure, 
eine  starke  Kraft,  und  die  steht  ganz  im  Gegensatz  zu  dem 
Einsamkeitsgefiihl. 
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Sehr  viel  wird  gesiindigt  durch  Schwatzhaftigkeit.  Der  Schiiler 
sollte  sich  stets  gegenwartig  halten,  daB  dasjenige,  was  man  als 
Resultat  seiner  esoterischen  Ubungen  preisgibt  durch  Schwatzen 
dariiber,  verloren  ist  fur  den  Schiiler.  Das  sollte  man  sich  klar- 
machen.  Es  bedeutet  immer  eine  Schwachung  des  Atherleibes. 
Menschen  mit  schwachem  Atherleibe  sind  immer  schwatzhaft. 
Deshalb  ist  es  fiir  uns  eine  Forderung,  unser  inneres  Leben  als 
Geheimnis  in  uns  zu  verschlieBen.  Hochstens  sollte  man  in  klei- 
nem  Freundeskreis,  der  auf  derselben  Stufe  steht,  durch  Bespre- 
chung  der  esoterischen  Mitteilungen  und  Wahrheiten  sein  esote- 
risches  Leben  bereichern.  Nur  ist  die  Grundbedingung  dabei, 
daB  die  richtige  Stimmung  bei  alien  vorhanden  ist.  Aber  wissen 
miissen  wir,  daB  im  Schweigen  liegen  Krafte  der  Starke,  die  uns 
vorankommen  lassen. 


Aufzeichnung  C 

Drei  Gefiihle,  die  der  Esoteriker  besonders  entwickeln  muB: 

1.  Gefiihl  der  Einsamkeit.  Im  gewohnlichen  Leben  ist  es  na- 
tiirlich,  daB  wir  Sehnsucht  empfinden,  besonders  nach  Personen, 
die  wir  lieb  haben.  Das  Gefiihl  der  Einsamkeit  entwickeln  heiBt 
nicht:  stumpf,  gleichgiiltig  werden  gegeniiber  der  AuBenwelt, 
aber  wir  sollen  dem,  das  uns  lieb  ist,  woran  wir  hangen,  auch 
fernbleiben  konnen,  sollen  in  unserer  Einsamkeit  bleiben  und 
diese  Einsamkeit  lieb  haben. 

2.  Demgegeniiber  miissen  wir  aber  ein  zweites  Gefiihl  entwik- 
keln.  Es  gibt  Leute,  die  denken,  dann  recht  schnell  vorwarts  zu 
kommen,  wenn  sie  recht  oft  ihre  esoterischen  Ubungen  wech- 
seln.  Gerade  das  Gegenteil  ist  der  Fall.  Fiir  die  meisten  ist  das 
Vorteilhafteste,  eine  ganze  Inkarnation  hindurch  bei  denselben 
Ubungen  zu  bleiben,  vorausgesetzt  natiirlich,  daB  sie  immer 
tiefer  und  eindringlicher  zu  ihm  sprechen. 
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Z.  B.  die  Ubung:  In  den  reinen  Strahlen  da  geniigt  natiir- 
lich  nicht,  sich  symbolisch  vorzustellen  das  Licht,  in  dem  die 
Gottheit  wirkt,  sondern  man  muB  zugleich  ein  Gefiihl  der 
Dankbarkeit  in  sich  entwickeln,  eine  Warme  der  Dankbarkeit, 
eine  Begeisterung  muB  uns  durchziehen,  muB  sich  steigern  zum 
Feuer  der  Dankbarkeit  -  es  muB  uns  sein,  als  ob  wir  in  einem 
Meer  der  Dankbarkeit  schwammen.  So  wie  wir  uns  vorher,  auf 
uns  selbst  konzentriert,  ein  Gefiihl  der  Vereinsamung  entwickelt 
haben,  so  sollen  wir  uns  jetzt  ergieBen  ins  All,  uns  verbunden 
fuhlen  mit  alien  Menschen. 

3.  Und  dann  ein  drittes  Gefiihl,  das  wir  uns  in  unserem  eso- 
terischen  Leben  aneignen  mussen:  das  Gefiihl,  zur  rechten  Zeit 
zu  schweigen.  Das  bedeutet  nicht,  eine  gewisse  Geheimnistuerei 
zu  zeigen,  man  kann  naturlich  mit  andern  Esoterikern  iiber  sei- 
ne Ubungen  sprechen,  aber  es  gibt  neben  anderen  Eigenschaften 
eine,  die  die  Entwicklung  sehr  hemmt,  das  ist  die  Geschwatzig- 
keit. 

Sobald  man  eine  Erfahrung  gemacht,  nicht  anders  zu  konnen, 
als  sie  jener  Base  oder  diesem  Onkel  anzuvertrauen,  das  sollte 
sich  jeder  Esoteriker  abgewohnen,  denn  dadurch  vernichtet  und 
zerstort  er  geradezu  Krafte,  die  im  Atherleib  gewachsen  sind. 
Bei  dem,  der,  sobald  er  eine  Neuigkeit  erfahren,  sie  nicht  bei 
sich  behalten  kann,  entsteht  eine  Spannung,  die  sich  erst  lost, 
nachdem  er  sie  an  andere  losgeworden  ist.  Auch  beim  Esoteriker 
entsteht  eine  Spannung. 

Je  mehr  uns  anvertraute  Geheimnisse  wir  fur  uns  behalten, 
desto  mehr  Krafte  sammeln  wir  dadurch  an  im  Atherleib.  Allem 
Schonen,  Guten,  Wahren  werden  wir  dadurch  nicht  entfremdet, 
im  Gegenteil:  wir  bekommen  ein  feineres  Verstandnis  fur  Kunst. 
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ES  OTERIS  CHE  STUNDE 


Miinchen,  10.  Januar  1912 

Aufzeichnung  A 

Durch  unsere  esoterischen  Ubungen  wollen  wir  erreichen,  uns 
ganz  auf  einen  Gedanken  zu  konzentrieren  und  darnach  eine 
Leere  in  uns  eintreten  zu  lassen  und  abzuwarten,  was  uns  als 
Resultat  unserer  Meditation  zuflieBt.  Von  der  Starke  unserer 
darauf  verwendeten  Ausdauer  hangt  es  ab,  was  wir  da  erreichen. 
Man  konnte  meinen,  daB  man  durch  Abwechslung  der  Ubungen 
schneller  vorwartskommt,  als  wenn  man  lange  dieselbe  Ubung 
hat;  aber  die  tiefsten  Esoteriker  haben  immer  behauptet,  daB 
sie  am  weitesten  gekommen  sind  dadurch,  daB  sie  mit  groBer 
Geduld  und  Ausdauer  jahrelang  dieselben  Ubungen  gemacht 
haben. 

Es  kann  vorkommen,  daB  ein  Mensch  nur  einmal  in  seinem 
Leben  Gelegenheit  hat,  mit  jemandem  zusammenzukommen,  der 
ihm  eine  geistige  Ubung  geben  kann,  den  er  aber  dann  auf  dieser 
Erde  nie  wieder  sieht.  Diese  Ubung  kann  aber,  wenn  sie  richtig 
gemacht  und  das  Karma  dieses  Menschen  gunstig  ist,  fur  sein 
Leben  ausreichen  und  ihm  Fruchte  tragen,  bis  er  schlieBlich  im 
Geistigen  seinen  Lehrer  findet. 

Der  Esoteriker  wird  bemerken,  daB,  indem  er  auf  seine  innere 
Entwicklung  Krafte  verwendet,  gewisse  fehlerhafte  Eigenschaf- 
ten,  die  er  friiher  schon  hatte,  scharfer  hervortreten.  Zu  diesen 
Eigenschaften  gehort  zum  Beispiel  ein  erhohtes  Kritikuben  an 
anderen  Menschen.  Kritisieren  tun  ja  alle  Menschen.  Der  Esote- 
riker soil  sich  aber  klar  werden,  woraus  dieses  Abkanzelnwollen 
der  andern  entsteht.  Durch  die  Ubungen  erhohen  und  verstar- 
ken  wir  unser  Ich-Gefuhl,  unsere  Egoitat,  und  da  ist  dieses  Kri- 
tisieren ein  Uns-behaupten-Wollen  den  ubrigen  gegenuber,  ein 
Etwas-Besonderes-sein-Wollen,  ein  Absonderungsbedurfnis.  Der 
Esoteriker  verliert  das  Interesse  an  vielen  auBeren  Dingen,  fur 
die  er  friiher  sehr  viel  Aufmerksamkeit  hatte.  Das  geht  so  weit, 
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daB  manche  Esoteriker  das  Gefiihl  haben,  nicht  mehr  so  gut  zu 
sehen  wie  friiher.  Die  meisten  beklagen  sich  auch  iiber  den  Ver- 
lust  ihres  guten  Gedachtnisses.  Aus  den  letzten  esoterischen 
Stunden  wissen  wir,  daB  dieses  Nichtachtgeben  auf  die  Umwelt 
fehlerhaft  ist.  Es  kann  eintreten,  daB  jemand  seine  Ubungen 
nicht  intensiv  genug  macht,  um  die  innere  Leere  mit  geistigem 
Inhalt  auszufiillen,  die  er  doch  mit  den  friiheren  Interessen  nicht 
mehr  ausfullen  mag.  Dadurch  bekommt  er  dann  ein  drangendes 
Gefiihl,  eine  treibende  Unruhe,  das  Bediirfnis,  seine  innere  Leere 
von  auBen  her  zu  fullen.  Dann  fallt  er  nur  zu  leicht  in  die  Ver- 
suchung,  das  AuBere  zu  bekritteln.  Dieses  Kritisieren  ist  in  einer 
Weise  verstandlich  und  berechtigt,  denn  nachdem  der  Mensch 
sich  von  der  auBeren  Welt  erst  abschloB  und  jetzt  wieder  her- 
austritt  aus  sich,  mochte  er  sich  der  Welt  gegeniiber  behaupten. 
Darin  liegt  aber  ein  Egoismus,  der  ebenso  wie  das  Kritisieren 
unterdriickt  werden  sollte.  Wenn  wir  dies  erreichen,  werden  sich 
die  Krafte,  die  wir  sonst  vergeudet  hatten,  nach  innen  wenden 
und  unser  Seelenleben  befruchten.  Das  Absonderungsbedurfnis 
ist  etwas  ganz  Berechtigtes  fur  den  Esoteriker,  denn  nur  in  der 
Einsamkeit  kann  er  Fortschritte  machen.  Fur  die  meisten  der  ge- 
wohnlichen  Menschen  ist  ja  das  Einsamkeitsgefuhl  ein  Unertrag- 
liches.  Der  Esoteriker  soil  sich  aber  Ertragsamkeit  der  Einsam- 
keit angewohnen.  Dadurch  fordert  er  sein  esoterisches  Leben  in 
starkem  MaBe.  Ein  Mensch,  der  Sehnsucht  hat  nach  auBen,  nach 
Gesellschaft,  zersplittert  seine  Krafte  in  dieser  Sehnsucht.  Es  ist, 
als  ob  diese  Sehnsucht  nach  alien  Seiten  hin  von  ihm  fort  stiebte 
in  den  Raum  hinein.  Er  sollte  nun  darauf  achten,  diese  Krafte 
lieber  in  sich  zu  sammeln,  sie  sozusagen  nach  innen  abzubiegen. 
Er  wird  dadurch  einen  groBen  Gewinn  haben. 
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Eine  andere,  scheinbar  entgegengesetzte  Eigenschaft  muB  der 
Esoteriker  ebenfalls  ausbilden.  Entgegengesetzt  ist  sie  der  erste- 
ren  nur,  wie  der  rechte  Pendelschlag  bei  der  Uhr  dem  linken 
entgegengesetzt  ist:  Einer  resultiert  aus  dem  andern,  und  doch 
sind  sie  sich  gerade  entgegengesetzt.  So  ist  fur  den  Esoteriker 
notwendig,  daB  er  zwei  Eigenschaften  ins  Gleichgewicht  zuein- 
ander  bringt  wie  Pendelschlage:  Erstens  die  Ertragsamkeit  der 
Einsamkeit,  das  heiBt  die  Starkung  der  Egoitat,  und  zweitens  die 
vollige  Hingabe  bis  an  die  Grenze  der  Selbstaufgabe,  des  Ver- 
gessene  seiner  selbst,  an  das,  was  als  Pflicht  von  auBen  an  uns 
herantritt. 

Wenn  wir  an  dem  Standpunkt  angelangt  sind,  daB  unser  Herz 
lechzt  nach  Einsamkeit  inmitten  unserer  Umgebung,  daB  diese 
uns  eigentlich  weh  tut,  wir  unter  ihr  leiden  und  wir  ihr  trotz- 
dem  die  voile  hingebende  Liebe  entgegenbringen,  dann  haben 
wir  die  Vereinigung  der  sich  scheinbar  widersprechenden  Eigen- 
schaften erreicht. 

Eine  dritte  Eigenschaft,  die  wir  iiben  sollen,  ist  das  Schweigen 
tiber  unsere  esoterischen  Erlebnisse.  Bei  unentwickelten  Men- 
schen  ist  das  Gefuhl,  ein  Geheimnis  bewahren  zu  mussen,  ein 
sie  geradezu  zersprengendes,  und  sich  einmal  so  recht  ausspre- 
chen  zu  konnen,  ist  ihnen  eine  kolossale  Erleichterung.  Der 
Esoteriker  sollte  aber  bedenken,  daB  diese  Kraft,  die  einen  zu 
zersprengen  droht,  eine  sehr  starke  sein  muB,  wenn  man  sie  lie- 
ber  innerlich  aufstapelt.  Deshalb  heiBt  es  auch:  «Lerne  schwei- 
gen und  dir  wird  die  Macht»  -  das  heiBt  die  Macht,  in  seinem 
eigenen  Innern  zu  herrschen.  Der  okkulte  Forscher  kann  zum 
Beispiel  deutlich  die  Veranderung  wahrnehmen,  die  Kraftzufuhr, 
die  im  Innern  eines  Menschen  eintritt,  der  das  Aussprechen 
eines  Geheimnisses  aus  irgendeinem  Grunde  unterdnicken  muB. 
Ein  Mensch  hat  zum  Beispiel  etwas  auf  der  Seele,  das  er  seinem 
Freunde  mitteilen  mochte.  Im  Begriffe,  zu  diesem  zu  eilen,  trifft 
er  an  der  Ture  einen  anderen  Bekannten,  der  ihn  zu  besuchen 
kommt.  Diesem  kann  und  will  er  seine  Mitteilung  nicht  machen. 
Nachher  ist  es  zu  spat,  zu  dem  Freunde  zu  gehen;  er  muB  also 
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die  Mitteilungslust  unterdriicken.  Bei  diesem  Menschen,  dem 
dies  passiert  ist,  wird  der  Okkultist  sehen,  daB  sich  in  der  Seele 
desselben  eine  Kraft  entwickelt  hat,  die  vorher  nicht  da  war,  und 
die  auch  nicht  entstanden  ware,  wenn  der  Mensch  seinen 
Wunsch  erfiillt  hatte,  seine  Mitteilung  zu  machen.  Fur  den  Eso- 
teriker  sollte  der  Spruch  nicht  gelten:  «Wes  das  Herz  voll  ist, 
flieBt  der  Mund  iiber. » 

Bei  einem  Nicht-Esoteriker  kann  es  ja  manchmal  gut  und  an- 
gebracht  sein,  sich  auszusprechen,  aber  nicht  fur  den  Esoteriker. 
Er  verspritzt  durch  das  Mitteilen  seiner  innersten  Gedanken  und 
Gefuhle  Krafte  nach  auBen,  die  so  notwendig  fur  seine  Seele 
gewesen  waren.  Jedesmal,  wenn  wir  imstande  sind,  Gedanken 
und  Gefuhle  zu  verschweigen,  besonders  solche,  die  sich  auf 
unsere  esoterischen  Erlebnisse  und  Schwierigkeiten  beziehen,  er- 
langen  wir  eine  seelische  Kraft,  die  uns  nicht  verloren  gehen 
kann.  Aber  iiber  allgemein  Menschliches,  iiber  etwas,  was  dem 
Menschen  von  Nutzen  sein  kann,  dariiber  soil  man  reden,  nur 
iiber  die  eigenen  Angelegenheiten  nicht,  die  ja  die  andern  auch 
gar  nichts  angehen.  Dieses  Mitteilungsbedurfnis,  woraus  ent- 
springt  es  denn  eigentlich? 

Selten  haben  wir  das  Bedurfnis,  zu  andern  Menschen  zu  gehen, 
weil  wir  sie  uneigenniitzig  lieben,  sondern  meist,  weil  sie  Eigen- 
schaften  haben,  die  uns  etwas  sind,  etwas  geben.  Auch  den 
Wunsch  sollen  wir  fallen  lassen,  sozusagen  von  anderen  Men- 
schen auf  Handen  getragen  zu  werden.  Im  Gegenteil,  wir  sollen 
ihnen  dankbar  sein,  wenn  sie  uns  schlecht  behandeln,  weil  wir 
unsere  Krafte  der  Ertragsamkeit  daran  uben  konnen.  Und  dann 
sollen  wir  uns  bemuhen,  trotzdem  Liebe  zu  den  Menschen  zu 
empfinden.  Wir  werden  dann  schon  merken,  daB  es  die  rechte  ist. 

Etwas,  das  der  Esoteriker  auch  sein  lassen  sollte,  ist  das  Kla- 
gen.  Woriiber  beklagt  er  sich  denn?  Meist  dariiber,  daB,  wenn  er 
seine  Meditation  beginnt,  von  alien  Seiten  Gedanken  auf  ihn 
einstiirmen.  Er  sollte  aber  dankbar  hierfur  sein,  es  als  Fortschritt 
betrachten,  daB  er  bemerkt,  welche  Realitat  die  Gedankenwelt 
ist,  daB  sie  sich  so  durchsetzen  kann.  Er  soil  nur  seine  Kraft  ihr 
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entgegensetzen,  denn  dadurch  wird  die  Kraft  wachsen.  Ablau- 
schen  sollten  wir  es  diesen  Gedanken,  wie  sie  es  machen,  sie  als 
Vorbilder  betrachten,  wie  wir  uns  konzentrieren  konnen,  sie 
verwenden  als  Muster,  uns  sagen:  Mit  der  gleichen  Intensitat 
sollen  wir  uns  in  unsere  Meditation  vertiefen,  dann  werden  wir 
geistige  Krafte,  die  uns  stiitzen,  an  uns  ziehen.  -  Es  ware  eine 
sehr  bequeme  Meditation,  wenn  vor  derselben  Engel  oder  son- 
stige  geistige  Wesenheiten  kamen  und  uns  die  unerwunschten 
Gedanken  wegfegten. 

Hat  der  Esoteriker  alle  diese  Eigenschaften  uberwunden  und 
auch  gelernt,  das  Schweigen  im  richtigen  MaBe  zu  iiben,  so  wird 
er  zu  etwas  kommen,  was  die  Mystiker  stets  schon  die  Pforte 
des  Todes  genannt  haben,  und  zwar  deshalb,  weil  der  Mensch 
durch  sein  Schweigen  und  durch  das  Beherrschen  seiner  Eigen- 
schaften so  weit  gekommen  ist,  daB  er  im  selben  Zustande  sich 
befindet,  wie  ein  Mensch,  der  vor  dem  Tode  steht,  in  dem  all 
seine  Interessen  von  der  auBeren  Welt  abgewendet  sind.  Er  ist  in 
sich  selbst  gekehrt  oder  nach  dem  Gottlich-Geistigen.  Das  ist  es 
auch,  was  gemeint  ist  im  zweiten  Teil  unseres  Rosenkreuzer- 
spruchs:  In  Christo  morimur.  In  Christus  sterben  wir,  indem 
wir  uns  ganz  umwandeln  und  uns  wieder  dem  Geistigen  zuwen- 
den.  Ex  Deo  nascimur:  Aus  Gott  werden  wir  geboren  und  mus- 
sen  uns  in  dem  Physischen  verkorpern.  Es  ist  nun  unsere  Auf- 
gabe,  uns  so  vorwarts  zu  entwickeln,  daB  wir  sagen  konnen:  In 
Christo  morimur.  Wir  wenden  uns  ab  von  allem  Physischen  und 
erheben  uns  zu  dem  Geistigen,  welches  immer  der  Heilige  Geist 
genannt  wurde,  und  werden  in  diesem  von  neuem  geboren:  Per 
Spiritum  Sanctum  reviviscimus.  Und  wie  eine  Auslegung  dazu 
ist  der  Spruch,  den  uns  der  Meister  der  Weisheit  und  des  Zu- 
sammenklanges  der  Empfindungen  gegeben  hat: 

Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  ... 

* 

*  * 
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Aufzeichnung  B 


Der  Esoteriker  muB  sich  gewohnen,  bestimmte  Gefuhle  zu  er- 
tragen  und  Dinge  zu  tun  und  zu  lassen,  die  der  Exoteriker  nicht 
tut,  dazu  gehort 

1.  das  Einsamkeitsgefuhl.  Der  Esoteriker  muB  lernen,  dieses 
zu  ertragen  und  sich  selbst  genug  sein  und  leben  konnen  in  dem, 
was  in  der  eigenen  Seele  aufsteigt,  ohne  in  dieser  Einsamkeit 
sich  unglucklich  zu  fuhlen. 

Das  Erste,  was  dann  auftreten  wird,  ist,  daB  man  alles  ganz 
anders  ansieht.  Das  Interesse  wird  sich  vollstandig  andern. 

2.  Das  Zweite  ist  Hingabe,  was  der  Esoteriker  ausbilden  muB. 

3.  Das  Dritte  ist  Schweigen,  gegeniiber  leichtfertiger  Mitteil- 
samkeit. 

Durch  dieses  Dreifache  erlebt  der  Esoteriker  die  Wahrheit: 
Ich  bin  bis  an  die  Pforte  des  Todes  gekommen!  - 

Es  wird  viel  vom  Schiller  geklagt  uber  das  Uberfluten  der 
Seele  von  Gedanken  bei  der  Meditation.  Dankbar  sollten  wir 
dafur  sein,  daB  uns  zum  BewuBtsein  kommen  kann,  daB  Gedan- 
ken Realitaten  sind,  die  starker  sind  als  wir.  Man  sollte  nicht 
klagen,  sondern  sich  freuen,  wenn  die  Gedanken  so  sich  zeigen; 
sie  zeigen  sich  als  Seelenkrafte.  Durch  das  Schweigen  werden 
bestimmte  Krafte  in  der  Seele  entwickelt. 


Kritik  iiben  und  ausdriicken  setzt  eine  ganz  bestimmte  Eigen- 
schaft  voraus  in  der  Seele,  namlich  die,  in  seiner  Egoitat  etwas 
gelten  zu  wollen,  etwas  vor  dem  anderen  voraus  zu  haben. 
.  Vermag  man  viel  von  solchen  Seelenerlebnissen  anzuhaufen, 
ohne  sie  auszusprechen,  so  wird  man  an  einen  ganz  bestimmten 
Punkt  seiner  Entwickelung  kommen,  den  jeder  Esoteriker  kennt 
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und  der  in  alien  mystischen  Schriften  als  «bis  an  die  Pforte  des 
Todes  gekommen»  bezeichnet  wird. 

Hingabe,  wie  wird  sie  geubt?  Man  kann  lechzen  nach  Ein- 
samkeit  und  doch  jeden  Augenblick  bereit  sein,  dem  anderen  in 
Liebe  sich  hinzugeben,  um  des  anderen  Menschen  willen  und 
seiner  liebenswerten  Eigenschaften. 

Gewohnlich  geschieht  es,  daB  ein  Mensch  den  anderen  auf- 
sucht  aus  Egoismus.  Er  hat  etwas  von  ihm.  Der  andere,  den  er 
aufsucht,  hat  Eigenschaften,  die  ihm  gefallen.  Er  sucht  seine 
Nahe  also  nicht  um  des  anderen  willen,  sondern  um  seiner  selbst 
willen. 

Die  Hingabe  an  die  inneren  Erlebnisse  muB  so  stark  sein,  daB 
man  sich  selbst  ganz  vergiBt,  sich  hingibt  an  das,  was  aufsteigt 
aus  der  Seele,  so  daB  man  objektiv  die  Kraft  ansehen  kann. 

Zuerst  tritt  beim  Esoteriker  das  auf,  daB  die  Egoitat  starker 
wird.  Absonderung,  Verfremdung  von  den  anderen  Menschen 
strebt  der  Mensch  an.  -  Wenn  der  Mensch  die  Sehnsucht  nach 
Menschen  in  sich  aufsteigen  fiihlt,  so  muB  er  sich  sagen:  durch 
die  Sehnsucht  sind  nutzlos  Krafte  nach  auBen  verspritzt,  die  der 
Mensch  sehr  gut  nach  innen  brauchen  kann. 

Ebenso  ist  es  bei  Mitteilsamkeit,  nutzlos  sind  Krafte  ver- 
braucht.  Die  Dinge,  die  uns  im  Innersten  interessieren,  die  uns 
subjektiv  interessieren,  iiber  die  sollen  wir  schweigen;  die  Kraft, 
die  da  sonst  verbraucht  wird,  nach  innen  gewendet,  gibt  eine 
starke  Kraft  fur  den  Esoteriker. 

Einerseits  mussen  wir  stark  machen  unsere  Egoitat,  anderer- 
seits  uns  selbst  vergessen. 

Die  Meditation  soil  der  Esoteriker  lediglich  durch  seinen 
Willen  in  den  Mittelpunkt  des  BewuBtseins  nicken,  nicht  durch 
Erinnerung  etc. 
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ES  OTERIS  CHE  STUNDE 
Zurich,  16.  Januar  1912 


Wenn  der  Mensch  sich  nicht  im  Sinne  der  Weltentwickelung  be- 
nimmt,  wirkt  er  storend  in  der  Weltordnung.  Diese  Storungen 
miissen  gewisse  Geister  wieder  ausgleichen. 

Wenn  der  Mensch  «auBer  sich»  ist,  so  muB  eine  Art  der  Lu- 
zifer-Wesenheiten  diese  Storung  wieder  gutmachen.  Diese  be- 
sondere  Art  heiBt  Samael.  Der  Mensch  fiihlt  sich  hier  wie  zwei, 
es  kommt  ihm  vor,  als  wenn  eine  zweite  Personlichkeit  neben 
ihm  herginge.  Diese  spricht  zuweilen  Dinge  aus,  die  er  vielleicht 
vor  Jahren  gesagt  haben  wiirde,  die  kommen  ihm  aber  zu  der 
jetzigen  Zeit  fremd  vor.  In  der  Vision  sieht  er  eine  menschen- 
ahnliche  Gestalt. 

Wenn  der  Mensch  liigt  oder  gegen  sich  selber  unehrlich  ist, 
(zum  Beispiel  denkt,  er  ware  nach  Zurich  gekommen  einzig 
wegen  den  Vortragen,  und  in  Wirklichkeit  aber  gekommen  ist, 
weil  er  gerne  einen  bestimmten  Menschen  treffen  wollte,  der 
auch  hinkam)  -  so  muB  der  Geist  Azazel  diese  Storung  wieder 
gutmachen  in  der  Weltenentwickelung.  Hier  fiihlt  sich  der 
Mensch  wie  gegeiBelt  am  Rucken,  Druck  im  Rucken  (Kehle).  In 
der  Vision  sieht  er  eine  vogelahnliche  Gestalt. 

Wenn  der  Mensch  nicht  teilnimmt  an  seiner  Umgebung,  sich 
fur  die  Dinge,  die  um  ihn  herum  vorgehen,  nicht  interessiert, 
nicht  aufpaBt  auf  seine  Umgebung,  so  muB  der  Geist  Azael  die- 
se Storung  wieder  gutmachen.  Die  Wirkung,  welche  der  Mensch 
durch  dieses  Nichtaufpassen  fiihlt,  auBert  sich  bei  ihm  in  einem 
Gefuhl  des  Ertrinkens,  des  In-einem-geistigen-Meere-Ertrinkens 
beim  Aufwachen  oder  Einschlafen.  Er  sieht  in  der  Vision  eine 
lowenahnliche  Gestalt. 

Wenn  der  Mensch  kein  Vertrauen  zum  Karma  hat,  wenn  er 
sich  dem  Karma  nicht  hingibt,  wenn  er  ein  ihm  zustoBendes 
Schreckliches,  Schweres  nicht  hingebungsvoll  und  mutig  auf  sich 
nimmt,  wenn  er  es  nicht  als  richtig  anerkennt  und  trotz  den 
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Schmerzen  mutvoll  auf  sich  nimmt,  so  muB  diese  Storung  der 
Geist  Ahazel  [Mehazael]  wieder  in  Harmonie  mit  der  Welt- 
ordnung  bringen.  Der  Mensch  turrit  sich  hier  wie  an  die  Erde 
gebunden,  als  schwer  an  die  Erde  gekettet  und  sieht  in  der 
Vision  eine  stierahnliche  Gestalt. 

Wenn  unser  Leben  auch  eine  unentwirrbare  Maja  ist,  so 
diirfen  wir  doch  nicht  vergessen,  daB  wir  aus  einem  gottlichen 
Urgrund  heraus  geboren  sind. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Berlin,  26.  Januar  1912 

Aufzeichnung  A 

Die  esoterische  Entwicklung  muB  zu  verschiedenen  Zeiten  eine 
verschiedene  sein,  sonst  hatten  die  aufeinanderfolgenden  Inkar- 
nationen  keinen  Sinn.  Aber  gewisse  Dinge  bleiben  durch  alle 
Zeiten  hindurch  dieselben.  So  finden  wir  zum  Beispiel,  daB  die 
agyptischen  Esoteriker  reden  von: 

dem  Kommen  an  die  Schwelle  des  Todes, 

dem  Gang  in  die  Unterwelt, 

dem  Erleben  der  vier  Elemente, 

dem  Schauen  der  Sonne  um  Mitternacht, 

der  Begegnung  mit  den  geistigen  Wesen  aus  nachster  Nahe. 
Was  damit  gemeint  ist,  kann  jetzt  nicht  alles  auseinandergesetzt 
werden;  aber  das  Einfachste  dariiber  wird  jetzt  gesagt  werden. 

Eine  der  Empfindungen,  die  das  esoterische  Leben  uns  bringen 
kann,  ist  diejenige,  daB  das  Wachleben  uns  so  vorkommt,  als  ware 
es  eigentlich  nur  ein  Schlafleben.  Das  ist  keine  Stimmung,  die  wir 
fortwahrend  in  uns  hegen  konnten,  aber  es  soil  auch  niemals 
unsere  Absicht  sein,  gewisse  esoterische  Stimmungen,  die  wir  in 
bestimmten  Augenblicken  erleben,  sich  uber  das  ganze  Leben 
ausdehnen  zu  lassen.  Wenn  wir  das  taten,  so  wiirden  wir  ungeeig- 
net  werden,  unseren  Pflichten  in  der  AuBenwelt  nachzukommen. 
Jeder  Esoteriker  soli  zwar  von  Zeit  zu  Zeit  eine  Stimmung  der 
Sehnsucht  erleben,  wenn  er  die  Reiche  der  Natur  um  sich  herum 
sieht,  durchzudringen  zu  demjenigen,  was  dahinter  liegt,  was  die 
wahre  Wirklichkeit  ist,  wonach  wir  streben  und  im  Verhaltnis  zu 
der  alle  gewohnlichen  Sinneseindriicke  nicht  mehr  Wert  haben  als 
diejenigen  aus  dem  Schlafe.  Wer  das  haben  mochte,  um  in  solchen 
esoterischen  Stimmungen  fortwahrend  zu  leben,  der  muBte  sich 
zuriickziehen  in  eine  Art  Monchsleben.  Das  ist  aber  nicht  jene 
Esoterik,  die  das  Rosenkreuzertum  anstrebt.  Wer  sich  in  solcher 
Art  zuriickziehen  mochte,  muBte  sich  dessen  bewuBt  sein,  daB  er 
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sich  gewisse  Privilegien  aneignet  in  bezug  auf  seine  Mitmenschen, 
damit  er  sich  dadurch  fur  mehrere  Leben  in  der  AuBenwelt  vor- 
bereiten  konne,  daB  aber,  wenn  alle  Menschen  so  leben  mochten 
wie  sie,  jeder  Fortschritt  in  der  Menschheitsentwicklung  unmog- 
lich  gemacht  wiirde. 

Unsere  Ubungen  sind  darauf  angelegt,  uns  in  die  geistige  Welt 
hineinzubringen;  aber  oft  bemerken  wir  die  Fortschritte,  die  wir 
dabei  machen,  nicht  durch  Unachtsamkeit.  So  kann  man  zu  der 
Empfindung  kommen:  Von  demjenigen,  was  als  Denken,  Fiihlen 
und  Wollen  in  uns  als  Krafte  ausgegossen  ist,  machen  wir  nur 
einen  sehr  schlechten  Gebrauch,  aber  wir  konnten,  so  wie  wir 
sind,  unmoglich  in  jenem  Denken,  Fiihlen  und  Wollen  leben,  es 
wiirde  uns  zerschmettern,  vernichten.  Die  Empfindung,  vor 
einem  Erlebnis  zu  stehen,  das  uns  tiberwaltigen  will,  nannten  die 
Alten:  das  Kommen  an  die  Schwelle  des  Todes.  Denn  da  fiihlt 
man:  das,  was  ich  jetzt  erlebe,  kann  ich  weder  mit  meinem  Den- 
ken, noch  mit  meinem  Fiihlen,  noch  mit  meinem  Wollen  bemei- 
stern;  jetzt  fuhle  ich,  wie  es  ist,  gestorben  zu  sein.  Dieses  Erlebnis 
haben  wohl  die  allermeisten  von  Ihnen  schon  ofter  durchgemacht. 
DaB  man  nichts  davon  weiB,  riihrt  nur  von  der  Unaufmerksam- 
keit  her.  Man  wird  oft  wahrend  des  Meditierens  das  Gefuhl  ge- 
habt  haben,  daB  man  einen  Augenblick  «fort  war»,  und  dann,  zu 
sich  kommend,  denken:  ich  habe  geschlafen.  Wenn  man  sich  die 
Miihe  gibt,  nachzugehen  dem,  was  man  in  solchen  Augenblicken 
durchlebt  hat,  dann  wiirde  man  spiiren,  daB  es  vielleicht  die  ge- 
waltigsten  Erlebnisse  waren,  die  man  jemals  durchlebt  hat. 

Eine  andere  Erfahrung  ist  diese.  Sie  braucht  nicht  notwendi- 
gerweise  nach  der  ersten  zu  kommen.  Man  kann  den  Eindruck 
erhalten,  diese  zweite  Erfahrung  als  erste  durchlebt  zu  haben, 
weil  man  das  erste  Erlebnis  verschlafen  hat.  Man  kommt  zu  dem 
Gefuhl,  daB  man  in  seinem  Leibe  drinnensteckt,  daB  man  ihn 
mit  sich  tragt.  So  wie  man,  an  jedem  Arm  mit  einem  Gewicht 
beladen,  unterscheiden  kann  das  Gewicht  von  den  Muskeln  des 
Armes,  so  lernt  man  seine  Arme  selber  als  Gewichte  empfinden, 
die  man  mitschleppt.  Dann  kann  man  das  Gefuhl  haben,  daB 
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man  -  nicht  leiblich,  aber  um  so  mehr  seelisch  -  gefesselt  sitzt  in 
einer  Unterwelt.  Das  ist  das  «Gehen  in  die  Unterwelt».  In  sei- 
nen  Ubungen  fuhlt  man  sich  dann  gleichsam  ganz  wie  gelahmt, 
nachher  ein  Gefiihl,  als  ob  man  innerlich  ganz  von  lauem  Was- 
ser  iibergossen  wiirde. 

Auch  kann  man  die  Empfindung  haben,  daB  die  schlechten 
Gedanken,  die  wir  haben,  nicht  nur  Gedanken  sind,  sondern  et- 
was  Wirkliches.  Wenn  wir  von  einer  Personlichkeit  Schlechtes 
gedacht  haben,  dann  sehen  wir  das  wie  einen  Pfeil  voranschie- 
Ben,  der  diese  Personlichkeit  schlimmer  in  seiner  Seele  verletzen 
kann,  als  ein  physisch  abgeschossener  Pfeil  es  seinem  Leibe  tun 
konnte.  Sobald  wir  einsehen,  was  wir  damit  ausrichten,  bemer- 
ken  wir,  wie  der  Pfeil  auf  uns  selber  zunickfliegt  und  uns  brennt 
wie  Feuer,  als  ware  man  in  den  «Flammen  der  Unterwelt».  Das 
ist  das  «Gehen  durch  die  Elemente».  Es  braucht  nicht  als  Vision 
geschaut  zu  werden,  man  kann  es  an  sich  selber  fiihlen,  wie 
wenn  man  gleichsam  iiberall  Brandwunden  hatte. 

Wenn  wir  so  empfinden,  dann  schicken  wir  gleichsam  Krafte 
aus  unserem  Atherleib,  die  aber  nur  bis  zu  der  Grenze  unserer 
Aura  gehen  konnen.  Dort  treffen  sie  aber  die  iiberall  im  Um- 
kreis  wirkenden  Krafte  des  Kosmos,  die  diese  Krafte  sich  um- 
kehren  lassen  und  nach  bestimmten  Mittelpunkten  hin  dirigie- 
ren,  wo  sie  die  ubersinnlichen  Organe  zum  Vorschein  rufen.  Es 
ist  damit  wie  mit  den  physischen  Augen:  diese  wurden  aus  in- 
differenten  Organen  durch  das  Licht  gebildet.  Solange  das  Licht 
daran  arbeitete,  konnte  man  noch  nicht  sehen;  das  wurde  erst 
moglich,  als  sie  fertig  waren.  So  konnen  wir  auch  unsere  hohe- 
ren  Organe  erst  gebrauchen,  nachdem  sie  in  der  geschilderten 
Art  durch  uns  auferbaut  worden  sind. 
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Aufzeichnung  B 


Alle  Esoterik,  alles  esoterische  Streben  ist  der  Veranderung,  dem 
Fortschritt  unterworfen,  das  heiBt,  die  Form  andert  sich,  das 
Wesen  der  Esoterik  bleibt  zu  alien  Zeiten  dasselbe.  Ware  das 
nicht  der  Fall,  so  hatte  ja  die  Lehre  von  den  wiederholten  Er- 
denleben  keinen  Sinn,  das  heiBt,  der  Mensch  wird  immer  wieder 
auf  die  Erde  gefiihrt,  damit  er  seine  Erfahrungen  macht  und  sei- 
ne Seele  reifer  wird.  Die  Form,  wie  der  Mensch  in  die  hoheren 
Welten  [heute]  eingefuhrt  wird,  hat  eine  ganz  andere  werden 
mussen.  Der  heutige  Mensch  mit  seinem  differenzierten  Seelen- 
leben  hielte  wohl  schwerlich  aus,  was  friiher  von  einem  Schiller 
der  agyptischen  Mysterien  verlangt  wurde.  Bei  ihm  geschah  die 
Vorbereitung  im  Verlaufe  weniger  Wochen  unter  den  Augen  des 
Priesters.  Gewaltmittel  wurden  angewendet,  um  zum  Beispiel 
sein  hochstes  Mitleid  zu  erregen,  seine  Furchtlosigkeit  auf  die 
Probe  zu  stellen;  er  war  sich  vollig  klar,  daB  sein  Leben  dabei 
auf  dem  Spiele  stand.  Anders  ist  es  mit  dem  heutigen  Menschen. 
Zwar  steht  auch  er  unter  der  Leitung  eines  Lehrers,  aber  durch 
die  Kraft  der  ihm  gegebenen  Ubungen,  durch  die  eigene  Arbeit 
an  seiner  Seele  erhebt  er  sich  in  die  hoheren  Welten. 

Der  agyptische  Esoteriker,  nach  den  Stufen  seiner  Entwick- 
lung  befragt,  hatte  sie  folgendermaBen  zusammengefaBt: 

1.  Hindurchgehen  durch  die  Pforte  des  Todes, 

2.  Hinuntersteigen  in  die  Unterwelt, 

3.  Hindurchgehen  durch  die  Elemente, 

4.  Schauen  der  Sonne  um  Mitternacht, 

5.  und  dabei  Erkennen  der  geistigen  Machte  und  Krafte. 
Diese  einzelnen  Stufen  zu  schildern,  ist  sehr  schwer;  sie  beru- 

hen  eben  auf  Erlebnissen  der  Seele,  die  jeder  durchmachen  muB. 
Nur  ist  nicht  gesagt,  daB  die  Reihenfolge  immer  dieselbe  ist.  Es 
kann  sein,  daB  er  die  eine  verpaBt,  so  daB  die  zweite  an  die  Stel- 
le  der  ersten  tritt.  Alles,  was  in  der  Seele  vorgeht,  ist  sehr  fein, 
sehr  subtil.  Der  Mensch  muB  sich  daran  gewohnen,  auf  diese 
intimen  Stimmungen  seiner  Seele  zu  achten. 
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1.  Wenn  er  hinhorcht  auf  das,  was  in  seiner  Seele  vorgeht,  so 
wird  sich  bald  etwas  zeigen  wie  eine  Art  Eingehiillt-,  Eingeschla- 
fertsein  gegeniiber  der  AuBenwelt.  So  wird  er  sich  sagen:  All  ihr 
schonen  Fluren,  all  ihr  lieblichen  Taler,  ich  trage  nach  euch  kein 
Verlangen.  Eine  Sehnsucht  liegt  in  mir  nach  dem,  was  dahinter- 
liegt!  Wie  eine  Art  Schlaf  ist  solche  Stimmung,  wie  ein  Absterben. 
Man  kann  nicht  denken,  nicht  fiihlen  wie  friiher.  Man  kann  nicht 
den  kleinen  Finger  heben;  auch  der  Wille  ist  tot.  Alle  Glieder 
werden  schwer  und  gebrauchsunfahig.  Die  Seele  befindet  sich 
auBerhalb  des  Korpers.  Es  ist,  als  ob  die  materielle  Welt  versinkt. 
Man  fiihlt  sich  von  Gott  und  der  Welt  verlassen. 

Selbstverstandlich  darf  dieses  Gefiihl  nur  voriibergehend  da 
sein.  Wir  wiirden  ja  sonst  vollig  unbrauchbar  werden  fur  unser 
Berufsleben.  Unser  esoterisches  Leben  heutzutage  wird  aber  so 
eingerichtet,  daB  es  sich  mit  jeglichem  Beruf  vertragt.  Gerade 
wenn  er  in  solchen  Stimmungen  gelebt  hat,  soil  der  Mensch 
frisch,  elastisch  sein  fur  sein  auBeres  Leben.  Wer  ganz  seiner 
Entwicklung  leben  wollte,  muBte  sich  schon  zuriickziehen  als 
Monch  und  dieses  besondere  Privileg  sich  auf  viele  kommende 
Erdenleben  vorwegnehmen. 

Dieses  Gefiihl  des  Eingehulltseins  gegeniiber  der  AuBenwelt 
hat  der  Esoteriker  aller  Zeiten  genannt:  durch  die  Pforte  des 
Todes  gehen.  Es  ist  wirklich  wie  ein  Vorgefuhl  des  Sterbens. 

2.  Das  zweite  Gefiihl,  das  Hinuntersteigen  in  die  Unterwelt, 
tritt  so  auf,  daB  in  einem  das  beschamende  Gefiihl  entsteht  von 
dem  eigenen  Unwert,  daB  man  von  den  Fahigkeiten  der  Seele 
nicht  den  ausgiebigen  Gebrauch  macht,  zu  dem  wir  eigentlich 
fahig  waren.  Das  Gefiihl,  das  wir  bekommen,  ist,  als  ob  unser 
Korper  etwas  Apartes  ware,  das  wir  mit  uns  tragen  mussen  und 
das  uns  bisweilen  so  schwer  wie  Blei  driickt.  Zum  Beispiel 
haben  wir  diese  Empfindung  an  den  Armen.  Wir  haben  das  Ge- 
fiihl, als  ware  unser  Korper  etwas  Fremdes.  Dann  fiihlen  wir 
uns  mit  einem  Male  wie  durchleuchtet  [durch/euchtet?]*,  wie 
mit  lauwarmem  Wasser  ubergossen. 

*    Vgl.  hierzu  Aufzeichnung  A,  in  der  es  an  dieser  Stelle  heiBt,  man  fuhle  sich 
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3.  Und  dann  ein  drittes  Gefiihl:  daB  wir  uns  klar  werden,  daB 
unsere  Gedanken  Realitaten  sind.  Friiher  haben  wir  wohl  einen 
Gedanken  gehabt,  dann  ist  ein  zweiter  gefolgt,  und  wir  haben 
geglaubt,  er  hatte  den  ersten  ausgeloscht.  Jetzt  fiihlen  wir  bei 
einem  bosen  Gedanken,  als  ob  ein  todlicher  Pfeil  abgeschossen 
ware  auf  den,  an  den  der  bose  Gedanke  gerichtet  war.  Dieser 
Pfeil  kommt  aber  zuriick  und  richtet  sich  auf  unsere  eigene  Seele 
und  brennt  in  der  Seele,  und  diese  brandige  Stelle  bleibt  unser 
ganzes  Leben  hindurch.  Wir  mussen  sie  friiher  oder  spater 
durch  unser  Karma  gutmachen.  Der  Esoteriker  beginnt  imagina- 
tiv  zu  schauen,  sieht  das  Feuer,  das  durch  seine  bosen  Gedanken 
angezundet  ist.  Oft  wird  ihm  sein,  als  ob  sein  eigener  Korper 
durch  hell  lodernde  Flammen  verbrennt.  Die  Esoteriker  aller 
Zeiten  haben  dies  genannt:  das  Hindurchgehen  durch  die  Ele- 
mente.  Analog  dem  Feuer  gibt  es  auch  auf  den  anderen  Stufen 
der  elementarischen  Welt  entsprechende  Erlebnisse. 

Viele  klagen:  Ich  mache  keine  Fortschritte,  merke  nicht,  daB 
ich  weiterkomme.  -  Der  Lehrer  sieht  oft,  daB  der  Schiller  sich 
unniitz  qualt.  Es  ist  nur  Mangel  an  Aufmerksamkeit,  die  er  sei- 
nen  intimen  Seelenregungen  entgegenbringt.  Wir  sollen  ganz 
und  gar  leben  in  unseren  Ubungen,  uns  identifizieren  mit  dem 
Meditationsstoff,  alles  andere  verbannen,  jeden  Gedanken  an  die 
AuBenwelt,  und  dann  noch  einige  Minuten  leben  in  den  Nach- 
wirkungen.  Durch  alle  diese  Erlebnisse  werden  Kraftzentren  ge- 
bildet,  die  innerhalb  unseres  Astralkorpers  wirken,  aber  nur  bis 
zum  Umfang  der  Aura.  Dort  treffen  sie  sich  mit  den  Kraften, 
die  aus  der  geistigen  Welt  in  uns  einstromen,  und  es  werden 
dadurch  die  Organe  des  Astralleibes,  die  Lotosblumen  gebildet, 
die  bewirken,  daB,  wenn  der  gereinigte  Astralleib  in  den  Ather- 
leib  hineinwirkt,  dessen  Konfiguration  sich  verandert,  ihn  unab- 
hangig  vom  physischen  Korper  und  fahig  macht  zu  den  weiteren 
Stufen,  die  zum  Sehen  der  Sonne  um  Mitternacht  und  dem  Be- 


«gleichsam  ganz  wie  gelahmt,  nachher  ein  Gefiihl,  als  ob  man  innerlich  ganz 
von  lauem  Wasser  iibergossen  wiirde.» 
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kanntwerden  der  groBen  geistigen  Welt  des  Kosmos  fiihren. 
Dieses  ist  dann  ungeheure  Seligkeit. 

* 

*  * 

Aufzeichnung  C 

Wir  mochten  gern  die  Stimmung  des  Meditierens  auf  unser  ge- 
samtes  Leben  ausdehnen.  Das  geht  aber  nicht,  weil  wir  dann 
unbrauchbar  fiir  das  physische  Leben  werden.  Nimmt  ein 
Mensch  sich  das  Privilegium  heraus,  sein  jetziges  Leben  ganz 
der  Meditation  zu  weihen,  also  ein  Kloster-  oder  Monchsleben 
zu  fiihren,  so  wird  er  im  nachsten  Leben  um  so  mehr  vor  die 
Aufgabe  gestellt,  im  praktischen  Leben  trotz  vielleicht  verstark- 
ter  geistiger  Krafte  tatig  zu  sein. 

Viele  klagen,  sie  machten  keine  Fortschritte,  sie  merkten 
nichts  an  sich,  nicht,  daB  sie  weiterkommen.  Der  Lehrer  sieht 
sehr  oft,  daB  der  Schiller  sich  unniitz  Sorge  macht;  es  ist  nur  der 
Mangel  an  Aufmerksamkeit,  den  der  S chiller  seinen  subtilen 
Seelenregungen  entgegenbringt.  Doch  diese  Aufmerksamkeit  ist 
unbedingt  notig  fiir  den  Fortschritt. 

Zu  alien  Zeiten  haben  Menschen  esoterische  Ubungen  ge- 
macht,  in  den  friiheren  Zeiten  in  den  Mysterien.  Auch  in  den 
alten  Urkunden  der  Rosenkreuzer  finden  wir  fiir  diejenigen,  die 
sich  entwickeln  wollten,  die  Form  der  Erfahrungen  angegeben, 
und  da,  wie  auch  in  alien,  besonders  in  agyptischen  Mysterien, 
wird  von  ganz  bestimmten  Erlebnissen  gesprochen. 

1.  An  der  Schwelle  des  Todes  -  respektive  des  Jenseits, 

2.  das  Niedersteigen  in  die  Unterwelt, 

3.  der  Gang  durch  die  Elemente. 

Alle  diese  Gefuhle  mussen  wir  auch  durchmachen,  nur  brauchen 
sie  nicht  in  dieser  bestimmten  Reihenfolge  aufzutreten.  Fruher 
wurden  diese  Gefuhle  und  die  dazugehorigen  Ubungen  viel  star- 
ker betrieben,  die  heute,  weil  das  Seelenleben  differenzierter  ge- 
worden  ist,  der  Mensch  nicht  mehr  aushalten  wiirde. 
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Das  erste  Erlebnis:  Das  Uberschreiten  der  Schwelle  des  To- 
des.  Dieses  macht  sich  in  folgender  Weise  bei  alien  Mystikern 
bemerkbar.  Der  Mensch  verfallt  ganz  momentan  in  Abwesenheit 
des  Geistes.  Seine  Glieder  werden  schwer  und  gebrauchsunfahig. 
Seine  Seele  befindet  sich  auBerhalb  seines  Korpers.  Er  fiihlt  sich 
von  Gott  und  Menschen  verlassen,  und  die  materielle  Welt  ent- 
sinkt  ihm  wahrend  jener  Augenblicke,  wo  wir  wie  ein  Verber- 
gen  der  eigentlichen  Welt  dann  sehen,  und  fuhlen  ein  starkes 
Verlangen  nach  jener  wahren  Welt.  Wir  konnen  weder  mit  dem 
Willen  noch  mit  dem  Empfinden  und  dem  Denken  etwas  anfan- 
gen.  Dies  mussen  wir  stark  fuhlen,  aber  nicht  in  diesem  Gefuhle 
zu  stark  drin  bleiben,  weil  die  physische  Welt  unsere  Lehrschule 
ist,  wo  wir  unsere  geistige  und  physische  Entwicklung  durchzu- 
machen  haben.  Das  Gefuhl  des  wirklichen  Absterbens  kann  se- 
kundenlang  auftreten.  Die  Hauptsache  dabei  ist:  auf  das  merken, 
was  mit  einem  vorgeht. 

Das  zweite  Gefuhl,  das  Niedersteigen  in  die  Unterwelt,  tritt 
so  auf,  daB  in  einem  das  beschamende  Gefuhl  entsteht  von 
dem  eigenen  Unwert,  daB  man  von  den  Fahigkeiten  der  Seele, 
die  einem  gegeben  worden  sind,  nicht  den  ausgiebigen  Gebrauch 
macht,  den  man  eigentlich  machen  sollte,  und  auch  dazu  fahig 
ware.  Das  Gefuhl,  das  man  bekommt,  ist,  als  ob  unser  Korper 
etwas  Apartes  von  uns  ist,  das  wir  mittragen  mussen  und  das 
uns  bisweilen  so  schwer  wie  Blei  driickt,  zum  Beispiel  die  Arme. 
Wir  bekommen  das  Gefuhl,  als  wenn  etwas  Fremdes  in  unseren 
Korper  hineingekommen  ist,  und  fuhlen  uns  dann  bisweilen  als 
wie  mit  lauem  Wasser  begossen. 

Das  dritte  Gefuhl  ist  das  Durchgehen  durch  die  Elemente. 
Man  erlebt  die  Realitat  der  Gedanken  und  weiB,  daB  es  Dinge 
sind.  Wenn  man  jemandem  schlechte  Gedanken  gesandt  hat,  so 
beruhigt  man  sich  gewohnlich  damit,  daB  es  eben  nur  ein  Ge- 
danke  war.  In  Wirklichkeit  ist  dieses  aber  schlimmer  als  ein 
SchieBen  mit  todlichen  Pfeilen  auf  dem  physischen  Plan.  Man 
wird  dann  in  imaginativen  Bildern  erleben,  wie  dieser  Gedan- 
kenpfeil  zuruckschnellt  und  wie   eine  Flamme  unsere  Seele 
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beriihrt,  ihr  gewissermaBen  Brandmale  aufdriickt,  die  wir  in 
unserem  Karma  wieder  gutmachen  miissen. 

Auch  auf  den  anderen  Stufen  der  Elementarwelt  gibt  es  ent- 
sprechende  Erlebnisse. 

Wir  sollen  ganz  und  gar  leben  in  den  uns  gegebenen  Ubun- 
gen,  nachher  noch  einige  Augenblicke  verweilen  in  den  Nach- 
wirkungen  des  Meditierens  und  dabei  wissen,  daB  man  ist  und 
lebt  in  dem  Nachwirken.  Durch  alle  diese  Erlebnisse  werden 
Kraftzentren  gebildet,  die  innerhalb  unseres  Astralkorpers  wir- 
ken,  aber  nur  bis  zum  Umfang  der  Aura.  Dort  treffen  sie  sich 
mit  Kraften,  die  von  auBen,  aus  der  geistigen  Welt  in  uns  hin- 
einstromen,  und  es  werden  dadurch  die  Organe  des  Astralkor- 
pers, die  Lotusblumen  gebildet,  die  bewirken,  daB  dann  der  ge- 
reinigte  Astralleib  in  den  Atherleib  hineinwirkt,  dessen  Figura- 
tion andert  und  unabhangig  von  dem  physischen  Korper  macht. 
Dadurch  wird  der  Mensch  fahig  zu  den  weiteren  Schritten,  dem 
Sehen  der  Mitternachtssonne  und  dem  weiteren  Bekanntwerden 
mit  der  groBen  geistigen  Welt  des  Kosmos.  Dieses  ist  dann 
ungeheure  Seligkeit. 

* 

*  * 

Aufzeichnung  D 

Schwelle  des  Todes 
Niedersteigen  in  die  Unterwelt 
Gang  durch  die  Elemente 

Wir  mochten  wohl  oft  gern  die  Stimmung  des  Meditierens  auf 
unser  gesamtes  Leben  ausdehnen.  Das  geht  aber  nicht,  weil  wir 
dann  unbrauchbar  wiirden  fur  das  physische  Leben.  Wenn  ein 
Mensch  sich  das  Privilegium  herausnimmt,  sein  jetziges  Leben 
ganz  der  Meditation  zu  weihen,  also  eine  Art  Kloster-  oder 
Monchsleben  zu  fuhren,  so  wird  er  im  nachsten  Leben  um  so 
mehr  vor  die  Aufgabe  gestellt,  im  praktischen  Leben,  vielleicht 
mit  verstarkten  geistigen  Kraften,  tatig  zu  sein. 
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Zu  alien  Zeiten  haben  Menschen  esoterische  Ubungen  ge- 
macht,  in  friiheren  Zeiten  in  den  Mysterien.  In  den  alten  Urkun- 
den  der  Rosenkreuzer  finden  wir  fur  diejenigen,  die  ihre  Seelen- 
fahigkeiten  entwickeln  wollen,  die  Form  der  Erfahrungen  ange- 
geben  und  da  -  ebenso  wie  in  den  alten  agyptischen,  iiberhaupt 
alien  alten  Mysterien  -  wird  immer  von  ganz  bestimmten  Erleb- 
nissen  gesprochen,  die  die  Menschenseele  durchzumachen  habe. 
Da  hat  man  immer  gesagt,  die  Seele  wird  gefiihrt  an  die  Schwelle 
des  Todes.  Sie  muB  niedersteigen  in  die  Elemente,  sie  muB  den 
Gang  machen  durch  die  Elemente. 

Alles  dies  muB  der  Schtiler  der  Esoterik  auch  heute  durchma- 
chen.  Es  brauchen  diese  Erlebnisse  nicht  in  dieser  bestimmten 
Reihenfolge  durchgemacht  werden.  Friiher  wurden  die  Ubun- 
gen, die  zu  diesen  Gefuhlserlebnissen  fiihrten,  viel  starker  betrie- 
ben,  die  Gefuhlserlebnisse  traten  mit  eminenter  Starke  auf,  die 
heute,  wo  das  Seelenleben  soviel  differenzierter  geworden  ist, 
der  Mensch  nicht  mehr  aushalten  wiirde. 

Das  erste  Erlebnis,  das  Uberschreiten  der  Schwelle  des  Todes, 
wurde  in  den  alten  Mysterien  so  erlebt,  daB  der  Mensch  ganz 
momentan  fiihlte  die  Abwesenheit  seines  Geistes  von  seinem 
Korper.  Er  fiihlte  seine  Glieder  schwer,  leblos  werden,  wie  bei 
einem  Leichnam.  Sein  Korper  wurde  gebrauchsunfahig,  wie  ein 
toter  Korper.  Er  fiihlte,  Seele  und  Geist  wirken  nicht  mehr  in- 
nerhalb  des  Korpers,  sie  sind  auBerhalb  desselben.  Die  ganze 
materielle  Welt,  in  der  er  mit  seinem  Korper  lebt,  wahrnimmt, 
erlebt  -  sie  entsinkt  ihm,  ist  nicht  mehr  da.  Aber  es  verbirgt  sich 
ihm  die  wahre  Welt,  die  Welt  der  Wirklichkeit.  So  ist  der 
Mensch  in  diesen  Momenten  des  Todes  wie  verlassen  von  Gott 
und  Menschen,  von  der  geistigen  Welt  und  von  der  physischen 
Welt.  Ganz,  ganz  verlassen  empfindet  er  sich!  Und  ein  starkes 
Verlangen  nach  jener  wahren  Welt  steigt  auf  in  der  Seele!  Aber 
er  fiihlt,  er  kann  nicht  mit  den  Seelenfahigkeiten,  die  er  bisher 
gebraucht  hat,  hineinkommen  in  diese  wahre  Welt.  Er  kann  mit 
seinem  Denken,  mit  seinem  Empfinden,  mit  seinem  Willen 
nichts  anfangen. 
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All  diese  Erlebnisse  hat  der  Schliler  der  Esoterik  auch  heute. 
Er  muB  auch  fiihlen,  stark  durchleben,  wie  sein  Denken,  das 
ihm  bei  seinem  Erleben  auf  dem  physischen  Plan  dient,  stumpf, 
unbrauchbar  ist  fur  sein  Streben  nach  dem  Geistigen,  wie  da  ein 
andres  Denken  erworben  werden  muB;  er  muB  es  erleben,  wie 
sein  Fiihlen  durchsetzt  ist  von  Egoismus,  wie  er  mit  diesem 
Fiihlen  zmiickgestoBen  wird  von  der  geistigen  Welt,  und  wie 
sein  Wille  eine  ihm  verborgene  Kraft  ist,  die  er  finden  muB.  Alle 
diese  Erlebnisse  miissen  stark  durchgemacht  werden.  Die  ganze 
Wertlosigkeit  des  Denkens,  Fuhlens  und  Wollens,  die  uns  fur 
die  physische  Welt  dienen,  muB  fur  das  Erleben  der  geistigen 
Welt  immer  wieder  ein  Erlebnis  der  von  auBen  auf  die  physische 
Leiblichkeit  schauenden  Seele  werden.  Allerdings  muB  daneben 
auch  auftauchen  das  BewuBtsein,  daB  diese  physische  Welt  doch 
ihren  Wert  hat,  daB  sie  unsre  Lehrschule  ist  und  daB  wir  durch 
die  richtige  Erkenntnis  des  Wertes  der  physischen  Welt  erst 
dazu  kommen  konnen,  uberhaupt  eine  geistige  Entwicklung 
durchzumachen.  Wissen  muB  der  Schiller,  daB  er  die  physische 
Welt  und  seinen  physischen  Korper  als  Instrumente,  als  Werk- 
zeuge  fur  seine  Seelen-  und  Geistentwicklung  ansehen  lernen 
muB  und  daB  er  wirklich  sich  auBerhalb  derselben  erleben  kann 
in  seinem  wahren  Wesen,  wie  ein  Arbeiter,  wenn  er  sein  Werk- 
zeug  gebraucht,  sich  ja  auch  auBerhalb  desselben  fiihlt.  Dies 
Gefuhl  kann  bis  zum  wirklichen  Absterben  des  Physischen  ge- 
hen  -  das  kann  sekundenlang  andauern.  Es  ist  aber  von  groBter 
Wichtigkeit,  daB  man  da  auch  merkt,  was  dann  eigentlich  mit 
einem  vorgeht. 

Dann  tritt  auf  das  zweite  Erlebnis;  das  ist  auch  ein  Gefuhls- 
und  Erkenntniserlebnis:  das  Niedersteigen  in  die  Unterwelt.  Da 
lernt  der  Mensch  noch  weiter  von  sich  selbst  zuruckzutreten. 
Vorher  hat  er  auf  seine  Leiblichkeit  geschaut.  Jetzt  schaut  er 
auch  auf  sein  Seelenwesen  von  auBen.  Und  da  tritt  auf  in  ihm 
das  Gefuhl  einer  ungeheuren  Scham.  Er  schamt  sich  vor  der  gei- 
stigen Welt  seines  eigenen  Unwertes.  Er  lernt  erkennen,  daB  die 
Fahigkeiten  seiner  Seele  Gottergeschenke  sind.  Und  er  erkennt, 
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daB  er  von  diesen  Gottergeschenken  nicht  den  Gebrauch  ge- 
macht  hat,  den  er  hatte  machen  sollen  nach  der  Absicht  der 
Gotter.  Er  fiihlt,  alle  seine  Egoismen  in  Affekten,  Trieben  und 
Leidenschaften  haben  seine  Seele  weit  entfernt  von  der  Welt  der 
Gotter.  (Er  schaut  hinab  in  eine  Welt  von  Wesen,  die  eine  innige 
Beziehung  haben  zum  Menschen,  aber  untersinnlicher  Natur 
sind,  und  wenn  wir  in  uns  hineinschauen  und  uns  selber  wahr- 
nehmen  durch  unsre  Triebe,  Instinkte  etc.,  dann  mussen  wir 
unter  diesen  eine  imtersinnliche  Natur  ahnen.  Unsre  Triebe  etc. 
sind  Wirkungen  dieser  Wesenheiten.)  Und  hat  er  bis  dahin  nur 
seinen  Korper  wie  entfernt  von  sich  gefuhlt,  so  fernt  sich  ihm 
jetzt  auch  das,  was  diese  Seele  gebraucht  hat  zu  den  Egoismen, 
was  sie  der  Gotterwelt  entrissen  hat  dadurch.  Im  Erlebnis  des 
Todes  fiihlt  er  oft  seinen  Korper  wie  Blei  werden,  jetzt  ist  es 
ihm,  als  ob  etwas  Fremdes  hineingekommen  ware  in  diesen  Kor- 
per; das  fiihlt  er  zum  Beispiel  in  Armen  und  Handen  besonders 
stark.  Und  das  Schamgefuhl  ubergieBt  ihn  wie  ein  Sturz  lauwar- 
men  Wassers  immer  wieder  von  neuem.  Wenn  der  Mensch,  viel- 
leicht  lange  Zeit  hindurch,  so  hineinschauen  gelernt  hat  in  die 
Unterwelt,  die  seine  eigene  Seelenwelt  ist,  in  der  alle  die  damo- 
nischen  Wesenheiten  weben  und  wesen,  wenn  er  das  Scham- 
gefuhl intensiv  erlebt  hat,  dann  tritt  auf  das  dritte  Erlebnis:  das 
Durchgehen  durch  die  Elemente. 

In  diesem  Stadium  tauchten  auf  in  der  menschlichen  Seele  die 
Erkenntnisse,  die  sie  haben  muB,  um  ohne  Gefahren  den  Weg 
zu  finden  in  die  geistige  Welt.  Zuerst  erlebt  der  Mensch  da  die 
Realitat  der  Gedanken.  Er  lernt  erkennen,  daB  Gedanken  We- 
sen, lebende  Wesen  sind.  Wenn  man  im  gewohnlichen  Leben 
jemandem  schlechte  Gedanken  -  Gedanken  des  Hasses,  des  Nei- 
des,  der  Lieblosigkeit  -  gesandt  hat,  dann  scheint  einem  das 
nicht  so  schlimm.  Man  meint,  das  seien  ja  nur  Gedanken.  Nun 
lernt  der  Mensch  erkennen,  daB  solche  Gedanken  etwas  Schlim- 
meres  sind  als  ein  SchieBen  mit  todlichen  Pfeilen  auf  dem  physi- 
schen  Plan.  Man  wird  dann  in  imaginativen  Bildern  erleben,  wie 
diese  Pfeile  zuruckgeschnellt  werden,  so  daB  sie  uns  selber  tref- 
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fen.  Sie  beriihren  wie  eine  Flamme  unsre  Seele  und  driicken  ihr 
Brandmale  auf.  Und  der  Mensch  lernt  erkennen,  daB  er  solche 
Brandmale  in  sein  Karma  aufnehmen  und  selber  wieder  gut  ma- 
chen  muB.  Auch  auf  den  andern  Stufen  unsrer  Seelenwelt,  fur 
das  Fiihlen  und  fur  das  Wollen  gibt  es  entsprechende  Erlebnisse 
in  der  Elementarwelt.  (Der  Mensch  lernt  erkennen  den  Wahr- 
heitsgehalt  des  Wortes:  In  meinem  Denken  leben  Weltgedanken. 
In  meinem  Fiihlen  weben  Weltenkrdfte.  In  meinem  Willen  wir- 
ken  Weltenwesen.) 

In  der  Meditationszeit  muB  die  Seele  ganz  und  gar  leben  in 
den  gegebenen  Ubungen,  dann  muB  sie  nachher  noch  einige 
Augenblicke  verweilen  in  den  Nachwirkungen  der  Meditation 
und  dabei  wissen,  daB  sie  ist  und  lebt  in  diesem  Nachwirken. 
Durch  alle  diese  Erlebnisse  werden  Kraftzentren  gebildet,  die 
innerhalb  unsres  Astralkorpers  wirken  bis  zum  Umfang  der 
Aura.  Dort,  an  der  Peripherie  der  Aura  treffen  sie  sich  mit  Kraf- 
ten,  die  von  auBen,  aus  der  geistigen  Welt  in  uns  einstromen 
und  durch  dies  Hinauswirken  von  unserem  eigenen  Mittelpunkt 
aus  und  das  Hineinwirken  von  auBen  werden  die  Organe  des 
Astralleibes,  die  sogenannten  Lotosblumen,  ausgebildet,  die 
dann  bewirken,  daB  der  gereinigte  Astralleib  in  den  Atherleib 
hineinwirkt  und  dessen  Figuration  andert  und  ihn  unabhangig 
macht  von  dem  physischen  Korper.  Dadurch  wird  der  Mensch 
befahigt  zu  weiteren  Schritten.  Zunachst  erlebt  er  das  «Schauen 
der  Sonne  um  Mitternacht»  und  wird  dann  bekannt  mit  der  gro- 
Ben  Seelenwelt  des  Kosmos  und  der  geistigen  Welt,  die  er  findet 
jenseits  des  Kosmos,  in  der  Sphare  der  Tierkreiskrafte.  Und  dies 
Sich-Ausdehnen  hinein  in  diese  Welten  ist  verbunden  mit  einer 
ungeheuren  Seligkeit. 

*  * 
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Aufzeichnung  E  (Auszug) 


Die  alten  Eingeweihten  haben  immer  eine  Schulung  gehabt,  die 
der  unsrigen  bis  zu  einem  gewissen  Grade  ahnlich  ist  in  bezug 
auf  die  Erfahrungen,  die  der  Schiiler  durchmacht.  Das  ging  da- 
mals  schneller  wie  jetzt,  konnte  in  einigen  Wochen  durchge- 
macht  werden.  Jetzt  ist  es  Selbsteinweihung.  Man  kann  oft  eine 
und  dieselbe  Ubung  das  ganze  Leben  durch  machen,  immer  in- 
tensiver,  und  immer  neue  Erfahrungen  dabei  durchmachen.  Es 
kommt  darauf  an,  daB  man  genau  acht  gibt  auf  die  ganz  subtilen 
Erfahrungen,  die  man  in  der  Seele  durchmacht;  sehr  wenige  von 
den  Anwesenden  werden  nie  solche  Erfahrungen  gehabt  haben. 
Sie  sind  aber  oft  so  schwach,  so  fein,  daB  man  sie  nicht  beachtet. 
Doch  bezeichnen  sie  den  Fortschritt,  den  der  Schiiler  macht.  In 
«Wie  erlangt  man  Erkenntnisse  der  hoheren  Welten?»  sind  viele 
Ubungen  angegeben,  durch  die  man  ohne  Gefahr,  auf  sicherem 
Wege,  langsam  sich  zu  Erlebnissen  in  der  hoheren  Welt  fahig 
machen  kann.  Jetzt  aber  werden  hier  Mittel  angegeben,  um  noch 
schneller  vorwarts  zu  kommen.  Die  Erlebnisse  in  den  alten 
Mysterien  waren:  1.  Das  Schreiten  bis  an  die  Schwelle  vor  der 
Pforte  des  Todes.  2.  Das  Hinabsteigen  in  die  Unterwelt.  3.  Die 
Feuer-,  Wasser-,  Erde-,  Luftprobe.  4.  Das  Schauen  der  Mitter- 
nachtssonne  und  das  Begegnen,  als  Realitat,  der  geistigen  We- 
senheiten,  die  hinter  allem  Materiellen,  Phanomenalen  verborgen 
sind.  [...] 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Stuttgart,  20.  Februar  1912 

Aufzeichnung  A 

Es  geht  die  Weltentwicklung  und  die  Entwicklung  des  Men- 
schen  immer  Hand  in  Hand,  und  wer  sich  in  eine  esoterische 
Schule  begibt,  muB  in  derselben  auch  seiner  Zeit  Rechnung  tra- 
gen.  Da  man  aber  sich  mit  den  Ewigkeitswerten  der  Entwick- 
lung in  Verbindung  setzt  durch  die  esoterische  Entwicklung,  so 
ist  durch  die  esoterischen  Schulen  aller  Zeiten,  auch  der  vor- 
christlichen,  zum  Beispiel  der  agyptischen,  etwas  hindurchge- 
gangen,  das  auch  eine  dauernde  Bedeutung  fur  den  Schiller  hat: 
Worte,  die  der  heutige  so  gut  wie  der  damalige  Schiller  ihrem 
Sinne  nach  auf  sich  wirken  lassen  kann.  Solche  Worte  aus  dama- 
liger  Zeit  sind  die  folgenden,  die,  in  unsere  Sprache  ubersetzt, 
ungefahr  so  lauten: 

Ich  bin  an  die  Pforte  des  Todes  gekommen; 

ich  habe  die  vier  Elemente  kennengelernt; 

ich  habe  die  Sonne  um  Mitternacht  gesehen; 

ich  bin  den  oberen  und  unteren  Gottern  nahe gekommen; 

ich  bin  in  die  aufiere  Welt  zuriickgekehrt. 

Was  heiBt  das:  «Ich  bin  an  die  Pforte  des  Todes  gekommen» 
etc.?  In  unseren  Meditationen  werden  wir  allmahlich  dazu  ge- 
langen,  uns  als  doppelte  Personlichkeit  zu  fuhlen,  unser  Ich  als 
nicht  mehr  zugehorig  zu  fuhlen  zu  dem,  was  wir  bis  jetzt  mit 
unserem  Ich  identifizierten:  den  physischen  Korper.  Wenn  der 
Mensch  stirbt,  so  tritt  ganz  von  selber  ein,  daB  er  seinen  physi- 
schen Korper  als  nicht  mehr  zu  sich  gehorig  betrachtet.  Dies 
muB  er  aber  schon  erreichen,  ehe  er  sich  definitiv  von  diesem 
Korper  trennt  durch  die  Schulung.  Wenn  der  Mensch  sich  ent- 
wickelt  hatte,  wie  es  die  guten  Gotter  wollten,  so  wiirde  er  sei- 
nen Korper  von  auBen  dirigiert  haben.  Hatte  der  Mensch  zum 
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Beispiel  von  einer  Stadt  zur  andern  reisen  wollen,  so  hatte  er 
seinen  Korper  durch  einen  magischen  WillenseinfluB  von  auBen 
dahin  dirigiert.  Sein  Korper  ware  wie  ein  zu  ihm  gehorendes 
Gewicht  gewesen.  Diesen  Gedanken  konnen  wir  uns  klarma- 
chen,  wenn  wir  uns  vorstellen,  daB  ein  Marsbewohner  plotzlich 
auf  die  Erde  versetzt  wiirde  und  der  erste  Mensch,  der  ihm  ent- 
gegentrate,  in  jeder  Hand  ein  Gewicht  triige.  Der  Marsbewohner 
konnte  meinen,  da  er  nie  einen  Menschen  sah,  daB  diese  zwei 
Gewichte  mit  dem  Menschenkorper  verwachsen  seien.  -  So  hal- 
ten  wir  uns  fur  viel  zu  sehr  verwachsen  mit  unserem  Korper. 
Wenn  wir  uns  nun  richtig  schulen,  so  werden  wir  immer  mehr 
das  Gefuhl  bekommen,  daB  unser  Ich  sich  spaltet  und  der  eine 
Teil  desselben  den  andern  von  auBen  dirigiert.  Indem  wir  mit 
unserem  herausgehobenen  Ich  immer  mehr  mit  den  hohen 
schopferischen  Wesenheiten  in  Beriihrung  kommen,  was  wir  als 
Gnade  in  Demut  empfinden  sollen,  kann  es  uns  geschehen,  daB 
wir  dieses  Ich  immer  mehr  identifizieren  mit  diesen  hohen 
Wesenheiten;  denn  wir  sind  so  durchdrungen  von  Ehrgeiz  und 
Eitelkeit,  wie  wir  es  tiberhaupt  nicht  ahnen.  Um  nun  dieser 
Eitelkeit  entgegenzuarbeiten,  gibt  es  ein  gutes  Mittel. 

Als  die  Vorganger  der  Menschen  auf  der  Erde,  die  Elohim, 
auftraten,  wie  taten  sie  dies?  Sie  spiegelten  sich  nicht  in  ihrem 
Glanz  voller  Eitelkeit.  In  der  Bibel  ist  uns  gesagt,  daB  sie  schu- 
fen  und  daB  sie  dann  ihre  Taten  ansahen  und  sahen,  daB  sie  gut 
waren.  So  sollen  wir  die  Taten  unseres  Ich  ansehen,  das,  was  das 
Ich  geleistet  hat;  dann  werden  wir  sehen,  wie  wenig  gut  noch 
alles  ist.  Nehmen  Sie  zum  Beispiel  unsere  Handschrift.  Das  ist 
ein  Ausdruck  unseres  Ich,  ein  Teil  von  uns,  den  wir  nach  auBen 
setzen.  Kein  Mensch  wird  so  eitel  sein,  sich  selbst  gegeniiber 
alles  schon  an  seiner  Schrift  zu  finden.  Und  so  kann  der  Mensch 
bei  einiger  Uberlegung  noch  viele  seiner  Leistungen  bei  naherer 
Betrachtung  recht  mangelhaft  finden. 

Was  heiBt  nun:  ich  habe  die  Elemente  kennengelernt?  Das 
erste  Element,  in  dem  der  Mensch  geschaffen  wurde,  war  die 
Warme.  Und  eigentlich  war  bei  der  Erdenentwicklung  beabsich- 
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tigt,  daB  der  Mensch  Warmestrome  von  auBen  in  seinen  Korper 
hineinsenden  sollte.  Sommerwarme  und  Winterkalte,  die  er  jetzt 
in  seinem  Korper  als  einzelner  Mensch  erlebt,  die  sollte  er  sozu- 
sagen  als  sein  ihm  von  auBen  zustromendes  Ich  empfinden.  Die- 
ses Ich  sollte  er  als  mit  alien  anderen  Ichen  verbunden  fiihlen. 
DaB  die  Warme  nun  in  uns  hinein,  in  unser  Blut  gezogen  ist, 
das  ist  Luzifers  Tat. 

Das  zweite  Element,  mit  dem  wir  eng  zusammenhangen,  ist 
die  Luft.  Eigentlich  sollten  wir  das  Gefiihl  haben,  daB  die  Luft 
da  drauBen  wir  selbst  sind,  daB  wir  mit  ihr  bei  jedem  Atemzug 
in  den  Korper  stromen  und  ihn  neu  beleben.  Statt  dessen  fiihlen 
wir  die  Luft  als  etwas  uns  von  auBen  Kommendes  und  geben 
sie  zuriick  als  etwas  Vergiftetes,  als  etwas,  das  totet.  Und  diese 
totende  Luft,  in  der  tritt  uns  Ahriman  entgegen. 

Wir  identifizieren  uns  nur  mit  den  zwei  anderen  Elementen, 
dem  Festen  und  dem  Flussigen  in  uns,  dem  physischen  Korper 
und  dem  Blut.  Die  empfinden  wir  als  uns  selbst.  Wir  sollen  aber 
so  wenig  uns  mit  unserer  jeweiligen  Personlichkeit  identifizie- 
ren, daB,  selbst  wenn  wir  unsere  friiheren  Inkarnationen  ken- 
nenlernen,  wir  diese  nur  als  Durchgangsstationen  ansehen.  Wir 
sollen  nie  sagen:  wir  sind  der  oder  der  gewesen.  Denn  dadurch 
verquicken  wir  unser  ewiges  Ich  mit  einem  Verganglichen. 


Aufzeichnung  B 

Vier  Satze  der  agyptischen  Einweihung  werden  Euch  gegeben, 
deren  Gefiihl  auch  heute  noch  der  Esoteriker  durchdringen  muB. 
I.     Ich  muBte  durch  die  Pforte  des  Todes  gehen.  Das  Erlebnis 
ist  das:  seinen  Leib  wie  ein  Gewicht  fiihlen,  das  man  tragt. 
II  Ich  muBte  die  Elemente  kennen  lernen. 

III.  Ich  durfte  die  Sonne  um  Mitternacht  schauen. 

IV.  Ich  war  ganz  nahe  den  oberen  und  unteren  Gottern. 
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Spruch  der  agyptischen  Mysterien 


Ich  bin  an  die  Pforte  des  Todes  gekommen; 

ich  habe  die  vier  Elemente  kennengelernt; 

ich  habe  die  Sonne  um  Mitternacht  gesehen; 

ich  bin  den  oberen  und  unteren  Gottern  nahegekommen; 

ich  bin  in  die  auBere  Welt  zuriickgekehrt. 


Ich  gieng  bis  zur  Grenze  des  Todes 
ich  betrat  Proserpinens  Schwelle 

Und  nachdem  ich  durch  alle  Elemente  gefahren, 
Kehrte  ich  wiederum  zuriick 

Um  Mitternacht  sah  ich  die  Sonne  mit 
hellweiBem  Lichte  strahlen 

Vor  die  untern  und  obern  Gotter  trat  ich 
hin,  von  Angesicht  zu  Angesicht,  und  betete 
sie  aus  nachster  Nahe  an. 


Aus  dem  «Goldenen  Esel»  des  Apuleius. 

Rhythmisierte  Fassung  von  Rudolf  Steiner  (Notizbuch  Archiv-Nr.  263). 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Stuttgart,  22.  Februar  1912 

Aufzeichnung  A 

Bei  dem,  was  wir  vorgestern  besprochen  haben,  ist  vor  alien 
Dingen  so  notwendig  und  wichtig,  daB  der  Esoteriker  diese 
Dinge  erfiihlen  lernt,  sie  nicht  nur  verstandesmaBig  erfaBt.  Bevor 
wir  aber  weiter  dariiber  sprechen,  wollen  wir  noch  einiges  er- 
wahnen,  was  fur  den  Esoteriker  wichtig  und  von  Wert  ist. 

Wenn  man  in  eine  esoterische  Stromung  kommt,  ist  es  ganz 
natiirlich,  daB  man  sich  fragt:  Wie  bringe  ich  meine  Seele  vor- 
warts,  wie  entwickle  ich  sie  nach  aufwarts?  Da  ist  es  von  der 
groBten  Wichtigkeit,  daB  wir  fest  auf  einem  esoterischen  Mittel- 
punkte  stehen,  von  dem  aus  wir  in  das  Leben  blicken,  es  uns 
von  da  aus  bestrahlen  lassen.  Wir  sollen  uns  offnen  gegeniiber 
den  zeitgemaBen  Stromungen  aus  der  spirituellen  Welt  heraus. 
Es  hat  absolut  keinen  Wert,  mit  anderen  Richtungen  zu  liebau- 
geln,  weil  sie  uns  theosophisch  erscheinen,  uns  oberflachlich  mit 
ihnen  zu  beschaftigen.  Das  hindert  direkt  unsere  Fortschritte. 
Viel  besser  ware  es,  sich  einer  mehr  oder  weniger  falschen  Rich- 
tung  anzuschlieBen,  wenn  wir  meinen,  daB  sie  uns  mehr  gibt; 
denn  wir  werden  dann  auch  das  uns  Entsprechende  von  ihr 
haben.  Der  wahre  Esoteriker  muB  von  seinem  festen,  unverriick- 
baren  Standpunkte  mit  wachen  Augen  dem  Leben  entgegen- 
sehen;  denn  dieses  wird  immer  komplizierter  werden.  Diese 
Komplikationen  werden  durch  luziferische  Wesenheiten  herbei- 
gefiihrt,  die  beim  Mysterium  von  Golgatha  in  der  Entwicklung 
zuriickgeblieben  sind,  d.  h.  sie  haben  die  Folgen  dieses  Myste- 
riums  nicht  in  sich  aufgenommen.  Was  in  den  geistigen  Welten 
jetzt  geschieht,  wirkt  fur  den,  der  hineinschauen  kann,  vielfach 
erschiitternd. 

Das,  was  Luzifer  uns  brachte,  daB  wir  in  unseren  physischen 
und  Atherleib  einzogen  und  nicht  dariiber  schweben  blieben, 
war  ja  eigentlich  gut  fiir  uns;  denn  unser  Ich  hat  dadurch  Er- 
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kenntniskraft  und  Gedachtnis  errungen.  Das  Gedachtnis  ist  ja 
etwas,  was  allerdings  auch  etwas  Zuriickhaltendes  ist.  Wir  wiir- 
den  ohne  es  aber  in  der  Art,  wie  wir  in  unseren  Korpern  stek- 
ken,  nicht  auskommen  konnen,  wiirden  vor  alien  Dingen  Wirk- 
lichkeit  und  Illusion  nicht  unterscheiden.  Nehmen  wir  an,  wir 
wiirden  an  einen  Menschen,  den  wir  vor  zwanzig  Jahren  ge- 
kannt  hatten,  denken  und  diesem  Erinnerungsbilde  gegeniiber- 
treten  und  es  begniBen,  so  muBten  wir  das  eine  Halluzination 
nennen.  Dieser  Art  Halluzinationen  wiirden  wir  uns  aber  hinge- 
ben,  wenn  wir  etwas  Zuriickgebliebenes  fur  etwas  ZeitgemaBes 
halten  wiirden,  und  das  ist  etwas,  was  in  den  nachsten  Zeiten 
vielfach  der  Fall  sein  wird.  Die  luziferischen  Wesenheiten,  die 
beim  Mysterium  von  Golgatha  zuriickblieben,  haben  sich  sozu- 
sagen  eine  Vorhut  geschaffen  in  gewissen  Seelen,  deren  sie  sich 
nach  deren  letztem  Tode  bemachtigt  haben.  Das  sind  Seelen,  die 
zur  Zeit  von  Tauler  und  Meister  Eckhart  gelebt  haben  im  13. 
Jahrhundert,  und  die  der  Gemeinschaft  der  Begarden  angehor- 
ten.  Die  suchen  nun  die  Gemuter  zu  verwirren  in  den  nachsten 
Zeiten,  und  als  Mittel  beniitzen  sie  dabei  die  alten  Religionen 
des  Brahmanismus  und  Buddhismus.  Die  waren  fiir  ihre  Zeit,  als 
sie  den  alten  Indern  gegeben  wurden,  das  Richtige,  und  beson- 
ders  der  Brahmanismus  war  eine  viel  spirituellere  Religion,  als 
das  Christentum  bis  heute  noch  ist.  DaB  aber  dieses  nicht  schon 
vorgeschrittener  ist,  daran  ist  schuld,  daB  die  Europaer  sich  seit 
dem  Mittelalter  die  Gelegenheit  entgehen  lieBen,  das  ihnen  Zu- 
kommende  richtig  zu  entwickeln.  Vor  alien  Dingen  wird  aber 
wie  eine  Flutwelle  von  China  aus  eine  hohe  geistige  Kultur  her- 
uberdringen,  die  den  Europaern  sehr  imponieren  wird,  weil  sie 
eben  durch  ihr  hohes  Alter,  das  bis  in  die  Atlantis  zuriickreicht, 
dem  jetzigen  Christentum  weit  uberlegen  ist.  Was  jetzt  in  China 
geschehen  ist,  ist  vielleicht  auBerlich  politisch  von  Bedeutung, 
aber  als  Ausdruck  einer  viel  weittragenderen  geistigen  Bedeu- 
tung muB  der  Esoteriker  ein  Buch  ansehen  von  einem  hervorra- 
genden  Chinesen:  Ku  Hung  Ming,  «Chinas  Verteidigung  gegen 
europaische  Ideen»,  das  auch  ins  Deutsche  ubersetzt  ist.  Ku 
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Hung  Ming  ist  ein  bedeutender  Kopf.  Was  er  sagt,  ist  nicht 
falsch,  und  doch  ist  vieles  darin,  was  dem  Esoteriker  zu  denken 
geben  sollte.  Er  sagt,  daB  christliche  Missionare  nach  China  ka- 
men,  um  in  eine  alte,  hohe  Kultur  hinein  ihr  Christentum  zu 
bringen.  Ist  es  ihnen  gelungen?  Nein.  Etwas  anderes  ist  dafur 
eingetreten.  Die  Missionare  haben  die  chinesische  Kultur  nach 
Europa  zuriickgebracht,  und  seit  der  Franzosischen  Revolution 
ungefahr  sei  Europa  viel  mehr  verchinest,  als  es  uberhaupt  ahnt. 
Dieser  Chinese  weiB  genau,  daB  sein  Volk  das  Gedachtnis  der 
Menschheit  verwaltet  und  daB  diese  Tatsache  einen  tiefen  Ein- 
druck  auf  den  Europaer  macht.  Das  Gedachtnis  aber  ist,  wie 
gesagt,  Luzifers  Gabe.  Wir  sind  durch  ihn  in  unseren  physischen 
Leib  herabgestiegen,  aus  dem  Paradiese  der  geistigen  Welten 
vertrieben.  Wir  mussen  nun  diese  Tat  Luzifers  wieder  riickgan- 
gig  machen,  diirfen  aber  deshalb  nicht  denken,  daB  sie  nicht  not- 
wendig  gewesen  ware. 


Man  konnte  ja  fragen,  warum  wir  denn  hinuntersteigen  muB- 
ten.  Das  ware  aber  geradeso,  wie  wenn  jemand,  dem  man  vor- 
schluge,  er  solle  sich  an  einen  Ort  begeben,  um  da  etwas  zu  erfah- 
ren,  antwortete,  daB  das  ja  nicht  notwendig  ware,  er  bliebe  lieber 
da,  wo  er  ist.  Dann  macht  er  aber  die  Erfahrung  nicht.  Und  wir 
hatten  nie  in  der  Art  die  Verfestigung  unseres  Ich  erlangt,  wenn 
wir  nicht  so  in  den  physischen  Leib  gestiegen  waren. 

Nun  sollen  wir  aber  diesen  immer  mehr  nur  als  Instrument 
ansehen.  Wenn  wir  durch  Meditation  und  Konzentration  dahin 
gelangen,  ihn  zu  verlassen  und  ihn  so  vor  uns  liegen  sehen,  so 
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sind  allerdings  die  Organe  nicht  in  Tatigkeit.  Die  Augen  sehen 
nicht,  die  Ohren  horen  nicht.  Der  Leib  hat  den  Wert  einer 
Pflanze,  aber  einer  sehr  hoch  entwickelten,  und  so  wie  er  da  vor 
uns  liegt,  miissen  wir  uns  sagen,  daB  wir  uns  vollstandig  abzuge- 
wohnen  haben,  iiber  den  «niederen»  physischen  und  den  «niede- 
ren»  atherischen  Leib  zu  sprechen;  denn  diese  zwei  sind  in  ihrer 
Organisation  ein  Wunderbau.  Der  physische  Leib  ist  ein  Tem- 
pel,  den  die  unteren  Gotter  uns  bauten,  und  was  Fehlerhaftes 
und  Schlechtes  daran  ist,  das  haben  ganz  allein  wir  getan.  Und 
wenn  wir  dann  uns,  die  Bewohner  dieses  Tempels,  anschauen, 
so  werden  wir  gewahr,  daB  wir,  das  heiBt  unser  geistiges  Teil, 
die  Gestalt  eines  Drachen,  eines  Wurmes  hat.  Wie  manchen,  der 
sich  einbildet,  er  lebe  selbstlos,  nur  seinen  Mitmenschen,  sieht 
der  Hellseher  mit  den  weit  vorgeschobenen  Kiefern  und  der  zu- 
nickliegenden  Stirne  des  Wurmes  an  als  Zeichen  seines  Egois- 
mus.  Diese  Wurmgestalt  hat  unsere  Seele  noch,  und  damit  wir 
sie  nicht  immer  sehen,  haben  gute  Gotter  den  Huter  der  Schwel- 
le  davorgesetzt.  Nun  sollen  wir  uns  aber  vornehmen,  daB  wir 
diesen  Drachen  verwandelt  den  oberen  Gottern  entgegen-  und 
hinaufbringen.  Das  soil  unsere  unausgesetzte  Arbeit  sein.  Wenn 
der  alte  Agypter  bei  seiner  Einweihung  durch  den  Tempel 
schritt,  durch  die  Reihen  der  Sphinxe,  so  sagte  er  sich,  daB  die- 
ser  Tempel  das  physische  Abbild  der  vollkommenen  Wohnung 
des  Gottes  sei  und  daB  er  diese  Gottlichkeit  zu  erreichen  habe, 
um  wiirdig  im  Tempel  seines  Leibes  zu  wohnen. 

Beim  Heraustreten  aus  dem  Korper  verlieren  also  die  Augen 
die  Fahigkeit  des  Sehens.  Sie  sehen  nicht  mehr  die  physische 
Sonne,  nicht  das,  was  diese  beleuchtet.  Dafur  beleuchtet  der 
Mensch  sich  selbst  seine  Umgebung,  nimmt  Farben  und  Tone 
der  geistigen  Welt  wahr.  Sein  geistiges  Teil  nimmt  zu  an  Fahig- 
keiten.  Wenn  man  das  Hinaustreten  ubertreibt,  so  konnen  aller- 
dings die  physischen  Augen  darunter  leiden.  Sie  sehen  dann 
nicht  mehr  klar,  sondern  alles  wie  mit  einer  Aura  umgeben.  In 
England  gibt  es  jetzt  sogar  gewisse  Instrumente,  um  durch  sie 
die  Auren  der  Dinge  zu  sehen.  Doch  ist  dies  direkt  schadlich  fur 
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die  Augen,  und  ein  gesundes  Austreten  aus  dem  Korper  hat  sol- 
che  Praktiken  nicht  notig. 

Der  alte  Atlantier  hatte  auch  noch  nicht  das  klare  Schauen 
der  Dinge.  Er  hatte  es  nicht  notig,  denn  die  Sonne  war  noch 
durch  dichte  Nebelmassen  verschleiert  und  war  gegen  Ende  der 
Atlantis  wie  ein  riesiger  farbiger  Kreis  am  ganzen  Himmel  zu 
sehen  mit  einem  blassen,  verschleierten  Mittelpunkt. 


Im  alten  Agypten  erreichte  man  bei  der  Einweihung  durch 
physische  Mittel,  daB  der  Schiller  durch  die  Erde  hindurch  die 
Sonne  auf  der  anderen  Seite  sah.  Jetzt  aber  soil  man  nur  durch 
geistige  Ubungen  erreichen,  die  geistige  Sonne  zu  sehen. 


Aufzeichnung  B 

Es  ist  schon  ofter  ausgesprochen  worden,  daB  unsere  Gegenwart 
eine  sehr  wichtige,  aber  zugleich  sehr  kritische  Zeit  ist,  in  der 
groBe  geistige  Stromungen  in  unsere  physische  Welt  hinunter- 
stromen.  Sie  mussen  dazu  dienen,  dem  Menschen  gleichsam 
einen  neuen  Keim  zu  bringen,  wodurch  seine  Entwicklung  wei- 
ter  vorwarts  gehen  kann.  Und  zu  gleicher  Zeit  stromen  Einflus- 
se  herab,  die  aus  der  Vergangenheit  stammen,  solche,  die  die 
fruhere  Entwicklung  zu  einer  fruchtbaren  gemacht  haben.  Unse- 
re Aufgabe  jetzt  als  Esoteriker  soil  sein,  uns  wie  in  einem  Mit- 
telpunkt, wie  in  dem  neuen  Keim  feststehend  zu  fuhlen  und 
durch  keine  einzige  Nebenstromung  uns  mitreiBen  oder  ver- 
wirren  zu  lassen. 
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Es  hat  sich  nun  gerade  in  diesem  Augenblick  gleichsam  eine 
neue  Vorhut  gebildet,  die  als  Verstarkung  der  schon  vorhande- 
nen  luziferischen  Einfliisse  dient.  Es  sind  das  diejenigen  Geister, 
die  jetzt  nicht  inkarniert  sind,  die  aber  Zeitgenossen  waren  von 
den  Nachfolgern  des  Johannes  Tauler  und  des  Meister  Eckhart, 
namlich  die  Begarden,  die  selber  damals  einer  mystischen  Stro- 
mung  angehorten  und  auch  fur  ihre  Zeit  manches  Gute  getan 
haben,  die  jetzt  aus  der  geistigen  Welt  heraus  ihre  Impulse 
schicken  und  als  solche  eine  kraftige  Vorhut  bilden  fur  die  luzi- 
ferischen Wesenheiten,  die  wahrend  des  Ereignisses  auf  Golga- 
tha  zuruckgeblieben  sind,  zuriickbleiben  muBten,  um  spater 
wieder  in  die  Entwicklung  einzugreifen.  Wir  wissen  schon  durch 
friihere  Mitteilungen,  daB  die  luziferischen  Wesen  auch  das  Gute 
bringen,  und  unter  diesem  Gesichtspunkt  muB  darauf  hingewie- 
sen  werden,  wie  wir  diesen  Wesenheiten  unser  Gedachtnis,  un- 
ser  ganzes  Vorstellungsvermogen  zu  verdanken  haben.  Was  ware 
es,  wenn  wir  alle  Schicksalsfalle,  alle  Ereignisse  unserer  Jugend 
und  der  friiheren  Jahre  vergessen  wtirden  oder  wenn  wir  sie  uns 
so  vorstellen  wtirden,  als  ob  sie  in  der  Gegenwart  geschehen? 
Dann  wtirden  wir  in  Halluzinationen  leben,  dann  wiirden  wir  in 
uns  selber  verwirrt  werden. 

Das  ist  es  aber,  was  die  zuriickgebliebenen  luziferischen  Gei- 
ster in  uns  erregen  wollen,  die  Erinnerung  an  die  Vergangenheit 
wie  etwas  in  der  Gegenwart  noch  Daseiendes  und  Heilbringen- 
des.  Wenn  die  Lehre  der  alten  Brahmanen  oder  des  Buddhismus, 
die  in  ihrer  Zeit  die  Entwicklung  der  Menschen  forderte,  jetzt 
noch  genau  so  den  Menschen  ubermittelt  wiirde,  dann  wiirde 
das  jetzt  so  sein,  als  ob  die  Erinnerung  unserer  Seele  sich  iiber 
die  Zeiten  hinweg  in  das  Gegenwartige  versetzt  hatte.  Da  wiirde 
man  in  Halluzinationen  leben.  Ein  Esoteriker  soil  fest  stehen  in 
seinem  Mittelpunkt,  sich  keiner  einzelnen  dieser  Stromungen 
hingeben  und  besonders  nicht  mit  ihnen  liebaugeln,  so  wie  jetzt 
nur  allzu  oft  geschieht,  wenn  man  alle  Parteien  «versohnen»  und 
in  einer  groBen  Briiderlichkeit  zusammenhalten  mochte.  Immer 
wieder  hort  man,  daB  diese  oder  jene  Personlichkeit  «so  theoso- 
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phisch»  gesprochen,  geschrieben  oder  gepredigt  habe,  oder  daB 
diese  oder  jene  Auffassung  so  sehr  von  Theosophie  durchdrun- 
gen  sei.  Das  ist  nur  sich  irrefuhren  lassen,  sich  aus  dem  Mittel- 
punkt  zerren  lassen,  um  zeitweilig  mit  einem  anderen  Strome 
mitzugehen.  Es  ware  besser  fur  solche  Esoteriker,  wenn  sie  fur 
eine  Zeit  oder  fur  das  ganze  Leben  mit  einer  solchen  teilweise 
guten  oder  teilweise  bosen  Stromung  weitergehen  wiirden,  als 
immerfort  zwischen  der  einen  oder  anderen  Auffassung  hin- 
und  herzupendeln. 

Eines  der  charakteristischsten  Dinge  unserer  Zeit  ist  dasjeni- 
ge,  was  augenblicklich  in  China  vor  sich  geht  und  was,  so  son- 
derbar  es  auch  klingen  moge,  die  Folge  ist  von  friiheren  Versu- 
chen  von  Christenmissionaren,  um  das  Christentum  nach  China 
zu  tragen.  China  besitzt  noch  eine  echt  atlantische  Geisteswis- 
senschaft,  in  der  viel  GroBes  enthalten  ist,  die  aber  zu  einer  ab- 
geschlossenen  Periode  gehort  und  aus  der  das  Chinesentum  sich 
nicht  erheben  kann.  Als  die  Folge  von  dem  Gehen  der  Missiona- 
re  nach  China  ist  nicht  das  Christentum  in  China  eingefuhrt 
worden,  sondern  die  Folge  war,  daB  die  Europaer  verchinesiert 
wurden.  Es  sind  die  Begriffe  und  Ideen  der  Chinesen  in  die 
Europaer  hineingeflossen,  von  diesen  nach  Europa  gebracht 
worden,  und  sie  fuhren  jetzt  Europa  ins  Chinesentum  hinein,  so 
daB  es  zu  einem  Zentrum  der  groBten  Verwirrung  in  Begriffen 
und  Auffassungen  werden  wird. 

Die  Chinesen  haben  zur  Aufgabe,  das  Gedachtnis  der 
Menschheit  zu  sein.  Das,  was  sie  an  spirituellen  Schatzen  aus  der 
Vergangenheit  bewahrt  haben,  sollen  sie  jetzt  der  Menschheit 
zeigen,  dafur  sind  alle  Hindernisse  jetzt  hin  weggeschafft.  Es  ist 
nicht  an  den  Chinesen,  Erinnerung  von  Halluzination  zu  unter- 
scheiden,  sondern  das  ist  die  Aufgabe  der  Europaer.  Man  wird 
in  der  nachstfolgenden  Zeit  sehen,  daB  die  Europaer  sich  da- 
durch  verwirren  lassen,  indem  sie  das,  was  sie  so  erfahren,  als 
etwas  Neues  ansehen  und  einfuhren  mochten.  (Man  sehe  dar- 
iiber  das  neue  Werk:  «Chinas  Verteidigung  gegeniiber  Europa» 
von  Ku  Hung  Ming.) 
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Und  wenn  dann  noch  ein  veralteter  Buddhismus  und  alles,  was 
orientalisch  gefarbt  ist,  mit  nach  Europa  heriiberkommt  -  und  das 
Weitabliegende,  der  Orient  iibt  gerade  die  groBte  Anziehung  auf 
den  Menschen  aus  -,  dann  werden  Irrtum  und  Verwirrung  zu 
einem  Hohepunkt  kommen,  den  wir  noch  kaum  ahnen  konnen. 
Der  neue  Keim,  der  jetzt  in  Europa  am  Hervorgehen  ist,  der  als 
ein  Keim  betrachtet  werden  muB,  nicht  wie  eine  ausgewachsene 
Frucht,  bildet  den  Mittelpunkt,  an  dem  wir  festhalten  sollen.  Alle 
anderen  Stromungen  mussen  entschieden  abgewiesen  werden  als 
nicht  zu  diesem  aufsprieBenden  Keim  gehorig,  mit  dem  unsere 
Seele  ihre  weitere  Entwicklung  verbinden  soil. 

Mit  diesem  Geistesstrom  sollen  wir  uns  emporheben,  und 
dann  wird  sich  langsam  vollziehen,  was  wir  schon  ofter  geschil- 
dert  haben,  daB  sich  unser  Ich  zu  einer  Zweiheit  bildet:  das  eine, 
das  wir  empfinden  werden  wie  den  an  die  Erde  gebundenen, 
durch  Erdenkrafte  gebildeten  Leib,  den  wir  als  getrennt  von  uns 
selber  empfinden  werden.  Dieses  Ich  werden  wir  so  empfinden, 
als  ob  es  geringer  geworden  ware;  das  andere  als  etwas  GroBeres 
als  dasjenige,  was  wir  bis  jetzt  in  uns  empfanden.  Wir  schauen 
unseren  Leib  dann  auBerhalb  unser  und  konnen  uns  nicht  mehr 
unserer  Sinne  bedienen,  wenn  sie  auch  noch  immer  vorhanden 
sind.  Gesicht,  Gehor,  Gefuhl,  alles  ist  aus  dem  Leibe  entwichen, 
und  dennoch  lebt  er;  aber  es  ist  nur  das  Leben  einer  Pflanze. 
Dann  kommt  die  Empfindung  zu  uns,  daB  der  Leib  etwas  sehr 
Schones  ware,  wenn  wir  nur  nicht  darin  zu  wohnen  brauchten. 
Durch  die  unteren  Gotter  ist  unser  Leib  in  Vollkommenheit  ge- 
bildet  worden  bis  in  die  kleinsten  Einzelheiten  hinein,  aber  wir 
selber  sind  es,  die  durch  unsere  Unvollkommenheiten  diesen 
Leib  zu  etwas  Minderwertigem  machen.  Indem  wir  die  Sache  so 
betrachten,  bekommen  wir  die  Vorstellung,  daB  dasjenige,  was 
da  auBerhalb  unser  ist  als  unser  Leib,  einem  Drachen  ahnlich  ist 
mit  einem  Riesenrachen  und  einer  fliehenden  Stirn,  und  daB  das 
dasjenige  ist,  was  wir  bis  jetzt  aus  dem  Gotterwerke  gemacht 
haben.  Der  Huter  der  Schwelle  verhindert  uns,  die  Gestalt  un- 
seres  Selbst  zu  schauen,  aber  sie  ist  deshalb  doch  immer  da. 
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Den  hoheren  Teil  unseres  Selbstes  lernen  wir  dann  als  den 
geistigsten  Teil  betrachten,  der  aus  sich  heraus  die  Seelenkrafte 
schopft,  um  sich  mit  gottlichem  Licht  zu  fiillen.  In  alten  atlanti- 
schen  Zeiten  war  die  Atmosphare  in  solcher  Art  von  Nebel 
erfullt,  daB  die  Sonne  nicht  durch  den  Nebel  hindurchscheinen 
konnte,  und  auch  der  Mensch  hatte  noch  keine  Augen  so  wie 
jetzt,  um  die  Gegenstande  zu  unterscheiden.  Erst  allmahlich 
drang  durch  diesen  Nebel  eine  riesengroBe,  helle,  von  Farben 
durchzogene  Scheibe,  die  den  ganzen  Dunstkreis  fiillte,  und  je 
nachdem  die  Scheibe  mehr  Licht  ausstrahlte,  wurden  die  Augen 
nach  dem  Lichte  gebildet.  So  soil  der  geistige  Teil  unseres  We- 
sens  wie  eine  Sonne  leuchtend  werden  und  die  spirituelle  Umge- 
bung  mit  Licht  erfullen,  in  welchem  dann  die  Wesen  sichtbar 
werden,  die  wir  als  die  geistigen  Hierarchien  bezeichnen.  Das 
ist,  was  die  Agypter  nannten:  das  Schauen  der  Sonne  um  Mitter- 
nacht,  das  bei  ihnen  noch  eine  besondere  Tat  erforderte,  weil  sie 
es  nicht  in  der  oben  gesagten  Weise  hervorrufen  konnten,  son- 
dern  dazu  gebracht  werden  muBten,  um  in  der  Finsternis  der 
Nacht  durch  die  Erde  hindurch  die  Sonne  auf  der  anderen  Seite 
zu  schauen.  Aber  wir  erfullen  uns  selber  mit  der  geistigen  Sonne 
und  strahlen  sie  dann  wieder  aus  mit  den  Organen,  die  wir  als 
die  geistigen  Augen  bezeichnen  konnten.  Die  Wesen,  die  wir 
dann  schauen,  sind  die  oberen  Gotter,  und  das  ist,  was  genannt 
wird  das  Schauen  der  oberen  und  unteren  Gotter. 

Man  kann  den  physischen  Augen  Schaden  zufugen,  wenn 
man  sie  zu  sehr  dazu  abrichten  will,  Ubersinnliches  zu  schauen. 
Alle  die  Methoden,  die  jetzt  hauptsachlich  aus  England  kom- 
men,  die  dazu  fuhren,  daB  man  die  Auren  der  Menschen  in  ge- 
wisser  kunstlicher  Art  schauen  kann,  sind  schadlich  fur  das  phy- 
sische  Auge,  weil  sie  in  der  Augenpartie  den  Atherleib  heraus- 
treiben.  Man  kann  sogar  blind  dadurch  werden. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Stuttgart,  [23.]  Februar  1912 


Im  Verlauf  der  letzten  Vortrage  haben  wir  erfahren,  daB  unser 
ganzes  Dasein  gelenkt  und  geleitet  wird  durch  hohe  Wesen- 
heiten,  deren  jede  in  ihrer  besonderen  Eigenschaft  am  Welten- 
werden  und  an  unserer  speziellen  Menschlichkeit  arbeiten. 
Wenn  wir  uns  durch  Konzentration  und  Meditation  mit  ihnen 
in  Verbindung  bringen  wollen,  mussen  wir  uns  mit  einem  De- 
mutsgefuhl  erfullen,  welches  sich  nicht  vergleichen  laBt  mit  der 
Demut,  wie  wir  sie  wohl  im  taglichen  Leben  haben  konnen, 
denn  jenes  Demutsgefuhl  steht  zu  hoch  iiber  jedem  mensch- 
lichen  Begreifen,  wenn  wir  uns  im  Geiste  mit  diesen  hohen 
Wesenheiten,  die  zugleich  auch  unsere  Lehrer  sind,  verbinden  in 
der  geistigen  Welt.  Erst  spater  bekommt  der  Mensch  das  Unter- 
scheidungsvermogen,  die  wahren  Wesenheiten  von  seinen  eige- 
nen  Kraftausstrahlungen  aus  seinem  Inneren  zu  unterscheiden. 
Ein  Wahrzeichen  kann  gegeben  werden,  welches  zur  wirklichen 
Erkenntnis  fuhrt,  ob  das  Geschaute  aus  hoheren  Welten  kommt 
oder  aus  unserem  eigenen  Inneren:  Man  verspiirt  es  am  Herzen, 
es  durchzieht  sich  dasselbe  mit  einer  Warme  und  Erregtheit,  die 
aus  dem  Kosmos  in  das  Herz  hineinstrahlen,  denn  das  Herz 
steht  einerseits  im  Zusammenhang  mit  dem  Zeichen  des  Tier- 
kreises  des  Lowen  und  andererseits  mit  der  Sonne,  und  die 
Warme  dieser  Krafte  wirkt  mit  beim  geistigen  Schauen. 
Was  heiBt  es  nun,  Esoteriker  zu  sein? 

Der  Mensch  ist  durch  alle  Phasen  seines  Erdenseins  hineinge- 
stellt  in  sein  Karma,  dem  er  unmoglich  entrinnen  kann,  denn  die 
Folgen  seines  Wollens,  Fuhlens  und  Denkens  und  besonders 
seiner  Taten  folgen  ihm  unwiderruflich  durch  all  seine  Inkarna- 
tionen  hindurch,  sei  es  fruher  oder  spater.  Die  Schuld,  die  er  ge- 
macht,  die  muB  er  auf  dieser  Erde  tilgen,  je  nach  den  Umstan- 
den,  in  welche  er  durch  seine  Inkarnation  gebracht  ist.  Dafur 
sorgt  die  gottliche  Fuhrung.  Ehe  der  Mensch  selbst  seine  Ent- 
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wicklung  in  die  Hand  nimmt,  geht  alles  nach  geregelten  Geset- 
zen,  die  durch  nichts  verschnellt  [beschleunigt]*  werden  konnen. 
Tritt  er  nun  in  eine  esoterische  Schulung,  so  geschieht  etwas 
ganz  anderes  mit  dem  Menschen.  Da  macht  er  sich  frei  von  der 
Fiihrung,  er  nimmt  nun  seine  Entwicklung  selbst  in  die  Hand, 
er  wird  qualitativ  ein  anderer  Mensch.  Wodurch?  Alles  was  er 
fruher  als  begehrenswert  erachtete,  verliert  jetzt  im  groBen  und 
ganzen  seinen  Wert  fur  ihn,  seine  Anschauungen  und  Gesinnun- 
gen  werden  andere,  er  sieht,  daB  er  fruher  oft  mitleidlos  und 
hart  gehandelt  hat;  sein  Verantwortungsgefuhl  wird  von  jetzt  an 
ein  viel  subtileres  und  er  versucht  nach  jeder  Richtung  hin  seine 
begangene  Schuld  auszugleichen,  kostet  es  ihn  selbst  auch  groBe 
Opfer  auBerlich  und  innerlich. 

Die  Meditation  und  andere  Ubungen,  die  dem  Esoteriker  ge- 
geben  werden,  verwandeln  durch  ihre  tagliche  Wiederholung 
seinen  Atherkorper,  vorausgesetzt  daB  er  sie  im  wahren  Sinne, 
das  heiBt  mit  den  richtig  empfundenen  Gefuhlen  und  durch  in- 
nerlich auftauchende  Bilder  empfunden  werden.  Dann  lost  sich 
allmahlich  der  Atherkorper  los  vom  physischen  Leibe  und  formt 
sich  um.  Wenn  nun  diese  Ubungen  lange  Zeit  mit  Geduld  und 
Hingabe  des  ganzen  Seins  gemacht  worden  sind  (dieses  darf  aber 
jedesmal  nur  kurze  Zeit  geschehen),  dann  wird  sich  allmahlich 
ganz  leise  beim  aus  dem  Schlaf  aufwachenden  Menschen  etwas 
Wunderbares  bemerkbar  machen,  was  er  nicht  mit  Worten  aus- 
driicken  kann,  denn  es  ist  ein  ganz  zartes  Gefuhl  von  einem 
Erlebnis  in  der  geistigen  Welt,  aus  der  er  eben  zuruckgekehrt  ist. 
Nach  einem  Verlauf  sieht  er  Farben  vor  sich  auftauchen,  in  de- 
nen  sich  Formbildungen  entwickeln,  darin  tritt  ihm  etwas  ganz 
anderes  entgegen,  als  was  er  bisher  gewohnt  gewesen  war  zu 
sehen.  Gewarnt  aber  muB  werden,  daB  man  diese  Gebilde  -  und 
noch  viele  andere  Dinge,  die  aufsteigen  werden  und  die  im  An- 
fang  der  geistigen  Entwicklung  auch  den  Dingen  in  unserer  tag- 
lichen  Umgebung  gleichen  -  nicht  gleich  fur  geistige  Erlebnisse 


Die  Aufzeichnung  stammt  von  einer  Hollanderin. 
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halt,  denn  sehr  oft  kommen  sie  als  unsere  eigenen  seelischen 
Eigenschaften  aus  unserer  eigenen  Seele,  aus  der  sie  hinausstrah- 
len.  Nun  macht  aber  die  esoterische  Schulung  des  Menschen 
nicht  allein  besser,  das  muB  ausdriicklich  betont  werden.  Moge 
der  Mensch  eine  noch  so  hohe  intellektuelle  Entwicklung  haben 
oder  moralische  Tugenden,  es  verbergen  sich  in  seiner  Seele 
noch  immer  unausgeglichene  schlechte  Eigenschaften,  die  mei- 
stens  durch  konventionelle  Sitten  tibertiincht  worden  sind.  Der 
Mensch  ist  eigentlich  schlechter,  als  wie  man  ihn  fur  gewohnlich 
ansieht.  Bei  einer  esoterischen  Entwicklung,  die  der  Mensch 
jetzt  selbst  in  die  Hand  nimmt,  treten  seine  Untugenden  unver- 
meidlich  hervor,  und  hier  muB  der  Esoteriker  seine  ganze  Kraft 
aufwenden,  um  sie  zu  besiegen,  er  holt  sich  sein  Karma  selbst 
herauf  und  verschnellt  [beschleunigt]  es  durch  seine  Entwick- 
lung. Mogen  wir  dieses  gut  begreifen,  denn  wir  haben  einen  an- 
deren  Lebensweg  betreten;  wir  sind  jetzt  Genossen  unserer  ho- 
hen  geistigen  Lenker  geworden,  die  uns  bisher  allein  gelenkt 
haben,  denn  jetzt  haben  wir  selbst  die  Fuhrung  ubernommen 
und  auch  die  voile  Verantwortung  dafur. 

Nun  wird  oftmals  gesagt,  es  sei  nichts  anderes  als  Egoismus 
vom  Menschen,  daB  er  sich  schneller  entwickeln  will  als  seine 
Nebenmenschen.  Dem  ist  aber  nicht  so.  Sobald  uns  klargewor- 
den  ist  durch  unsere  Lehre,  daB  wir  gottlichen  Ursprungs  sind 
und  daB  wir  uns  wieder  hinaufentwickeln  mussen  zu  unseres 
Daseins  Urquell,  zur  Gottlichkeit,  dann  ist  es  sogar  eine  Unter- 
lassungssiinde,  wenn  wir  sagen:  ich  warte  meine  Zeit  ruhig  ab, 
ich  will  der  Gottheit  nicht  vorgreifen,  sie  wird  mich  doch  ein- 
mal  zum  Ziele  fuhren.  -  Wenn  der  Mensch  so  spricht,  so  liegt 
viel  von  geistigem  Hochmut  darin,  denn  die  Gotter  haben  die 
Keime  unserer  geistigen  Anlagen  in  uns  gelegt  und  wenn  uns 
dieses  bewuBt  ist,  so  muB  es  unsere  Pflicht  sein,  diese  Krafte 
nicht  brach  liegen  zu  lassen  und  ihr  Aufbluhen  dem  allgemeinen 
Strom  der  Entwicklung  zu  uberlassen.  Wir  mussen  die  Entfal- 
tung  unserer  geistigen  Organe  selbst  in  die  Hand  nehmen,  wir 
mussen  uns  nicht  mehr  fuhren  lassen,  sondern  selbst  Genossen 
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unserer  Fiihrer  werden.  Es  ist  ein  schwerer  Weg.  Von  Egoismus 
kann  da  keine  Rede  sein,  denn  wir  haben  Verpflichtungen  un- 
sern  Fiihrern  gegeniiber,  die  uns  so  weit  den  Weg  gezeigt  haben. 

Wenden  wir  jetzt  unsere  Gedanken  wieder  empor  zu  der  ho- 
hen  Wesenheit,  welche  den  heutigen  Tag  besonders  unter  ihrer 
Obhut  hat.  Es  ist  immer  eine  gunstige  Konstellation,  wenn  eine 
E.S.  an  einem  Freitag  gehalten  wird,  wegen  des  groBen  Einflus- 
ses,  den  diese  Wesenheit  in  unsere  Gedanken  und  Gefuhle  ein- 
gieBt:  (Mantram)  [Tagesspruch]. 

Wir  haben  in  der  vorigen  Stunde  besprochen,  weshalb  wir 
Esoteriker  werden  sollen;  heute  mochte  ich  Ihnen  noch  die  wah- 
re  Bedeutung  der  taglichen  Meditation  sag  en.  Die  Meditationen 
sind  gepriift  und  uns  gegeben  von  den  Meistern  der  Weisheit 
und  des  Zusammenklanges  der  Empfindungen  fur  die  Esoterik. 
Ihre  Kraft  ist  unumstdBlich,  wenn  sie  im  wahren  Sinne  mit  hei- 
ligster  Hingabe  ausgefuhrt  werden.  Man  sollte  die  Meditation  in 
Anwendung  bringen  kurz  vor  dem  Einschlafen,  nachdem  man 
alle  Gedanken,  die  uns  noch  an  das  Tagesleben  mit  seinen  Freu- 
den  und  Geniissen,  mit  seinen  Sorgen  und  Muhen  verkniipfen, 
aus  unserer  Seele  verbannt  haben.  Die  Meditation  muB  unser 
letzter  Gedanke  sein,  den  wir  mit  hinubernehmen  in  die  andere 
Welt,  damit  die  geistigen  Wesenheiten  sich  mit  ihnen  verbinden 
konnen.  Wir  tauchen  unter  in  ihre  Atherkorper,  sie  durchdrin- 
gen  uns  mit  ihren  Kraften,  damit  wir  neue  Krafte  und  frische 
Gesundheit  fur  den  kommenden  Tag  von  ihnen  empfangen  kon- 
nen. Wie  oft  gehen  leider  viele  Menschen  hinuber  in  ihr  Schlaf- 
leben  mit  Gedanken  an  allerlei  Genus se  des  alltaglichen  mate- 
riellen  Lebens.  Diese  Gedankenausstomungen  erzeugen  Schwin- 
gungen,  welche  abstoBend  auf  die  geistigen  Wesenheiten  wirken, 
und  der  Mensch  wirkt  dadurch  in  hohem  MaBe  seiner  geistigen 
sowohl  wie  seiner  gesundheitlichen  Entwicklung  entgegen.  So 
wie  wir  nun  des  Abends  untertauchen  in  die  geistige  Atmospha- 
re,  so  sollen  wir  auch  wiederum  des  Morgens  beim  Erwachen 
nicht  gleich  Beschlag  nehmen  von  alledem,  was  unser  Leben  am 
vorigen  Tage  von  Muhen  und  Lasten,  Sorgen,  Begierden  und 
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Leidenschaften  erfiillt  hat.  Drangen  wir  dies  alles  noch  eine 
Zeitlang  hinweg,  lassen  wir  unsere  Gedanken  noch  ein  wenig 
verweilen  in  den  Gebieten,  aus  denen  wir  eben  entstiegen  sind; 
und  wir  werden  auch  hier  nach  langerer  oder  kiirzerer  Ubung 
empfinden,  wie  auch  dieses  unsere  Entwicklung  fordert  und 
nicht  allein  fur  unser  inneres  Wesen,  denn  auch  aus  unseren 
Augen,  aus  unseren  Handen  wird  ihre  strahlende  Kraft,  die  in 
uns  eingeflossen  ist,  iibergehen  in  unsere  Taten  zum  Heile  der 
Menschheit. 
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ES  OTERIS  CHE  STUNDE 


Miinchen,  26.  Februar  1912 

Aufzeichnung  A 

Es  ist  ganz  naturlich,  daB  unsere  esoterischen  Vortrage  im  Laufe 
der  Jahre  immer  komplizierter  werden,  sich  aufbauen  auf  solche, 
die  schon  vorher  gehalten  worden  sind.  Da  nun  unsere  esoterische 
Bewegung  immer  mehr  wachst,  so  stellen  sich  dabei  manche  Nach- 
teile  heraus,  vor  allem  der,  daB  sie  immer  mehr  in  die  Verbreiterung 
gerat.  Das  Ideal  ware  ja,  eine  kleine  Schar  zu  haben,  die  immer 
groBere  Vertiefung  anstrebte.  Nun  kann  man  der  Verflachung  da- 
durch  entgegenarbeiten,  daB  die  neu  hinzukommenden  Mitglieder 
sich  vertrauensvoll  an  altere  wenden,  die  seit  Jahren  diese  Vortrage 
horen,  und  sich  von  diesen  erzahlen  lassen.  Es  ware  uberhaupt  gut, 
wenn  mancher  die  Geschwatzigkeit,  die  er  fur  Dinge  des  AuBenle- 
bens  aufwendet,  mehr  ziigelte  und  statt  dessen  mehr  daran  dachte, 
die  esoterischen  Lehren  in  unserem  Kreise  einerseits  zu  verbreiten, 
andererseits  aufzunehmen.  Wenn  so  viele  unserer  Mitglieder  ihr 
Vertrauen  so  ausschlieBlich  auf  eine  Person  konzentrieren  -  in  er- 
ster  Linie  auf  mich  als  das  mehr  oder  weniger  karmische  Werkzeug 
der  Verbreitung  dieser  Lehren  -,  so  ist  das  nicht  das  Richtige.  Die 
Jungeren  sollten  sich  vertrauensvoll  in  personlichen  und  alltagli- 
chen  Angelegenheiten  an  die  alteren  Mitglieder  wenden  und  bei 
mir  nur  in  esoterischen  Entwicklungsfragen  Rat  holen.  Vertrauen 
ist  ein  Faktor,  der  eine  groBe  Rolle  im  Leben  der  Loge  spielt,  und 
die  Fahigkeit,  Rat  zu  erteilen,  wachst  bei  denen;  die  darum  gebeten 
werden.  Wir  haben  ja  auch  viele  Arzte  in  unserer  Bewegung,  denen 
ich  voiles  Vertrauen  schenke,  wie  jederzeit  beobachtet  werden 
kann.  Unsere  Mitglieder  konnten  sich  in  vielen  Gesundheitsfragen 
an  sie  wenden.  In  diesem  Orte  hier  ist  ja  ein  besonders  starkes  eso- 
terisches  Leben,  und  eine  mustergultige  Arbeit  wird  geleistet.  Da 
ergibt  sich  als  Polaritat  natiirlich  manches  Nachteilige,  vor  allem 
[durch]  das  Dazukommen  solcher,  die  sich  nicht  klarmachen,  eine 
wie  ernste  und  heilige  Sache  das  esoterische  Leben  ist.  Fur  jeman- 
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den,  der  einmal  dem  esoterischen  Leben  sich  ergeben  hat,  fur  den 
sollte  es  eine  Unmoglichkeit  sein,  daB  ihm  der  Gedanke  kommt, 
wieder  auszutreten  um  eines  auBerlichen  Anlasses  willen,  denn 
damit  beweist  er,  wie  wenig  ernst  von  Anfang  an  sein  EntschluB 
war.  Manchen  schafft  ja  das  Karma  von  dem  Moment  an,  wo  sie 
Esoteriker  wurden,  ein  ruhiges  Schicksal,  so  daB  sie  ihre  Ubungen 
als  Mittelpunkt  in  ihr  Leben  riicken  konnen.  Anderen  treten  mehr 
solche  Ereignisse  entgegen,  die  sie  nicht  mit  ihrem  esoterischen 
Leben  in  Einklang  bringen  konnen,  manchmal  in  so  starkem  MaBe, 
daB  ihr  esoterisches  Leben  darunter  leidet.  Das  Ideal  ware  natiir- 
lich,  wenn  wir  unser  ganzes  Leben  von  unserem  esoterischen  Mit- 
telpunkte  aus  bestrahlen  wurden,  wenn  wir  immer  den  Blick  dar- 
auf  gerichtet  hatten.  Etwas,  das  sehr  der  esoterischen  Entwicklung 
schadet,  ist  vor  allem  die  ungepriifte,  oberflachliche  und  daher 
objektiv  unrichtige  Kritik,  die  wir  oft  untereinander  oder  an  unse- 
ren  anderen  Mitmenschen  iiben.  Ich  sage  nicht,  daB  Kritikuben 
falsch  sei;  aber  sie  soil  sich  immer  auf  eine  Sache  beziehen  und  nicht 
auf  Personen,  lediglich  aus  dem  Grunde,  weil  uns  deren  Art  nicht 
gefallt. 

Unsere  Ubungen  sind  zwar  anscheinend  etwas  so  Einfaches, 
und  doch  sind  sie  etwas,  das  starker  auf  uns  wirkt  als  irgend  et- 
was, das  uns  im  Leben  begegnen  kann.  Was  bewirken  sie  denn? 
Wir  sollen  durch  sie  unseren  Atherleib  von  innen  heraus  lockern 
und  herausziehen.  In  unseren  Ubungen  wird  es  uns  eines  Tages 
geschehen,  daB  wir  nicht  mehr  sehen,  horen  und  fuhlen  werden, 
und  das  geschieht  durch  die  Lockerung  des  Atherleibes.  Es  gibt 
jetzt  viele  Methoden,  diesen  herauszubringen,  doch  sind  solche 
auBerlichen,  nicht  auf  Meditation  beruhenden  Methoden  schad- 
lich  fur  die  Organe,  da  der  Atherleib  von  auBen  zunickgestoBen 
wird,  zum  Beispiel  von  den  Augen,  und  diese  dann  darunter  lei- 
den.  Durch  das  meditative  Herausziehen  werden  nur  so  viele 
Krafte  gelockert,  daB  immer  noch  genugend  bleiben  zur  Erhal- 
tung  der  Lebensfunktionen.  Wenn  wir  in  diesen  Zustand  des 
Nichthorens  etc.  kommen,  so  haben  wir  unseren  physischen  Kor- 
per  verlassen.  Nun  machen  aber  viele  von  uns  seit  Jahren  diese 
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Ubungen,  und  doch  ist  ihnen  dieses  noch  nicht  gelungen.  Woran 
liegt  das?  Es  uberkommt  einen  vor  dem  Verlassen  des  Korpers  ein 
unbehagliches  Gefiihl,  und  gegen  das  straubt  sich  der  Mensch  in- 
stinktiv.  Gegen  nichts  straubt  er  sich  so  sehr  als  gegen  dieses 
Austreten  des  Atherleibes  aus  dem  physischen  Leib.  Schon  das 
Denken  daran  hindert  dasselbe.  Es  ist  fast  wie  eine  Reflexbewe- 
gung,  daB  man  sich  sofort  wieder  zuruckholt,  wenn  einen  dies 
Gefiihl  uberkommt.  Aus  einem  ganz  bestimmten  Grund  straubt 
man  sich.  Wenn  der  Schiller  durch  geniigende  Intensitat  erreicht 
hat,  den  Korper  zu  verlassen,  so  wird  ihm  plotzlich  klar,  was  fur 
ein  erhabener,  wundervoller  Tempel  dieser  Korper  mit  all  seinen 
Organen  ist,  und  wenn  er  dann  sich  selbst  ansieht,  das,  was  hin- 
ausging,  so  sieht  er,  daB  er  ein  haBlicher  Wurm  ist,  und  dieser 
Wurm  straubt  sich  dagegen,  den  Korper  zu  verlassen;  der  ist  das- 
jenige,  was  sich  wehrt,  weil  er  entsetzt  iiber  seine  eigene  HaBlich- 
keit  ist.  Und  dann  wird  uns  klar,  wie  unendlich  weit  der  Weg 
noch  ist,  den  wir  bis  zur  Vollkommenheit  vor  uns  haben. 

Durch  unsere  Ubungen  erhalten  wir  eine  Kraft,  und  die  soil 
sich  von  innen  nach  auBen  ergieBen.  Manchen  kann  man  aber 
sagen  horen:  Bei  mir  ergieBt  sich  nichts.  Das  ist  auch  kein  Wun- 
der,  wenn  er  seine  Ubungen  lassig  und  nicht  mit  der  geniigen- 
den  Intensitat  macht  und  viele  ganz  alltagliche  Interessen  viel 
hoher  stellt  als  seine  esoterische  Arbeit. 

Das  erste  Gefiihl,  das  wir  haben  durch  die  Lockerung  des 
Atherleibes,  ist  das  einer  Schwere  im  Gehirn  und  im  ganzen 
physischen  Korper,  daB  wir  ihn  als  ein  Gewicht  empfinden,  das 
nicht  zu  uns  gehort.  Diesen  Wunderbau,  der  das  Hochste  an  uns 
ist,  den  empfinden  wir  als  verganglich  und  gebrechlich.  Dazu 
haben  wir  ihn  gemacht.  Er  ist  vom  Saturn  her  immer  vollkom- 
mener  herausgearbeitet  worden  durch  die  gottlichen  Wesenhei- 
ten,  und  die  Saturn-  und  Sonnenkrafte  in  ihm  sind  die  aufbauen- 
den,  die  ihn  erhalten  wiirden.  Aber  mit  den  Mondkraften,  dem 
Astralischen,  und  den  Erdkraften,  dem  Ich,  haben  wir  etwas 
hineinbekommen,  das  diese  Krafte  nach  auBen  kehrt,  um  durch 
die  Sinnesorgane  dem  Ich  Wahrnehmungen  zu  ubermitteln.  Der 
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Mensch  empfindet  nun  im  Laufe  der  Schulung  seine  Sinne  als 
eine  zerstorende  Kraft,  als  einen  Giftstoff,  der  eingelagert  ist  in 
seinen  Organismus.  Wie  Astralleib  und  Ich  sich  eingliederten, 
muBten  Nervensystem,  Gehirn  und  Sinne  dahin  umgewandelt 
werden,  daB  sie  jetzt  von  auBen  empfangen  konnten,  was  fruher 
durch  sie  durch  -  von  innen  nach  auBen  -  stromte.  In  diesem 
Augenblick  kommt  dem  Menschen  das  Verstandnis  des  Todes, 
die  wahre  Ursache  desselben,  und  das  nannte  man  in  den  alten 
Mysterien:  an  der  Pforte  des  Todes  stehen. 

Das  Ich  soil  nun  alles,  was  es  Fehlerhaftes  getan  hat,  wieder- 
gutmachen  und  alle  seine  Korper  vervollkommnen,  so  daB  wir 
zum  wahren  Menschen  werden.  Der  Ausdruck  «Mensch»  wird 
zwar  oft  nicht  in  dem  hohen  Sinne  gebraucht,  der  ihm  eigentlich 
zugrunde  liegt;  der  Esoteriker  soil  es  aber  immer  als  sein  hoch- 
stes  Streben  ansehen,  sich  zum  Menschen  zu  machen. 

So  sollen  wir  in  Dem,  dessen  Name  uns  so  heilig  ist,  daB  wir 
ihn  nicht  nennen,  alles  Unvollkommene  ersterben  lassen,  um  in 
dem  Vollkommenen,  dem  Heiligen  Geiste,  wieder  aufzuleben. 

*  * 

Aufzeichnung  B 

Uber  die  vier  Satze  der  agyptischen  Einweihung: 

I.     Seinen  Leib  so  fuhlen  wie  Gewichte  an  einem  hangend,  es 

empfinden  wie  ein  Etwas -Werden  dieses  Leibes. 
II  Nicht  eine  oberflachliche  Kritik  soil  der  Esoteriker  iiben.  - 
Schweigen  lernen  muB  der  Esoteriker,  und  Vertrauen  haben 
soil  er  zu  den  alteren  Brudern  und  Schwestern.  FleiBig  und 
treu  soil  er  seine  Ubungen  machen.  Und  was  ist  das  Resultat 
davon? 

1.  Erkennen  das,  was  man  sieht,  den  physischen  Leib  als  einen 
Tempel  und  als  ein  Wunderwerk  der  Gotter. 

2.  Uns  erkennen  als  einen  graBlichen  Wurm,  der,  wenn  er  in 
dem  Leibe  wohnt,  diesen  Leib  so  unrein  macht. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Mannheim,  10.  Marz  1912 

Aufzeichnung  A 

Uber  Meditation 

Eine  Frucht  der  Meditation  ist,  ein  Gefiihl  dafiir  zu  bekommen, 
daB  wir  eine  Verbindung  anstreben  und  eingehen  mit  den  Wesen 
der  hoheren  Hierarchien  und  dies  als  Gefiihl  des  Aufgenommen- 
seins  in  die  hoheren  Welten,  des  Angekommenseins  an  dem  Ort, 
wo  wir  urstanden,  erleben,  warm,  lebendig.  Warm  lebendig  muB 
das  Gefiihl  sein  des  Aufgenommenseins  in  die  geistige  Welt. 

Alles,  alles  muB  anders  werden  beim  Esoteriker,  Begriffe,  Ge- 
fiihle  und  Erkenntnisse  miissen  sich  wandeln  beim  Esoteriker. 

Uber  Egoismus 

Luziferische  Wesenheiten  sind  es,  die  uns  das  Gedachtnis  gege- 
ben  haben.  Sparsamkeit  Ubende  im  physischen  Leben  sind  arge, 
arge  Verschwender  im  Seelisch-Geistigen.  Sparsam  werden  sol- 
len  wir  mit  diesen  Kraften  und  sie  umwandeln  in  Krafte  des 
Schauens.  Selbsterkenntnis  allein  kann  uns  dazu  fuhren. 

Wir  verspriihen  vom  Morgen  bis  zum  Abend  unsere  Gefuhle 
und  Empfindungen  zu  selbstlos. 

Durch  Egoismus  im  Seelisch-Geistigen  miissen  wir  erst  hin- 
durchgehen.  Es  liegt  durch  das  Anstreben  des  Eintritts  in  die 
geistige  Welt  fur  den  Menschen  die  Gefahr  darin,  zum  Egoismus 
auch  in  der  physischen  Welt  zu  kommen.  Daher  geht  bei  richti- 
ger  Schulung  eine  moralische  und  intellektuelle  Lauterung  Hand 
in  Hand. 

Wir  miissen  uns  klarmachen,  daB  als  Esoteriker  das  Unmog- 
liche  von  uns  verlangt  wird  und  daB  wir  das  Unmogliche  anstre- 
ben. Alles  Streben  ist  das  Unmogliche,  und  unegoistisch  sein,  ist 
auch  das  Unmogliche! 
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Gier  nach  Erkenntnis  und  nach  Fortschritt  ist  nicht  das  Rich- 
tige  fur  den  Esoteriker,  sondern  das  ernste  Gefiihl  der  Pflicht 
der  Entwicklung,  denn  der  gottliche  Geist  hat  Krafte  in  uns 
gelegt,  die  er  ausbildet  ohne  unser  Zutun;  das  sind  passive  Kraf- 
te. Die  Gottheit  hat  aber  auch  aktive  Krafte  in  uns  gelegt,  die 
der  Mensch  selbst  ausbilden  muB  durch  die  Tat.  Und  es  ist  die 
groBte  Sunde  wider  den  gottlichen  Geist,  diese  Krafte  nicht  aus- 
zubilden,  die  die  Gottheit  zum  Heile  der  Menschheitsentwicke- 
lung  und  des  Menschheitsfortschrittes  in  uns  gelegt  hat.  Und 
diese  Krafte  in  uns  sind  so  stark,  daB  sie  uns,  wenn  auch  erst 
nach  Jahren,  doch  in  die  geistige  Welt  hinauffuhren,  und  darum 
diirfen  wir  nicht  ungeduldig  werden,  sondern  sollen  uns  sagen: 
Ich  will  warten,  denn  ich  weiB,  daB  diese  Krafte  das  tun  -  wenn 
wir  nur  in  der  richtigen  Weise  hingegeben  sind  an  die  geistige 
Welt. 

Nebeniibungen 

Die  Nebeniibungen  bilden  die  an  uns  fur  den  physischen  Plan 
notwendigen  Eigenschaften  aus,  als  da  sind  Gelassenheit,  Gedan- 
kenkontrolle  usw. 

Allmahlich  werden  wir  dann  ein  Fach  in  unserem  Herzen,  in 
unserer  Seele  haben,  in  dem  wir  unser  Heiligstes  bewahren,  in 
dem  wir  Esoteriker  sind,  wahrend  wir  drauBen  im  Leben  stehen 
auf  dem  physischen  Plan.  DaB  es  dabei  ohne  Kampf  nicht  ab- 
geht,  das  ist  selbstverstandlich.  Als  Esoteriker  mussen  wir  ein 
Kampfer  werden. 

Gedanken,  die  auf  uns  einsturmen,  sind  die  uns  umflatternden 
Wesenheiten  der  geistigen  Welt,  die,  je  mehr  wir  versuchen,  sie 
abzuhalten,  immer  starker  auf  uns  einsturmen.  Wir  sollten  dar- 
uber  nicht  klagen,  nein,  «sei  froh,  daB  dem  so  ist»,  darf  man 
dem  Schuler  sagen,  denn  das  ist  ein  Erfolg  der  Meditation,  der 
zeigt,  daB  Gedanken  eine  geistige  Macht  sind.  Mut  und  Furcht- 
losigkeit  und  Vertrauen,  das  braucht  der  Esoteriker. 

* 

*  * 
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Aufzeichnung  B 


Der  esoterische  Weg  ist  nicht  nur  voll  Kampfe  und  Dornen, 
sondern  der  Esoteriker  soil  und  darf  sich  durchdringen  mit  dem 
Grundgefiihl  der  Beseligung  dariiber,  daB  er  aufgenommen  ist 
von  den  hoheren  Machten  in  jene  Regionen,  aus  denen  er  ur- 
standet. 

Bei  ernstem  Meditieren  stellt  sich  fur  den  Ubenden  die  Tat- 
sache  heraus,  daB  er  sozusagen  gestort  wird  durch  Eindriicke, 
Sorgen  des  Alltags,  Verhaltnisse,  die  aus  der  physischen  Welt 
hereindringen,  und  viele  glauben  dadurch  in  ihrer  Hoherent- 
wicklung  gehindert  zu  sein  und  deshalb  zu  langsam  vorwartszu- 
kommen.  In  Wahrheit  ist  diese  Beriihrung  mit  den  in  der  phy- 
sischen Welt  wirksamen  realen  Kraften  und  Wesenheiten  ein 
heilsames  Mittel  der  Selbsterkenntnis  und  eine  standige  Gelegen- 
heit,  die  durch  die  spirituelle  Erkenntnis  erlangten  Krafte  zu 
erproben. 

Der  esoterische  Schiller  muB  sich  ein  groBes  MaB  von  Ertrag- 
samkeit  und  Gelassenheit  aneignen  und  lernen,  jene  Krafte  sich 
dienstbar  zu  machen,  um  die  sich  niemand  herumdrucken  darf, 
der  seine  Erdenmission  erfullen  will;  namlich  die  luziferischen 
Machte,  die  keineswegs  nur  das  Bose  iiber  die  Menschheit  ge- 
bracht  haben,  sondern  auch  den  berechtigten  Egoismus  der  frei- 
en,  selbstandigen,  eigenen  Entwicklung. 

Hier  soil  nun  der  Esoteriker  lernen,  sich  zu  huten  vor  jener 
grauenvollen  Verschwendung,  die  wir  alle  uns  taglich  dadurch 
zu  schulden  kommen  lassen,  indem  wir  in  unnotigen  Empfin- 
dungen,  in  Jahzorn,  Neid,  Sorge  die  besten  inneren  Krafte  ver- 
spriihen,  die  man  im  berechtigten  Egoismus  fur  seine  Innenent- 
wicklung  verwenden  sollte.  Statt  der  Gier  nach  spiritueller  Er- 
kenntnis, die  wertlos  ist,  gilt  es  sich  anzueignen  das  Pflichtgefiihl 
gegeniiber  den  hoheren  Machten,  sich  selbst  und  der  Mensch- 
heitsentwicklung:  daB  man  sich  sagt,  es  ist  die  Sunde  gegeniiber 
dem  heiligen  Geist  der  Entwicklung,  wenn  man  nicht  alles  auf- 
bietet,  um  die  inneren  Krafte  in  sparsamer  Weise  zu  konzentrie- 
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ren,  um  sich  selbst  personlich  moglichst  zu  vervollkommnen. 
Der  groBte  Verschwender  ist  der  Geizhals,  weil  er  mit  seinen 
habgierigen,  sorgenvollen  Gedanken  seine  besten  Krafte  vergeu- 
det,  also  in  nutzloser  Weise  uberselbstlos  ist. 

Dieser  Egoismus  auf  esoterischem  Gebiet  darf  nicht  iibertra- 
gen  werden  auf  das  exoterische  Gebiet.  Hier  bleibt  die  Forde- 
rung  der  Selbstlosigkeit,  der  Verleugnung  des  eignen  Ichs  beste- 
hen.  Darum  muB  sich  jeder  Esoteriker  klar  machen,  daB  er  das 
schlechthin  Unmogliche  will  und  es  darum  unvermeidlich  ist, 
daB  er  andauernd  in  Konflikt  gerat  und  kampfen  muB.  Es  gilt 
auf  der  einen  Seite,  in  berechtigtem  Egoismus  der  reinen  Inner- 
lichkeit  zu  leben  und  die  Meditation  zu  betrachten  als  das  ver- 
borgenste  Allerheiligste  der  Seele,  dann  aber  seine  Aufmerksam- 
keit  der  AuBenwelt  zuzuwenden  und  mit  den  erlangten  Kraften 
in  ihr  selbstlos  zu  wirken,  um  nicht  in  unberechtigten  Egoismus 
zu  verf alien. 

Hier  kann  man  viel  lernen  von  schlichten  einfachen  Men- 
schen,  die  Glauben  haben  und  darum  dem  Tode  entgegensehen 
mit  einer  sicheren  GewiBheit,  aufgenommen  zu  sein  in  eine  Ver- 
bindung  der  ewigen  hoheren  Machte,  wahrend  Philosophen, 
welche  in  einseitig  denkerischem  Egoismus  gelebt  haben,  dem 
Tode  mit  Bitterkeit  gegenuberstehen. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 
Frankfurt,  10.  Marz  1912 


Uber  Lassigkeit  gegeniiber  dem  Karma, 

Beobachtung  von  sich  selbst  und  seiner  Umgebung. 

Seine  Gefuhle  beobachten  und  leiten. 

Seine  Moralitat  und  Intellektualitat  reinigen. 

Karmische  Verbindungen  =  Rache  der  geistigen  Wesenheiten. 

Ertragsamkeit  und  Gelassenheit  ist  zu  iiben. 

Das  Wichtigste  unseres  esoterischen  Lebens  sind  unsere  Ubun- 
gen,  durch  die  wir  uns  allmahlich  hinaufarbeiten  in  die  geistige 
Welt,  wichtig  ist  die  Art  und  die  Gesinnung,  in  der  wir  ihnen 
obliegen,  wodurch  wir  arbeiten  sollen  in  der  Verbindung  mit 
hoheren  Welten  und  Wesenheiten. 

Es  darf  uns  nicht  beherrschen  die  Gier  nach  spiritueller  Er- 
kenntnis,  sondern  etwa  jene  Stimmung  soil  sich  ausbreiten,  wie 
wir  sie  bei  moralischen  Handlungen,  wie  zum  Beispiel  bei  Mit- 
leid,  Mitfreude  empfinden.  Es  besteht  namlich  sonst  die  groBe 
Gefahr  fur  den  Esoteriker,  daB  er  im  exoterischen  Leben  mora- 
lisch  haltlos,  ja  schlechter  wird,  als  er  vorher  war;  darum  werden 
auch  immer  neben  den  eigentlichen  Meditationen  die  Neben- 
ubungen  zur  intellektuellen  und  moralischen  Festigung  und 
Durchbildung  verlangt. 

Eine  weitere  Gefahr  lauert  auf  den  Esoteriker  im  Ablauf  sei- 
nes Karmas,  an  dessen  Umbildung  und  Beherrschung  er  arbeitet. 
Hier  tritt  fast  regelmaBig  die  Erscheinung  auf,  daB  der  intensiv 
an  seiner  Verinnerlichung  Arbeitende  lassig  wird  gegeniiber  den 
auBeren  karmischen  Erscheinungen  und  Verhaltnissen.  Friihere 
karmische  Verfehlungen,  die  der  Esoteriker  auf  sich  geladen  hat 
und  die  bei  ihm  zwischen  dem  Tod  und  einer  neuen  Geburt  den 
starken  Drang  nach  karmischem  Ausgleich  ausgelost  haben, 
stellen  ihn  in  Verhaltnisse  und  bringen  ihn  in  Verbindung  mit 
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Personlichkeiten,  denen  gegenuber  er  nun  zur  Erfiillung  seiner 
karmischen  Verpflichtungen  in  der  Lage  ware. 

Bei  normaler  exoterischer  Entwicklung  wiirde  sich  das  Karma 
langsam  abwickeln  oder  teilweise  auswirken. 

Wenn  nun  der  Schiller  zu  sehr  mit  seiner  esoterischen  Ent- 
wicklung beschaftigt  ist  und  nicht  genugende  Aufmerksamkeit 
zuwendet  den  auBeren  Verhaltnissen,  die  sein  Schicksal  ausma- 
chen,  dann  bricht  das  Karma  uber  ihn  herein.  Und  was  sonst  in 
Jahren  oder  in  verschiedenen  Inkarnationen  ablauft,  das  muB 
nun  naturiich  unter  schweren  Erschutterungen  in  konzentrierter 
Weise  sich  an  ihm  auswirken.  Hierbei  kann  er  bis  an  den  Rand 
der  Verzweiflung  kommen  und  auch  Unheil  uber  seine  Umge- 
bung  bringen,  sie  in  den  karmischen  Einbruch  hineinziehen. 
Aber  auch  in  den  einfachsten  Anfangsubungen  hat  er  den  Trost, 
daB  es  Krafte  gibt,  die  auch  ihn  halten  und  stiitzen.  Daran  sollen 
und  diirfen  wir  immer  denken. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Berlin,  22.  Marz  1912 

Aufzeichnung  A 

Unsere  okkulten  Ubungen  sollen  uns  zur  imaginativen  Erkennt- 
nis  bringen.  Es  gibt  Imaginationen,  die  in  verhaltnismaBig  noch 
nicht  so  lange  hinter  uns  liegenden  Zeiten  von  jedem  Schiiler 
ohne  weitere  Erklarung  verstanden  werden  konnten;  heute  miis- 
sen  solche  Imaginationen  uns  in  verstandlichen  Worten  gedeutet 
werden,  weil  nur  sehr  wenige  Esoteriker  durch  sich  selbst  auf 
die  Bedeutung  kommen  wurden.  Jetzt  wird  hier  eine  Imagina- 
tion gegeben  werden,  die  fur  jeden  Esoteriker  nutzlich  ist,  der 
das  Gefuhl  hat,  daB  er  trotz  seiner  Anstrengungen  nicht  genu- 
gend  vorwartskommt. 

Der  Schiiler  stelle  sich  vor,  daB  sein  Lehrer  oder  Meister  vor 
ihm  stehe  in  der  Gestalt  des  Moses  -  wenn  er  auch  nur  eine 
unbestimmte  Vorstellung  von  dieser  Individualist  haben  mag  - 
und  daB  dieser  ihn  fragt:  Du  mochtest  also  wissen,  warum  du 
nicht  weiterkommst  auf  deinem  esoterischen  Wege?  -  Ja.  -  Ich 
will  es  dir  sagen:  Es  ist,  weil  du  das  goldene  Kalb  anbetest.  - 
Nach  diesem  Worte  sieht  der  Schiiler  neben  dem  Moses  das  gol- 
dene Kalb.  Moses  laBt  jetzt  Feuer  aus  der  Erde  heraufkommen, 
das  das  goldene  Kalb  verzehrt,  bis  es  zu  Pulverstaub  geworden 
ist.  Dieses  Pulver  wirft  er  in  ein  klares  Wasser,  das  da  ist,  und 
gibt  dem  Schiiler  von  diesem  mit  dem  Pulver  vermischten 
Wasser  zu  trinken. 

Noch  vor  wenigen  Jahrhunderten  hatte  jeder  Esoteriker  die- 
ses Bild  verstehen  konnen.  Jetzt  muB  es  in  der  folgenden  Weise 
erklart  werden. 

Wenn  wir  zuriickgehen  in  unserer  Erinnerung,  kommen  wir 
bis  zu  dem  Punkt,  wo  unsere  Erinnerungen  aufhoren  und  das 
Ich-BewuBtsein  seinen  Anfang  genommen  hat.  Das,  was  vorher 
liegt,  das  ist  dasjenige,  was  wir  in  friiheren  Inkarnationen  aus 
uns  selbst  gemacht  und  in  diese  mit  hineingebracht  haben.  Das 
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ist  das  goldene  Kalb,  das  wir  anbeten,  ohne  es  zu  wissen,  unsere 
Hiillennatur. 

Der  Schiller  stelle  nun  in  dem  Bilde  an  Stelle  des  goldenen 
Kalbes  sich  selbst  als  Kind  vor,  das  noch  kein  Ich-BewuBtsein 
hat.  Er  durchdringt  sich  von  dem  BewuBtsein,  daB  dasjenige, 
was  er  als  sein  Ich  empfindet,  nichts  anderes  ist  als  eine  luzi- 
ferische  Wirkung;  denn  das  gewohnliche  Ich-BewuBtsein  beruht 
auf  der  Erinnerung,  und  Erinnerung  ist  eine  luziferische  Kraft, 
da  es  eben  Luzifers  Aufgabe  ist,  das  Vergangene  in  die  Gegen- 
wart  hinuberzutragen.  Zieht  man  das,  was  man  durch  das  Ich- 
BewuBtsein  hat,  von  sich  selbst  ab,  dann  bleibt  dasjenige  ubrig, 
was  wir  aus  anderen  Erdenleben  mitgebracht  haben. 

Es  mag  manchem  hart  scheinen,  sich  so  vorstellen  zu  miissen, 
aber  ohne  solche  strengen  Begriffe  werden  wir  nicht  geeignet, 
dem  Huter  der  Schwelle  zu  begegnen. 

Dann  stelle  der  Schiller  sich  wirklich  vor,  wie  das  Feuer  die 
Kindesgestalt  verbrennt,  die  Kindesform,  die  er  selber  ist;  er  ist 
nur  inzwischen  etwas  groBer  geworden,  aber  im  Grunde  genom- 
men  ist  er  noch  immer  diese  Hiillennatur,  die  das  Kind  auch 
war,  nur  ist  die  Illusion  des  Ich  dazu  gekommen.  Er  sieht,  wie 
die  Form  zu  Pulverstaub  wird,  und  das  soil  ein  starkes  BewuBt- 
sein werden,  daB  alles,  was  an  diesen  Hullen  des  physischen, 
Ather-  und  Astralleibes  da  ist,  ihm  gleichgultig  sein  soil,  gleich- 
sam  ein  Haufchen  Aschenpulver,  so  gleichgultig  wie  der  Ton  fur 
den  Bildhauer  ist,  bevor  er  etwas  aus  ihm  gemacht  hat.  Sein 
physischer  Leib,  die  Form,  die  auBere  Gestalt,  sein  Atherleib 
mit  dem  Gedachtnis,  sein  Astralleib  mit  den  Sympathien  und 
Antipathien,  das  alles  muB  fortgedacht  oder  wie  ein  Haufchen 
Staub  gedacht  werden. 

Man  kann  das  vielleicht  nicht  gleich  im  Leben  in  Praxis  um- 
wandeln.  Gemeint  ist  nicht,  daB  man  einem  Menschen,  zu  dem 
man  eine  Antipathie  hatte,  nun  plotzlich  um  den  Hals  fallen 
soil;  aber  wenn  wir  diese  Imagination  als  Ubung  ausfuhren, 
miissen  wir  alle  Antipathie  von  uns  weisen  konnen. 

Und  der  Staub  wird  in  das  reine  Wasser  der  gottlichen  Sub- 
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stanz  geworfen,  so  wie  sie  war,  bevor  die  luziferische  Kraft  dar- 
in  gearbeitet  hatte.  So  soil  die  Hiillennatur  geopfert  und  der 
gottlichen  Substanz  zuriickgegeben  werden.  Aber  der  Esoteriker 
kommt  auch  zu  der  Einsicht,  daB  all  das,  was  jetzt  fur  ihn  nur 
ein  Haufchen  Staub  ist,  doch  aus  dem  Geiste  heraus  gebildet 
worden  ist.  Die  Gestalt  seines  Leibes  wurde  von  dem  Geiste 
skulptiert,  der  Geist  hat  ihn  zu  dem  gemacht,  was  er  jetzt  als 
Form  ist.  Und  das,  was  der  Geist  aus  ihm  gemacht  hat,  das  sol- 
len  wir  wieder  zu  uns  nehmen.  Wir  sollen  das  Wasser,  in  dem 
der  Staub  aufgelost  war,  wieder  trinken.  Dann  haben  wir  es  rein, 
nachdem  das  goldene  Kalb  verbrannt,  zu  Pulver  geworden  und 
aufgelost  worden  ist.  Wenn  wir  das  ausfuhren,  dann  werden  wir 
empfinden,  daB  zunachst  eine  ganze  Stelle  in  uns  wie  leer  wird; 
es  ist  die  Stelle,  wo  sonst  das  Ich  sitzt,  die  fuhlen  wir  leer  wer- 
den. Dann  kann  man  entweder  zum  Buddhisten  werden  und  in 
ein  Gebiet  eingehen,  wofur  sich  der  Mensch  zu  wiirdig  fuhlen 
sollte:  in  das  Nirwana,  in  eine  auBerirdische  Sphare.  Oder  aber, 
man  kann  zu  einem  neuen  BewuBtsein  von  dem  Christus- 
Impuls  kommen  und  diesen  einstromen  fuhlen  in  die  leergewor- 
dene  Stelle  unseres  Ich. 

Niemals  hatte  der  Christus  auf  Erden  kommen  konnen  unter 
dem  hebraischen  Volke,  wenn  nicht  Moses  das  goldene  Kalb 
zerstort  und  ins  Wasser  geworfen  hatte  und  es  den  Kindern 
Israels  zum  Trinken  gegeben  hatte. 

Es  ist  nicht  so  gemeint,  als  ob  man  diese  Imagination  taglich 
ausfuhren  sollte,  sondern  immer  wieder  nach  einem  gewissen 
Zeitablauf  -  zum  Beispiel  drei  oder  vier  oder  sechs  Wochen.  Sie 
ist  im  Grunde  nur  wieder  eine  Verdeutlichung  unseres  Rosen- 
kreuzerspruches. 

* 

*  * 
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Aufzeichnung  B 


Vom  goldenen  Kalbe 

Viele  Esoteriker  meinen,  nicht  weiterzukommen  auf  dem  eso- 
terischen  Wege.  Sie  mochten  sich  auskennen*  in  ihren  Ubungen 
und  wissen  nicht,  woran  es  liegt,  daB  sie  in  ihrem  Fortschreiten 
gehemmt  sind.  -  Es  soil  nun  heute,  da  es  schwer  ist,  das,  was  zu 
sagen  ist,  in  heutige  Worte  und  Begriffe  zu  fassen,  eine  Imagina- 
tion vor  Ihre  Seele  gestellt  werden,  die  fruher  alle  Mysterien- 
schiiler  durchzumachen  hatten.  Stellen  Sie  sich  vor  als  Ihren 
Lehrer  und  Meister  Moses  -  das  Ganze  als  Vision  -,  Moses,  der 
Ihnen  auf  Ihre  Frage,  warum  Sie  nicht  schneller  voran  kommen, 
da  Sie  doch  so  groBe  Sehnsucht  hatten,  in  die  geistigen  Welten 
einzudringen,  in  strengem  Ton  antwortet  (man  soil  in  der  Stille 
die  Antwort  erwarten,  die  sehr  oft  nicht  im  Sinne  der  Fragenden 
gegeben  wird):  «Erst  muBt  du  das  goldene  Kalb  verbrennen.» 
Stellen  Sie  sich  in  demselben  Augenblick  vor:  ein  goldenes  Kalb 
neben  Moses  gestellt,  dann  Feuer,  das  Moses  aus  dem  Erdboden 
heraufruft  und  das  das  goldene  Kalb  verbrennt,  so  daB  nichts 
iibrig  bleibt  als  zu  Staub  Pulverisiertes;  und  weiter  stellen  Sie 
sich  vor:  dies  von  Moses  in  Wasser  geriihrt  und  dem  Meditanten 
zu  trinken  gegeben. 

Es  ist  schon  ofters  erwahnt  worden,  daB  der  Mensch  sich  nur 
bis  zu  einem  gewissen  Punkt  seiner  Kindheit  zuriickerinnert. 
Was  vor  dieser  Zeit  liegt,  dariiber  haben  uns  wohl  Eltern  und 
Geschwister  erzahlt,  wir  selbst  wissen  nichts  davon,  denn  unser 
Ich  war  ja  noch  nicht  in  uns,  sondern  arbeitete  von  auBen,  und 
im  Grunde  genommen  ist  das  Ich  doch  der  ZusammenschluB 
aller  Ruckerinnerungen.  Also  von  der  Zeit  Ihrer  Kindheit  spre- 
che  ich,  die  vor  Ihrer  Ruckerinnerung  liegt.  Stellen  Sie  sich  vor, 
wie  Sie  da  waren  als  Kind,  und  setzen  Sie  nun  das  Kind  an  die 
Stelle  des  goldenen  Kalbes.  Dann  lassen  Sie  durch  Moses  wieder 


In  anderen  Vorlagen  heiBt  es:  «Sie  glauben  sich  auszukennen  ...». 
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Feuer  aus  der  Erde  hervorkommen,  welches  das  Kind  verbrennt, 
verzehrt.  -  Obgleich  in  einer  gar  nicht  zu  fernen  Vergangenheit 
ein  esoterischer  Schiller  eine  solche  Imagination  nur  mit  dem 
Gefiihl  aufgenommen  hatte,  miissen  wir  heute,  um  sie  zu  verste- 
hen,  einige  Erlauterungen  hinzufiigen.  Manches  mag  hart,  mag 
verletzend  klingen,  was  jetzt  gesagt  werden  soil,  aber  es  miissen 
starke,  grausige  Bilder  sein,  die  eine  starke  Erschiitterung  der 
Seele  herbeifuhren,  wenn  wir  in  unserem  esoterischen  Leben 
vorwartskommen  wollen. 

Vier  Gedankenempfindungen  sind  es,  die  diese  Imagination  in 
unserer  Seele  auslosen  muB. 

Die  erste  Gedankenempfindung  muB  die  sein,  daB  wir  uns 
gestehen:  wir  haben  wirklich  bisher  das  goldene  Kalb  angebetet. 
Unser  eigenes  Selbst,  wie  wir  uns  physisch  entwickelt  haben,  das 
haben  wir  angebetet.  Unsere  Ruckerinnerungen  stehen  unter 
dem  EinfluB  luziferischer  Krafte.  Das,  was  wir  Gedachtnis  nen- 
nen,  verdanken  wir  Luzifer.  In  allem,  was  wir  geworden  sind 
auch  durch  die  Inkarnationen  oder  durch  Vererbung,  wirkt  Lu- 
zifer. Soil  das  rein  Geistige  wieder  in  uns  zur  Herrschaft  gelan- 
gen,  so  miissen  unsere  Hullen  verbrannt  werden,  zu  Staub  und 
Asche  pulverisiert  werden. 

Die  zweite  Gedankenempfindung  ist  die,  daB  alles,  was  wir 
auBerlich  von  uns  sehen  und  fuhlen,  nicht  mehr  bedeutet  als  ein 
biBchen  Staub,  nicht  solcher  Staub,  aus  dem  Neues  geformt  und 
gebildet  wird,  sondern  wie  ein  Haufchen  Staub,  das  auf  der  Stra- 
Be  liegt,  sollen  wir  unsere  eigene  Personlichkeit  fuhlen.  Alle 
Sympathien  und  Antipathien  miissen  aufhoren.  Zwar  brauche 
ich  dies  auBerlich  nicht  zu  zeigen.  Ich  muB  nicht  jemanden 
gleich  umarmen,  den  ich  nun  einmal  nicht  besonders  liebe!  Das 
ware  eine  Falschheit.  Innerlich  jedoch  sollen  wir  alien  gleich 
gegenubertreten. 

Drittens  sollen  wir  in  uns  die  Empfindung  erwecken,  daB  al- 
les um  uns  her  nur  Maja  ist.  Maja  oder  Schein  sind  auch  unsere 
Korper,  auch  der  Astral-  und  Atherleib;  das  rein  Geistige,  das 
dahintersteht,  ist  das  Ich.  Geistig  ist  nur  unser  Ich.  Unsere  Nase, 
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die  mit  uns  gewachsen  ist,  ist  Maja,  unsere  Hand  ist  Maja.  Erst 
dann  gewinnen  wir  den  richtigen  Standpunkt,  wenn  wir  sie  uns 
vorstellen  als  etwas,  das  uns  gar  nichts  angeht,  als  ein  Werkzeug 
wie  jedes  andere,  ein  Hammer  oder  dergleichen.  Alles  um  uns 
her  ist  Maja,  ist  erlogen.  Und  doppelt  erlogen  ist  die  Vorstel- 
lung,  die  wir  uns  von  uns  selbst  als  Kind  machen,  bevor  die 
Ruckerinnerung  einsetzt;  denn  erstens  ist  eben  alles  Maja,  und 
zweitens  konnen  wir  uns  ja  daran  noch  nicht  erinnern.  Aus  die- 
ser  Erkenntnis,  daB  alles  Maja  ist,  soil  dann  aber  die  GewiBheit 
herauswachsen,  daB  hinter  allem  das  Geistige  steht,  daB  alles, 
was  wir  bedeuten,  von  hohen  geistigen  Personlichkeiten  (Wesen- 
heiten)  in  uns  hineingebaut  ist. 

Und  endlich  soil  die  vierte  Gedankenempfindung  die  sein, 
daB  auch  alles,  was  wir  an  unseren  fruheren  Inkarnationen  gear- 
beitet  haben,  vernichtet  werden  muB.  Wir  mussen  unsere  eigene 
Personlichkeit,  unser  eigenes  Ich,  welches  vollstandig  zu  Staub 
pulverisiert  ist  und  ganzlich  in  Wasser  aufgelost  ist,  trinken.  - 
Dann  wird  freilich  eine  Ode,  eine  Leere  entstehen  in  der  Seele, 
die  sich  heraussehnt  aus  dem  Irdischen  zur  Ruhe,  zum  Nirwana. 
Der  Buddhist  bleibt  hier  stehen,  wir  aber  wissen,  daB  die  Leere 
ausgefullt  werden  soil  und  kann  durch  den  Christus-Impuls,  das 
hohere  Ich,  das  uns  hinauffuhren  soil  wiederum  in  die  geistigen 
Welten.  Diese  Leere  wird  sich  immer  kennzeichnen  durch  das 
Gefuhl  hingebungsvollster,  tiefster  Frommigkeit  gegeniiber  den 
geistigen  Welten.  Nichts  soil  man  fur  sich  wollen,  sich  nur  fuh- 
len  als  ein  Diener  Gottes  auf  Erden,  als  Bote  aus  den  geistigen 
Welten. 

Stellen  Sie  diese  Geschichte  vom  goldenen  Kalbe,  ohne  die  - 
ware  sie  nicht  geschehen  -  der  Christus  Jesus  nicht  hatte  aus 
dem  hebraischen  Volk  hervorgehen  konnen,  haufig  vor  Ihre 
Seele.  Nicht  jeden  Tag,  aber  alle  drei  Wochen  eine  Viertelstunde 
lang,  und  nicht  nur  zwei-  oder  dreimal  und  dann  glauben,  es  sei 
genug,  sondern  wieder  und  wieder  fuhren  Sie  sich  diese  Imagi- 
nation vor.  Dann  werden  Sie  schon  merken,  woran  es  gelegen, 
daB  Sie  nicht  vorwartsgekommen  sind.  -  Ex  Deo  nascimur. 
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Ein  Esoteriker,  der  auf  seinem  Wege  umkehren  will,  beweist 
dadurch  seine  eigene  Unwiirdigkeit  und  Schwache.  Er  setzt  sich 
in  Widerspruch  zu  den  Gefuhlen,  die  durch  sein  Inneres  zogen, 
als  er  den  esoterischen  Weg  betrat.  Besser  aber  ist  es  immerhin, 
er  kehrt  urn,  als  daB  er  diese  Unwahrheit  durch  sein  ganzes  Le- 
ben  schleppt. 

* 

*  * 

Aufzeichnung  C 

Viele  werden  finden,  daB  sie  nicht  recht  vorwarts  kommen  in 
ihren  Ubungen.  Heute  eine  Imagination,  die  bei  ofterer  Anwen- 
dung  vorwarts  hilft.  Sich  den  Fiihrer  auf  dem  esoterischen  Pfade 
vorstellen  in  der  Gestalt  des  Moses.  Dieser  sagt  zu  uns:  Du  hast 
Sehnsucht  zu  wissen,  warum  du  nicht  voran  kommst.  Er  laBt 
vor  uns  erscheinen  das  goldene  Kalb  und  sagt:  Darum  kommst 
du  nicht  voran,  weil  du  das  goldene  Kalb  anbetest.  Hierauf  laBt 
er  Feuerflammen  aufschlagen  um  das  goldene  Kalb  und  dieses 
verbrennen;  dann  zerreibt  er  die  Asche  zu  Staub,  streut  diesen  in 
das  Wasser  und  gibt  uns  das  Wasser  zu  trinken.  Er  sagt:  Nun 
erst  werdet  Ihr  voran  kommen.  -  An  diese  Imagination  anschlie- 
Bend  mussen  bestimmte  Gedanken  aufsteigen.  Wir  mussen  uns 
zuruckerinnern  an  unsre  Kindheit,  an  die  Zeit,  ehe  unser  Ge- 
dachtnis,  unser  Ich-BewuBtsein,  das  wir  Luzifer  verdanken,  da 
war.  Alles,  was  fruher  von  uns  da  war,  wurde  aufgebaut  durch 
geistige  Krafte  als  Ergebnis  der  fruheren  Inkarnationen.  Es  er- 
scheint  vor  unserm  inneren  Auge  anstelle  des  goldenen  Kalbes 
das  Kind,  das  wir  selber  waren. 

Und  es  geschieht  dasselbe:  Feuerflammen  schlagen  auf,  ver- 
brennen es,  es  wird  zu  Staub  zerrieben,  der  Staub  in  Wasser  ge- 
streut  und  uns  zu  trinken  gegeben.  Moses  sagt  uns  in  unerbitt- 
licher  Strenge:  Du  bist  es  selbst,  das  goldene  Kalb,  das  du  an- 
betest. Erkenne  nun,  daB  die  Gestalt  des  Kindes  -  das  du  dir  im 
Grunde  nicht  vorstellen  kannst,  denn  du  kennst  es  gar  nicht, 
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hast  es  nie  gesehen  -  Maja  ist,  doppelte  Maja,  ebensolche  Maja, 
wie  alle  Stofflichkeit,  die  dir  in  der  Sinnenwelt  entgegentritt; 
denn  das,  was  die  Stoffe  zusammenhalt,  das  Geistige,  kennst  du 
nicht.  So  ist  es  in  bezug  auf  deinen  Atherleib  und  Astralleib, 
denn  das,  was  du  von  dir  weiBt,  ist  dir  Erinnerung,  das  Ge- 
dachtnis,  und  das  ist  Luzifer,  ist  Maja.  Ebenso  ist  alles,  was 
Sympathie  und  Antipathie,  was  du  von  deinem  Ich  weiBt,  Maja. 
Dies  alles  muB  in  dem  Feuer  verbrennen,  zu  Nichts  werden, 
wenn  du  es  erkennen  willst.  Und  es  muB  dir  so  gleichgultig 
werden  wie  der  Staub  auf  der  StraBe,  an  dem  du  vorbeigehst. 
Wenn  so  nichts  von  dir  iibrig  geblieben  ist  als  eine  Hulle,  und 
drin  eine  groBe  Leerheit,  dann  muBt  du  diese  fullen  mit  der 
Christus-Wesenheit.  Das  ist  das  Trinken  des  Wassers.  Indem  der 
Staub  aufgelost  ist  durch  die  Christus-Wesenheit,  wirst  du  zu- 
riickgewinnen  deine  Hullen,  aber  jedes  Glied  muB  dir  erschei- 
nen  als  etwas  auBer  dir,  ein  Werkzeug  nur,  wie  der  Hammer  in 
der  Hand;  du  muBt  dir  nur  ganz  Werkzeug  sein  fur  die  Wirkun- 
gen  und  Taten  der  geistigen  Welt. 
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ES  OTERIS  CHE  STUNDE 
Helsingfors  (Helsinki),  5.  April  1912 


Blutreinigend:  Wirkt  die  Unabhangigkeit  der  Gesinnung 
Lymphreinigend:  Klare  Gedanken 
Speisesaftreinigend  (Chylus):  Edle  Gefuhle 

Sinnesnervenstromungen  veredelnd:  Lautere,  ehrliche  Absichten. 

Wie,  und  weniger  was  wir  meditieren,  ist  das  Ausschlaggebende. 
Je  weiter  wir  kommen,  umso  mehr  droht  Gefahr,  daB  unreine 
Geister  versuchen,  sich  einzunisten.  Es  gibt  ein  okkultes  Mittel 
dagegen.  Wir  miissen  uns  fur  einen  Augenblick  den  Aaronstab 
(schwarze  und  weiBe  Schlange  darumgewunden)  vorstellen.  Ein 
Anstarren  dieses  Bildes  geniigt  natiirlich  nicht,  andererseits  sol- 
len  wir  aber  nicht  lange  dariiber  spekulieren,  da  uns  dies  aus  der 
Meditation  bringen  wiirde.  Kommen  wir  weiter,  so  kann  uns 
das  zu  fruhe  Auftreten  eines  Gefuhls  zur  Klippe  werden.  Wir 
fuhlen  uns  sozusagen  aufgeteilt  in  sehr  verschiedene  Wesenhei- 
ten,  die  fruher  an  uns  gearbeitet  haben. 

Sehr  huten  miissen  wir  uns,  uns  diesen  Gefuhlen  zu  fruh  hin- 
zugeben.  Wieder  mischen  sich  feindliche  Geister  ein,  welche  uns 
ganz  an  sich  ziehen  wollen,  und  anstatt  in  die  Welt  des  Geistes 
geraten  wir  in  die  Welt  der  Illusion.  Ein  wirksames  okkultes 
Mittel  dagegen  ist  die  Vorstellung  des  schwarzen  Kreuzes  mit 
den  sieben  roten  Rosen.  Aus  dem  Tode  (Kreuz)  entsprieBt  neues 
Leben. 


Man  soil  lieber  ein  Buch  funfundzwanzigmal  lesen,  als  funf  Bu- 
cher  funfmal.  Wenn  wir  uns  zu  den  Hierarchien  hinauferheben, 
werden  wir  ergriffen.  Die  Selbstsucht  wird  im  letzten  Falle  aus- 
gebildet,  wenn  nicht  Liebe  zu  alien  Wesen  das  Gegengewicht 
halt.  Bei  dem  Ergriffenwerden  -  selbst  von  den  besten  hoheren 
Wesenheiten  -  verlieren  wir  unser  Selbst,  wenn  wir  nicht  Mut 
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und  Selbstlosigkeit  entwickeln.  Erfiillt  und  durchdrungen  von 
dem  Christus-Prinzip  konnen  wir  den  Sprung  iiber  den  Ab- 
grund  wagen.  Die  geistigen  Wesenheiten  ergreifen  und  benutzen 
uns,  um  in  der  Welt  zu  wirken,  wie  wir  unsere  Augen  usw. 
benutzen. 


Bei  dem  Gedanken  an  den  Mond  zieht  sich  im  Menschen  etwas 
zusammen,  verhartet  sich.  Bei  dem  Anblick  der  Sonne  fiihlt  man 
das  Geistige  auf  sich  wirken.  Die  Sonnenstrahlen  sind  die  Taten 
hochstehender  Geister.  Sie  entstehen  [durch  die  Taten]  respekti- 
ve  sind  die  Wirkungen  ihrer  Taten. 


Ausbildung  der  sechzehnblattrigen  Lotosblume  (Verteilung  auf 
die  Wochentage): 

1.  Die  Art,  wie  man  sich  Vorstellungen  aneignet 

2.  Betrifft  die  Entschlusse 

3.  Das  Reden  muB  inhaltsreich  sein 

4.  Die  Regelung  des  auBeren  Handelns 

5.  Die  Einrichtung  des  ganzen  Lebens 

6.  Das  Streben  des  Menschen 

7.  Das  Streben,  vom  Leben  zu  lernen 

8.  Blicke  in  sein  Inneres  tun 


Wir  mussen  uns  das  hohere  Ich  vorstellen  und  mussen  es  so 
weit  bringen,  daB  dieses  Ich  unser  gewohnliches  Ich  wie  ein 
Gegenstand  betrachtet,  welcher  uns  gegenuber  steht. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Helsingfors  (Helsinki),  14.  April  1912 

Wer  mit  seinen  esoterischen  Ubungen  anfangt,  soil  nicht  erwar- 
ten,  daB  sogleich  Visionen  vor  ihm  auftreten  werden.  Es  kann 
allerdings  geschehen,  aber  es  ist  nicht  das  Gewohnliche,  noch 
auch  das  Erwunschte.  Der  normale  Verlauf  ist  der,  daB  zuerst 
die  Gefuhls-  und  Gedankenwelt  des  Geheimschulers  zur  Uber- 
einstimmung  mit  der  geistigen  Welt  gebracht  werden  soil  und 
daB  erst,  wenn  dieses  geschehen  ist  und  der  Esoteriker  sich  im 
Einklang  fuhlt  mit  dem  Meere  der  geistigen  Welt,  er  aus  diesem 
Meere  Lichtgebilde  aufsteigen  sieht,  die  sich  zu  bestimmten 
Gestalten  formen. 

Es  kann  aber  auch  sein,  daB  der  Esoteriker  sogleich  damit 
anfangt,  Visionen  zu  erleben.  Diese  sind  dann  eine  Folge  seines 
vorhergehenden  Lebens,  wo  er  entweder  auch  Esoteriker  war 
oder  aber  unter  dem  EinfluB  einer  Religion  gestanden  hat,  die  - 
so  wie  es  mit  alien  alten  Religionen  der  Fall  war  -  mit  Zeremo- 
niell  und  Kultus  arbeitete.  Die  Visionen  sind  dann  etwas  Atavi- 
stisches  und  sind  eine  groBe  Gefahr,  denn  sie  treten  gewaltsam 
auf,  uberwaltigen  den  Esoteriker;  denn  sie  sind  gleichsam  ohne 
sein  Zutun  entstanden.  Es  ist  daher  besser,  wenn  sie  nicht  auf- 
treten. Der  Esoteriker  soil  vielmehr  achtgeben  auf  die  Verande- 
rungen,  die  in  seinem  Seelenleben  selber  Platz  greifen.  Das  vo- 
rige  Mai  wurde  schon  uber  eine  dieser  Veranderungen  gespro- 
chen,  namlich  daB  die  Gedanken  durch  die  Ubungen  so  viel 
machtiger  werden  und  so  viel  mehr  auf  andere  Menschen  ein- 
wirken  konnten,  daB  sie  deshalb,  wenn  sie  nicht  ganz  richtig 
und  rein  sind,  uns  durch  den  Huter  der  Schwelle  abgenommen 
und  wir  zur  BewuBtlosigkeit  gefiihrt  werden,  damit  wir  anderen 
und  uns  selbst  dadurch  nicht  schaden  werden.  Jetzt  werden  die 
Wirkungen,  die  von  den  Ubungen  ausgehen,  noch  in  etwas  an- 
derer  Weise  beschrieben  werden. 

Das  Erste  ist,  daB  die  Gedanken  lockerer  werden,  das  heiBt, 
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wahrend  friiher  auf  eine  bestimmte  Wahrnehmung  immer  so- 
gleich  ein  bestimmter  Gedanke  folgte  und  dieser  Gedanke  sich 
wie  von  selbst  an  andere  Gedanken  anreihte,  geschieht  dieses 
jetzt  nicht  mehr  so.  Der  Esoteriker  fiihlt  sich  nicht  so  sicher  und 
nicht  mehr  so  unmittelbar  in  seinem  Urteil  und  in  seinen  Ge- 
dankenverbindungen.  Das,  was  friiher  den  Gedanken  und  Ur- 
teilen  die  Sicherheit  gab,  war  dasjenige,  was  von  der  Erziehung 
kommt,  von  sozialen  Verhaltnissen,  Umgebung,  das  heiBt  von 
den  Engeln,  Erzengeln  und  Geistern  der  Personlichkeit,  die  in 
alien  Kulturverhaltnissen  wirken.  Von  diesen  lost  sich  der 
Mensch  allmahlich;  sein  Engel,  sein  Fuhrer  gibt  ihm  nicht  mehr 
so  unmittelbar  und  wie  unbewuBt  die  Gedanken  und  Urteile 
ein.  Wurde  dieses  Lockerwerden  der  Gedanken  fur  den  Men- 
schen  aber  zu  weit  gehen,  so  wiirde  es  fur  ihn  gefahrlich  werden 
konnen.  Deshalb  tritt  dann  der  Huter  der  Schwelle  dazwischen 
und  verhindert  das  Fortschreiten  dieser  Sache.  Das  Vorbeu- 
gungsmittel  dagegen  ist  das  Sich-Aneignen  einer  absoluten 
Wahrheitsliebe,  die  selbst  in  Gedanken  nicht  dasjenige  aufkom- 
men  laBt,  wovon  die  Moglichkeit  besteht,  daB  es  unwahr  sei. 

Das  Zweite  betrifft  unsere  Gefuhle  und  Willensimpulse.  Auch 
diese  sieht  der  Esoteriker  sich  wandeln;  er  fiihlt,  daB  er  sie  weni- 
ger  beherrscht  als  friiher.  Wahrend  er  friiher  vielleicht  vorsich- 
tiger  war,  spurt  er  jetzt,  wie  ein  Gefuhl,  ein  Willensimpuls  bei 
ihm  unmittelbar  auf  etwas  reagieren,  das  ihn  betrifft.  Auch  die- 
ses darf  nicht  zu  weit  gehen;  sollte  das  geschehen,  dann  laBt 
wiederum  der  Huter  der  Schwelle  uns  um  unser  selbst  willen 
nicht  durch  in  die  geistige  Welt. 

Das  Dritte  ist,  daB  die  falschen  Gesinnungen,  die  der  Esoteri- 
ker entwickeln  kann,  nicht  nur  seine  Seele  ergreifen,  sondern  bis 
in  den  physischen  Leib  hinein  wirken.  Wenn  Verkehrtheiten 
unbewuBt  auf  dem  Grunde  der  Seele  weiterwirken,  werden  sie 
noch  viel  schadlicher,  als  wenn  sie  sich  in  einer  spiirbaren 
Krankheit,  die  mit  physischen  Mitteln  zu  heilen  ist,  auBern. 
Darum  laBt  der  Huter  der  Schwelle  uns  in  solchem  Falle  irgend- 
eine  kleine  Krankheit  zukommen,  die  wir  als  ein  Zeichen  be- 
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trachten  sollen,  eine  Warnung  vor  demjenigen,  was  in  unserer 
Seele  arbeitet.  Ernsthafte  Krankheiten  diirfen  dies  in  einer  gut 
geleiteten  esoterischen  Entwicklung  nicht  werden,  sonst  ware 
der  Esoteriker  zu  stark  angegriffen.  In  alten  Zeiten,  als  die 
Seelen  noch  robuster  waren,  und  nur  Menschen  mit  viel  innerer 
Kraft  und  Lebensmut  als  Geheimschuler  angenommen  wurden, 
waren  auch  diese  Gefahren  groBer  und  gingen  oft  bis  ins  Ex- 
trem,  das  heiBt,  die  Lockerung  der  Gedanken  ging  bis  zum 
Wahnsinn,  das  Nicht-Beherrschen  der  Gefuhle  und  Willensim- 
pulse  bis  zur  Tollheit,  Zerstorung,  und  die  Krankheiten  fuhrten 
bis  zum  Tod.  Das  ist  es,  was  ausgedriickt  ist  in  der  Erzahlung 
aus  den  althebraischen  Mysterien,  die  jedem  Esoteriker  als  War- 
nung mitgegeben  wird:  Von  den  vier  Rabbis,  die  suchten  in  den 
«Garten  der  Reife»  hineinzugelangen.  Der  erste  wurde  wahnsin- 
nig,  der  zweite  zerstorte  alles  durch  seine  Tobsucht,  der  dritte 
starb,  nur  der  vierte  allein  wurde  durchgelassen  und  ging  in  die 
geistige  Welt  ein. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Berlin,  24.  April  1912 

Aufzeichnung  A 

In  der  vorigen  Stunde*  wurde  eine  Imagination  vor  unsere  Seele 
gestellt,  die  in  ihrer  Art  Krafte  in  uns  auslost,  die  uns  eine  Hilfe 
auf  unserem  okkulten  Pfade  sein  konnen. 

Heute  sollen  zwei  inspirierende  Gedanken  vor  Ihre  Seele  tre- 
ten,  die  in  gleicher  Weise  wirksam  sein  konnen.  Das  ist  das 
Wesentliche  solcher  Gedanken,  solcher  Fragen,  daB  wir  sie  eine 
Weile  lang  in  der  Seele  ruhen  lassen,  daB  wir  sie  zu  uns  sprechen 
lassen,  ohne  daB  wir  daran  riihren. 

Exoterisch  hat  man  sich  genugsam  mit  diesen  beiden  Gedan- 
ken beschaftigt,  freilich  in  ganz  anderem  Sinne,  so  daB  sie  die 
Menschen  zu  den  unmoglichsten  Kommentaren  und  Streitig- 
keiten  gefuhrt  haben.  Esoterisch  gefaBt,  sind  sie  eine  Hilfe  fur 
den  okkulten  Schiller. 

Der  erste  dieser  inspirierenden  Gedanken  ist  «der  mutterlose 
Mensch»  oder  besser  «das  mutterlose  Menschenwesen»,  das  in 
der  biblischen  Urkunde  als  Adam  bezeichnet  wird. 

Alles,  was  uns  entgegentritt  an  menschlichen  Wesen,  ist  ohne 
Mutter  geboren  nicht  denkbar.  Das  einzige  mutterlose  Men- 
schenwesen  ist  Adam;  nur  die  Vaterkrafte  waren  in  ihm  wirk- 
sam. Natiirlich  diirfen  wir  uns  ihn  nicht  physisch-sinnlich  vor 
die  Seele  stellen,  denn  die  physischen  Bedingungen  von  heute 
waren  ja  damals  nicht  auf  unserem  Erdenplaneten  vorhanden,  als 
Jahve  den  ersten  Erdenmenschen  in  seinem  Atherleib  schuf,  und 
zwar  schuf  er  ihn  aus  den  Substanzen  des  Erdenplaneten,  wie 
dies  auch  in  der  Bibel  angedeutet  ist.  Diese  Substanzen,  diese 
Erdenkrafte  sind  noch  heute  in  jedem  Menschen  vorhanden,  so 
daB  man  also  sagen  kann:  Jahve  ist  unser  aller  Vater  -  und  der 
Planet  ist  unser  aller  Mutter. 


*    Am  22.  Miirz  1912. 
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Die  Vaterkrafte  wirken  also  noch  heute  in  dem  Menschen 
fort;  sie  sind  eine  erdgebundene,  eine  planetarische  Kraft.  Sie 
wirken  in  allem,  was  auf  Erden  ist,  also  auch  im  Menschen. 
Denn  nicht  nur  die  Krafte  der  Mutter  wirken  nach  der  Emp- 
fangnis  auf  das  Kind,  auch  die  Vaterkrafte;  sie  gehen  von  der 
Erde  geleitet  durch  den  Vater  auf  das  Kind  iiber  und  bilden  hier 
die  aufbauenden  Krafte,  die  bis  zum  dreiunddreiBigsten  Lebens- 
jahre  in  ihrer  starksten  Wirksamkeit  sind. 

Machen  wir  uns  einmal  klar:  Was  geht  denn  vor  bei  der  Ge- 
burt  eines  neuen  Menschenwesens?  Die  Mutter  tragt  den  einen 
Teil  in  sich,  aber  der  andere  ist  ubersinnlich-unsichtbar  und 
steht  in  Verbindung  mit  dem  Vater.  Versetzen  Sie  sich  meditativ 
hinein  in  diesen  Gedanken  vom  mutterlosen  Menschenwesen, 
suchen  Sie  ihn  rein  geistig  zu  erfassen  und  stellen  Sie  daneben 
ein  zweites  Bild:  das  des  vaterlosen  Christus. 

Sind  die  planetarischen  Krafte,  vom  Vater  kommend,  vorwie- 
gend  [wirksam]  bis  zum  Mysterium  von  Golgatha,  so  kommen 
von  dieser  Zeit  an  durch  den  Christus  Jesus  die  Krafte  des  Kos- 
mos,  die  Mutterkrafte  dazu.  Wir  wissen,  daB  dieses  wichtigste 
aller  Erdenereignisse  in  den  vierten  Kulturzeitraum  der  nach- 
atlantischen  Zeit  fallt.  Vorangegangen  war  die  agyptische  Kul- 
turepoche,  in  der  in  den  agyptischen  Mysterien  der  Isis-Kult  in 
seiner  hochsten  Vollendung  gepflegt  wurde.  In  der  Gestalt  der 
Isis  verehrte  der  Agypter  die  Naturkrafte,  die  in  alien  Minerali- 
en,  Pflanzen  und  Tieren  zum  Ausdruck  kommen.  Aber  voll 
Trauer,  voll  tiefer  Wehmut  blickte  die  agyptische  Seele  hin  auf 
den  Menschen  und  sagte  sich,  daB  er  sich  dieser  Naturkrafte 
nicht  bewuBt  ware;  daher  stellte  er  die  Isis  verschleiert  dar,  und 
es  hieB,  kein  Sterblicher  durfe  je  den  Schleier  luften,  um  zu  ihr 
zu  dringen!  -  Was  heiBt  das?  Nichts  anderes,  als  daB  die  Gottin 
eben  nicht  im  Physischen,  sondern  im  Astralen  wohnt  und  daB 
nur  der  sie  erkennen  kann,  der  durch  die  Pforte  des  Todes  ge- 
schritten  ist;*  kein  Lebender  konnte  ihren  Schleier  heben.  Das 
heiBt,  lebend  war  ihnen  die  Wirkung  der  Isiskrafte  versagt. 

*     Erganzung  in  einer  sonst  gleichlautenden  Vorlage:  «oder  initiiert  ist.» 
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Und  was  waren  nun  diese  Isiskrafte?  Es  waren  die  reinen 
Mutterkrafte,  die  vor  dem  Mysterium  von  Golgatha  dem  Men- 
schen  nur  in  der  geistigen  Welt  zuteil  werden  konnten,  also 
wenn  er  durch  die  Pforte  des  Todes  geschritten  war. 

Ein  Wissen  davon  war  in  den  agyptischen  Mysterien.  Uber 
dem  Bilde  der  Isis  standen  die  Worte:  «Ich  bin  der  ich  bin,  der 
ich  war,  der  ich  sein  werde»,  dasselbe  «Ejeh  asher  ejeh»,  das 
einst  zu  Moses  aus  dem  brennenden  Busch  gesprochen  wurde. 
Nur  ahnend  hinschauen  konnte  die  agyptische  Seele  auf  das 
Mysterium  von  Golgatha,  durch  das  die  reinen  Mutterkrafte 
auch  auf  den  lebenden  Menschen  wirksam  werden  sollten.  Erst 
als  der  Christus  Jesus,  das  vaterlose  Menschenwesen,  sich  ganz 
mit  der  Erde  verbunden  hat,  indem  er  durch  die  Pforte  des 
Todes  geschritten  ist,  erst  von  der  Zeit  an  konnen  die  reinen 
Mutterkrafte  -  die  Krafte  aus  dem  Kosmos  -  im  Menschen  auf 
der  Erde  wirken. 

Mogen  unsere  modernen  Gelehrten  lacheln,  wenn  sie  aus  ih- 
ren  engbegrenzten  Anschauungen  heraus  blicken  auf  den  Tier- 
dienst  der  Agypter.  Uns  kann  nur  tiefe  Ehrfurcht  erfullen,  denn 
wir  wissen,  daB  sich  dahinter  verbirgt  die  Verehrung  dieser  Na- 
turkrafte,  die  dem  Menschen  verschlossen  waren.  Und  voll  tiefer 
Bewunderung  blicken  wir  hin  auf  den  hohen  Weisheitsgehalt, 
der  all  diesen  Mysterien  zugrunde  liegt. 

Fragen  wir  uns:  Wie  ist  denn  die  Wirksamkeit  dieser  beiden 
Krafte  im  Menschen?  Die  Vaterkraft,  die  von  der  Erde  durch 
den  Umweg  des  Vaters  auf  das  Kind  geleitet  wird,  wirkt  aufbau- 
end  und  kraftbringend  bis  zum  dreiunddreiBigsten  Jahre.  Wenn 
auch  die  abwartsstrebende  Kraft,  die  Mutterkraft,  schon  im 
Menschen  wirkt,  so  sind  doch  die  Vaterkrafte  bis  zu  diesem 
Zeitpunkt  die  starkeren.  Wurden  den  Menschen  nur  die  ab- 
wartsstrebenden  Krafte  -  die  Christus-Krafte  -  beherrschen,  so 
wurde  er  sich  nicht  auf  der  Erde  verkorpern.  Wurden  ihn  da- 
gegen  nur  die  aufstrebenden  Krafte,  die  planetarischen,  beherr- 
schen, so  wurde  er  immer  auf  der  Erde  leben;  es  gabe  dann 
keinen  Tod. 
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Das,  was  in  den  agyptischen  Mysterien  die  Isis  war,  dieses 
heilige  Kraftzentrum,  stellt  sich  uns  dar  im  Christentum  als  die 
Maria-Sophia  des  Johannes-Evangeliums.  Die  Vereinigung  der 
aufsteigenden  und  absteigenden  Krafte,  die  sich  vollzogen  hat  im 
Mysterium  von  Golgatha,  hat  es  erst  moglich  gemacht,  daB  der 
Mensch  jetzt  [auch  die  Mutterkrafte]  wirksam  empfinden  kann 
zwischen  Geburt  und  Tod.  Der  Christus  Jesus  konnte  nicht 
alter  werden  als  dreiunddreiBig  Jahre.  Vom  Standpunkt  der 
Okkultisten  ist  jeder  Mensch  eigentlich  schon  mit  dreiunddrei- 
Big Jahren  so  weit,  daB  er  seinen  Korper  als  Leichnam  mit  sich 
tragt.  Selbstverstandlich  tritt  die  Wirkung  der  Krafte  und  ihre 
Veranderung  nicht  mit  einem  Male  auf,  sondern  vollzieht  sich 
allmahlich.  Beide,  auch  die  Mutterkrafte,  sind  ja  von  Anfang  an 
im  Menschen;  nur  daB  die  Vaterkrafte  tiberwiegen,  namlich  die 
aufbauenden  Erdenkrafte. 

In  dieser  Zeit  der  Vaterkrafte  leben  wir  das  Leben,  wie  es 
karmisch  bedingt  ist  durch  unser  vorhergegangenes  Leben.  Von 
der  Zeit  jedoch,  wo  die  absterbenden,  die  Mutterkrafte  tiber- 
wiegen, schaffen  wir  durch  diese  Geisteskraft,  was  wir  erst  im 
nachsten  Leben  ausleben  werden,  also  das  Karma  des  nachsten 
Lebens. 

Die  Vater-  oder  die  aufbauende  Naturkraft  wirkt  ohne  unser 
Zutun  in  uns;  dagegen  mussen  wir  selbst  streben  und  arbeiten 
im  Geistigen,  auf  daB  uns  bewuBt  werde  die  Wirkung  der  Mut- 
terkraft.  BewuBt  mussen  wir  uns  dieser  hohen,  hehren  Kraft 
werden,  denn  sie  ist  die  Kraft,  die  von  Christus  direkt  in  uns 
einstromt. 

Wiederum,  wie  so  oft,  wird  uns  die  Bedeutung  des  Rosen- 
kreuzerspruches  in  seiner  ganzen  Tiefe  ahnend  offenbar:  Aus 
dem  Gottlichen  sind  wir  geboren  -  Ex  Deo  nascimur.  Die 
Adamkraft  des  mutterlosen  Menschen,  sie  wirkt  aufbauend  und 
erhaltend  auf  den  physischen  Leib;  dagegen  wirkt  seit  dem  My- 
sterium von  Golgatha  der  vaterlose  Mensch,  der  Christus  Jesus, 
die  absterbende  Kraft,  die  Kraft,  die  zum  Absterben  des  phy- 
sischen Leibes  hier  auf  Erden  fuhrt  und  das  geistige  Leben,  so 
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wir  uns  bewuBt  dem  hingeben,  zum  Erwachen  bringt.  «In  Chri- 
stus  ersterben  wir»,  d.  h.  ersterben  mit  all  unseren  physischen 
Begriffen,  dem  niederen  Ich,  das  uns  in  der  Zeit  der  Wirksam- 
keit  der  Adamkrafte  aufgebaut  worden  war  -  so  wird  der  letzte 
Satz  des  Rosenkreuzerspruches  in  uns  zum  wahren  Erleben:  «Im 
Heiligen  Geist  werden  wir  wiedergeboren». 

*  * 

Aufzeichnung  B 

Zu  demjenigen,  was  hier  das  letzte  Mai  gegeben  worden  ist,* 
kann  noch  ein  Hilfsmittel  hinzugefugt  werden,  das  aus  zwei 
machtigen  Bildern  besteht,  iiber  die  leider  in  der  Menschheits- 
entwicklung  viel  gestritten  worden  ist. 

Das  eine  Bild  ist  dasjenige  des  mutterlosen  Menschen.  Der 
wird  uns  in  der  Bibel  angedeutet  als  Adam,  der  zwar  einen  Va- 
ter,  aber  keine  Mutter  hat.  Der  Vater  bildet  ihn  aus  dem  Staub 
der  Erde,  das  heiBt  aus  Kraften,  die  in  der  Erde  enthalten  sind. 
So  gibt  es  in  jedem  Menschen  etwas,  was  nicht  sichtbar  an  ihm 
ist,  was  ein  Kraftesystem  ist,  das  zur  Erde  gehort  und  was  nicht 
durch  das  Zusammenwirken  der  Geschlechter  oder  durch  die 
Vererbung  unmittelbar  gegeben  wird,  sondern  was  der  gottliche 
Vater  ihm  gibt,  auf  dem  Umwege  durch  den  vaterlichen  Orga- 
nismus.  Vater  und  Mutter  geben  beide  etwas  Ubersinnliches;  nur 
ist  dasjenige,  was  durch  die  Mutter  kommt,  an  den  Organismus 
ihres  Leibes  gebunden,  wahrend  dasjenige,  was  durch  den  Vater 
kommt  -  auf  dem  Umwege  durch  den  vaterlichen  Organismus  - 
direkt  aus  den  Kraften  der  Erde  genommen  wird.  Nur  dieses 
letztere  war  in  Adam;  er  war  der  mutterlose  Mensch. 

Das  Gegenbild  davon  haben  wir  in  dem  vaterlosen  Christus 
oder  Christus  Jesus.  Schon  in  dem  dritten  nachatlantischen  Zeit- 
raum,  der  demjenigen  der  Christus-Erscheinung  voranging,  finden 


*   Am  22.  Marz  1912. 
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wir  die  Isis-Gestalt,  die  an  die  Madonna-Erscheinung  erinnert, 
aber  doch  wieder  anders  ist.  Sie  ist  die  verschleierte  Isis,  von  der 
der  Agypter  tragisch  empfand:  Kein  Sterblicher  hat  jemals  ihren 
Schleier  geluftet,  das  heiBt,  wahrend  des  Lebens  kann  kein  Mensch 
zu  demjenigen  gelangen,  was  die  Isis  ausdriickte.  Sie  stellte  die 
nicht  auf  die  Erde  herabgestiegenen  geistigen  Krafte  dar,  die  fur 
den  Menschen  nur  in  den  geistigen  Welten  zu  finden  waren.  Der 
Agypter  sah  diese  himmlischen  Krafte  wirken  in  den  Naturreichen 
um  ihn  herum  -  daher  zum  Beispiel  seine  Tierverehrung  -,  aber  in 
dem  Menschen,  so  wuBte  er,  wirken  sie  erst  nach  seinem  Tode. 
Dann  erst  kann  der  Mensch  dieser  zum  Himmel  gehorigen  Krafte 
teilhaftig  werden.  In  dem  vierten  nachatlantischen  Zeitraum  stei- 
gen  die  Krafte,  die  vorher  niemals  auf  Erden  in  ein  Menschenwesen 
hineingewirkt  hatten,  in  die  Menschheit  herab  -  und  wenn  man 
auch  nicht  sagen  darf,  daB  Sophia-Maria,  die  Mutter  des  Christus 
Jesus,  Isis  war,  so  stellt  sie  doch  Isis  dar,  da  in  ihr  zum  ersten  Mai 
und  dann  in  den  anderen  Menschen  jene  himmlischen  Krafte  auf 
Erden  gewirkt  haben,  die  sich  seit  jener  Zeit,  mit  Hilfe  des  mutter- 
lichen  Organismus,  mit  den  von  der  Erde  kommenden  Vaterkraf- 
ten  vereinigen.  So  ist  seit  jener  Zeit  auf  Erden  gekommen  dasjenige, 
wovon  der  Agypter  empfand,  daB  es  nur  nach  dem  Tode  zu  errei- 
chen  sei.  So  ist  das  Reich  der  Himmel  auf  Erden  gekommen  und 
kann  hier  auf  Erden  der  Schleier  der  Isis  geluftet  werden  durch 
denjenigen,  der  die  Christus-Kraft  in  sich  hat.  Das  ist  die  Wieder- 
auferstehung  des  dritten  Zeitraumes  in  dem  funften. 

Der  Theosoph  kann  solches  verstehen,  wenn  er  acht  gibt  auf 
den  Zwiespalt  in  der  menschlichen  Natur.  In  dem  Menschen 
wirken  zweierlei  Krafte:  absteigende  und  aufsteigende.  Waren 
nur  die  ersteren  in  dem  Menschen,  dann  wiirde  er  gar  nicht  auf 
die  Erde  kommen  konnen,  er  hatte  in  der  geistigen  Welt  bleiben 
mussen.  Waren  nur  die  aufsteigenden  Krafte  in  ihm,  dann  wiirde 
er  die  physische  Welt  nie  mehr  verlassen  konnen,  wenn  er  ein- 
mal  in  ihr  ist.  (Ein  Beispiel  der  herabsteigenden  Krafte,  die  allein 
auftreten,  bieten  die  Gruppenseelen  der  Tiere,  daher  diese  nicht 
bis  auf  den  physischen  Plan  heruntersteigen  konnen.) 
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In  dem  Menschen  wirken  diese  Krafte  beide,  und  zwar  so, 
daB  zuerst  die  aufsteigenden  Krafte  das  Ubergewicht  haben.  Das 
geht  bis  ungefahr  in  das  dreiunddreiBigste  oder  funfunddreiBig- 
ste  Lebensjahr;  dann  bekommen  die  absteigenden  Krafte  das 
Ubergewicht.  Das  ist  auch  der  Grund,  warum  Christus  mit  drei- 
unddreiBig  Jahren  sterben  muBte:  in  ihm  wirkten  die  absteigen- 
den Krafte,  diejenigen  des  Himmels,  die  ihn  nicht  langer  auf 
Erden  halten  konnten.  In  Adam  waren  die  aufsteigenden  Krafte 
-  natiirlich  nicht  diese  allein,  ebenso  wie  in  dem  Menschen  auch 
beide  Krafte  vorhanden  sind,  aber  die  einen  uber  die  anderen 
vorherrschen.  So  kommen  in  der  Menschheitsentwicklung  zuerst 
die  eine  Art  von  Kraften,  die  aufsteigenden,  zur  Offenbarung  in 
Adam,  die  Erdenkrafte,  die  ihm  von  dem  gottlichen  Vater  gege- 
ben  werden  -  und  dann  die  absteigenden  in  Christus,  dem  vater- 
losen  Menschen.  Bis  zu  unserem  dreiunddreiBigsten  Jahre  tragen 
wir  den  Adam  in  uns;  mit  dreiunddreiBig  Jahren  haben  wir  alles 
entwickelt,  was  die  Erde  uns  mitgeben  kann.  Dann  haben  wir 
alles  in  uns,  was  spater  der  Erde  -  oder  dem  Feuer  -  zuruck- 
gegeben  wird.  Was  wir  nach  dieser  Zeit  noch  entwickeln,  das 
geschieht  durch  die  Christus-Krafte,  die  mit  der  Zunahme  des 
Verfalls  immer  starker  werden. 

Der  Buddha-Gedanke  ist  es,  den  Zusammenhang  mit  der 
Erde  zerbrechen  zu  wollen,  die  himmlischen  Krafte  in  einer 
auBerirdischen  Sphare  suchen  zu  wollen.  Der  Christus-Gedanke 
ist  es,  diese  Krafte  hier  auf  Erden  selber  zu  erleben.  So  konnen 
wir  empfinden,  daB  Adam  in  uns  sterben  muB,  auf  daB  Christus 
in  uns  leben  kann.  Das  wird  in  anderer  Art  ausgedriickt  durch 
unseren  Spruch: 

Ex  Deo  nascimur 

In    Christo  morimur 

Per  Spiritum  Sanctum  reviviscimus 

* 

*  * 
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Aufzeichnung  C 


Zwei  Gedanken  konnen  auBer  der  letzten  Ubung  oder  im  Ver- 
ein  mit  ihr  den  Esoteriker  weiterbringen:  Das  ist  der  Gedanke 
vom  mutterlosen  Adam,  der  vom  gottlichen  Vaterprinzip,  von 
Jahve  geschaffen  worden  ist.  Denn  Krafte,  die  die  aufsteigenden 
Krafte  sind,  die  Krafte,  die  im  physischen  Leibe  wirken  aus  den 
Erdenkraften  heraus,  die  bekommt  der  Mensch  auf  dem  Umwe- 
ge  durch  den  vaterlichen  Anteil  an  seiner  Leiblichkeit;  sie  wir- 
ken bis  zur  Mitte  seines  Lebens,  indem  sie  seinen  Leib  aufbauen, 
ungefahr  bis  zum  fiinfunddreiBigsten  Jahr.  Hatte  der  Mensch 
nur  diese  Krafte,  er  wiirde  nie  die  Erde  im  Tode  verlassen.  Die 
anderen  Krafte,  die  der  Mensch  durch  die  Mutter  bekommt, 
kommen  aus  der  geistig-seelischen  Welt,  aus  dem  Kosmos  und 
sind  die  zerstorenden  Krafte;  diese  wiirden,  wenn  sie  allein 
wirkten,  uberhaupt  den  Menschen  nicht  durch  die  Geburt  auf 
die  Erde  kommen  lassen.  Dies  ist  der  vaterlose  Christus.  Diese 
Krafte  flossen  vor  unserer  Zeitrechnung  noch  nicht  in  den  Men- 
schen ein,  sie  wirkten  nur  in  der  Zeit  zwischen  Tod  und  neuer 
Geburt  auf  den  Menschen,  waren  auf  Erden  nur  in  den  drei 
unteren  Reichen  der  Natur  da.  Das  wuBten  die  Agypter,  daB  die 
Isis-Krafte  wohl  zu  finden  waren  im  Mineral-,  Pflanzen-  und 
Tierreich;  dort  konnte  man  sie  finden,  aber  nicht  im  Menschen 
zwischen  Geburt  und  Tod.  Darum  der  tiefe  Sinn  der  Tiergott- 
heiten  der  Agypter.  Zum  ersten  Mai  flossen  diese  Krafte  durch 
die  Jungfrau  Sophia-Maria  in  den  Jesus  von  Nazareth  ein.  Dar- 
um muBte  Jesus  Christus  sterben,  als  er  dreiunddreiBig  Jahre  alt 
war,  da  die  zerstorenden  Krafte  anfingen  zu  wirken,  weil  die 
Adam-Krafte  in  so  geringem  MaBe  in  ihm  waren  und  die 
Christus-Krafte  so  stark,  daB  er  nicht  langer  auf  der  Erde  blei- 
ben  konnte.  Aus  Gott  durch  die  Adamkrafte  sind  wir  geboren, 
in  Christo  sterben  wir  und  durch  den  Heiligen  Geist  hoffen  wir 
einst  wiedergeboren  zu  werden. 

* 

*  * 
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Aufzeichnung  D 

Jeden  Sonntag  um  9  Uhr  morgens:  Im  Geiste  der  Menschheit 
fuhle  ich  mich  vereint  mit  alien  Esoterikern. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Koln,  9.  Mai  1912 

Aufzeichnung  A 

Durch  fleiBige  Arbeit  an  den  esoterischen  Ubungen,  so  wie  sie 
beschrieben  sind  in  dem  Buche  «Wie  erlangt  man  Erkenntnisse 
der  hoheren  Welten?»  und  anderen  Werken,  gewinnen  wir  einen 
Fortschritt  an  spiritueller  Erkenntnis  und  eine  Steigerung  spiri- 
tueller  Krafte.  Wir  mussen  aber  verschiedene  praktische  Winke 
beachten,  die  uns  fordern. 

Ein  gesunder  Ermiidungszustand  braucht  uns  nicht  zu  behin- 
dern,  mit  groBer  Willensanspannung  die  Konzentration  und 
Meditation  durchzufuhren.  Im  Gegenteil.  Die  Natur  nimmt  uns 
da  einen  Teil  der  Aufgabe  ab,  da  sie  dann  die  auBeren  Sinnesor- 
gane  abstumpft  und  die  Aufnahmefahigkeit  gegeniiber  der  Sin- 
nenwelt  herabmindert.  Das  Ziel  ist  ja,  ohne  physische  Augen  zu 
sehen,  ohne  physische  Ohren  zu  horen,  ohne  physisches  Gehirn 
zu  denken.  Gerade  im  Ermiidungszustand  konnen  wir  unser 
Wesen  mit  den  lichtvollen  Gedanken  der  Meditation  durch- 
leuchten  und  durchwarmen. 

Die  Enthaltsamkeit  von  Alkohol  ist  notwendig;  denn  dieser 
arbeitet  von  auBen  her  an  dem  im  Blute  lebenden  sich  auswir- 
kenden  Ich.  Die  Meditation  zieht  den  Geist  hinauf,  lockert  die 
Verbindung  mit  dem  physischen  Korper;  der  Alkohol  zieht  ihn 
hinunter  und  verfestigt  ihn  in  demselben. 

Der  FleischgenuB  macht  den  Geist  erdschwer  und  bindet  ihn 
ans  Physische;  er  gibt  dem  Korper  Gelegenheit,  sich  an  den 
Geist  zu  hangen.  Die  Pflanzenkost  stellt  groBere  Anforderungen 
an  den  physischen  Leib,  so  daB  er  beschaftigt  ist  und  den  Geist 
in  seiner  Arbeit  nicht  hindern  kann. 

Was  aber  wird  noch  bewirkt  durch  die  Enthaltsamkeit  vom 
Fleisch-,  besonders  vom  FischgenuB? 

Das  Schlimme  am  FleischgenuB  ist  die  bleibende  Wirkung  des 
Schmerz-Verursachens  und  Totens  der  Tiere.  Diese  gemarterten 
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Tiere  kehren  dann  wieder  in  der  Form  solcher  Wesenheiten,  die 
ihre  Kraft  gegen  die  Leiber  der  Nachkommen  derer  wenden,  die 
sie  einst  getotet  haben.  Bazillen  sind  die  wiederverkorperten, 
gequalten  und  getoteten,  verzehrten  Tiere. 

Durch  die  Ubungen  gehen  beim  Esoteriker  Veranderungen 
vor,  die  er  beachten  muB,  wenn  nicht  Schadigungen  eintreten 
sollen.  Es  kommen  vier  Punkte  dabei  in  Betracht. 

Erstens,  der  Intellekt  wandelt  sich;  die  Gedankenfiihrung 
wird  anders,  auch  das  Urteil  und  das  Gedachtnis.  Es  wird  dem 
Esoteriker  schwer,  fur  seine  Handlungen  dem  Alltagsmenschen 
gegeniiber  alle  moglichen  logischen  und  alltaglichen  Griinde  fur 
irgendeinen  EntschluB  anzugeben.  Solche  Begriindungen  sind 
gar  nicht  notig,  denn  im  entscheidenden  Moment  weiB  der  wah- 
re  Esoteriker,  was  er  als  das  Richtige  zu  tun  hat.  Nimmt  er  sich 
aber  nicht  zusammen  und  unterlaBt  er  aus  Lassigkeit  die  Ubun- 
gen der  Gedankenkontrolle,  dann  kann  es  ihm  passieren,  daB 
seine  Gedanken  sich  verwirren. 

Es  gibt  unreife  Menschen,  die  ihre  esoterische  Entwickelung 
forcieren  und  eine  gewisse  Gewalt  uber  die  anderen  Menschen 
gewinnen;  allein  im  entscheidenden  Moment  schiebt  sich  der 
Riegel  vor,  bevor  sie  groBeren  Schaden  anstiften. 

Zweitens,  der  Habitus,  die  Art  und  Weise  sich  zu  geben,  zu 
sprechen,  Gebarden  zu  machen  -  wird  anders.  Da  muB  der 
Mensch  sich  in  der  Gewalt  haben,  daB  sein  Nervensystem  nicht 
mit  ihm  durchgeht  und  er  allerlei  unzulassige  Dinge  anstiftet. 

Drittens,  der  physische  Korper  darf  nicht  geschadigt  werden 
durch  forciertes,  gieriges  Tempo  in  der  esoterischen  Entwicke- 
lung, sonst  tritt  unter  Umstanden  eine  akute  Krankheit  ein,  die 
aber  heilbar  und  heilsam  den  Betreffenden  warnt. 

Bei  den  hebraischen  Mysterien  gait  der  Satz:  Vier  suchen  den 
Weg  durch  die  Pforte  in  den  Tempel,  aber  nur  einer  erreicht 
ihn.  Einer  nur  entwickelt  sich  normal  durch  besonders  kon- 
sequentes  und  geduldiges  Vorgehen  und  erreicht  das  Ziel.  Die 
andern,  die  ihre  esoterische  Entwickelung  forcieren,  werden 
geschadigt.  Hieraus  geht  hervor  die  Notwendigkeit  der  kon- 


Copyiight  Rudolf  Steinet  Nachlass-Verwaltung    Buch:  266b    Seite:  372 


sequenten  Durchfiihrung  der  die  ganze  Wesenheit  des  Menschen 
harmonisierenden  und  festigenden  Nebenubungen. 

Es  gibt  kraftvolle  Meditationsstoffe  in  Hiille  und  Fiille,  beson- 
ders  in  der  Bibel.  Da  sind  zum  Beispiel  die  Schopfungsworte  des 
Sechstagewerkes  in  der  Genesis;  das  Leben  des  Moses  mit  den 
vielen  erhabenen  Momenten,  zum  Beispiel  der  Jahve-Erscheinung 
im  brennenden  Dornbusch;  die  Erzahlungen  der  Evangelien, 
Worte,  wie  sie  im  Anfang  des  Johannes-Evangeliums  gegeben 
sind,  oder  wie:  «Ich  bin  das  Licht  der  Welt»  -  und  viele  andere. 

Ein  solcher,  besonders  wirksamer  Stoff  fur  die  Meditation  ist 
l.Tim.  3,16  in  folgender  Ubersetzung: 

Es  kann  gewufit  werden  das  Mysterium  des  Gottesweges. 

Derjenige,  welcher  sich  offenbarte  durch  das  Fleisch, 

Dessen  Wesen  aber  in  sich  geistig  ist, 

Der  voll  erkennbar  den  Engeln  nur  ist, 

Aber  dock  gepredigt  werden  konnte  den  Heiden, 

Der  im  Glauben  der  Welt  Leben  hat, 

Er  ist  erhoben  in  die  Sphare  der  Geister  der  Weisheit. 

Was  der  Menschheit  von  den  Bodhisattvas  gegeben  werden 
konnte,  war  inspiriert  von  den  Geistern  der  Bewegung.  Das  nie- 
derste,  was  von  dem  Christus  ausstrahlte,  kam  aus  der  Sphare 
der  Hierarchie  der  Geister  der  Bewegung.*  Der  Christus  [selbst] 
steht  uber  alien  Hierarchien  -  er  gehort  zur  Trinitat. 

* 

*  * 


*  In  der  Aufzeichnung  B  heiBt  es  «Geister  der  Weisheit». 
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Aufzeichnung  B 


Wir  wollen  durch  die  esoterischen  Ubungen  gewinnen  einen 
Fortschritt  an  spiritueller  Erkenntnis  und  eine  Steigerung  spiri- 
tueller  Krafte.  Wir  miissen  aber  verschiedene  praktische  Winke 
beachten,  die  uns  in  diesem  esoterischen  Streben  fordern: 

1.  Ein  gesunder  Ermiidungszustand  eignet  sich  dazu,  mit 
groBer  Willensanspannung  die  Konzentration  und  Meditation 
durchzufuhren.  Die  Natur  nimmt  einem  da  einen  Teil  der  Auf- 
gabe  ab,  da  sie  die  auBeren  Sinnesorgane  abstumpft  und  die  Auf- 
nahmefahigkeit  gegeniiber  der  Sinnes  weit  herabdammert.  Das  Ziel 
ist  es  ja,  ohne  physische  Augen  zu  sehen,  ohne  physische  Ohren 
zu  horen  und  ohne  physisches  Hirn  zu  denken.  Gerade  im  Er- 
miidungszustand konnen  wir  unser  Wesen  mit  den  lichtvollen 
Gedanken  der  Meditation  durchleuchten  und  durchwarmen. 

2.  Die  Enthaltsamkeit  vom  Alkohol  ist  notwendig,  denn  die- 
ser  arbeitet  von  auBen  her  an  dem  im  Blute  lebenden  und  sich 
auslebenden,  auswirkenden  Ich.  Die  Meditation  zieht  den  Geist 
hinauf,  lockert  die  Verbindung  mit  dem  physischen  Leib;  der 
Alkohol  zieht  den  Geist  hinunter  und  verfestigt  ihn  in  dem 
physischen  Korper. 

3.  Enthaltsamkeit  vom  Fleisch,  besonders  FischgenuB,  was 
bewirkt  sie?  Das  Schlimme  am  FleischgenuB  ist  die  bleibende 
Wirkung  des  Schmerzverursachens  und  des  Totens  der  Tiere. 
Diese  gemarterten  Tiere  kehren  dann  wieder  in  der  Form  sol- 
cher  Wesenheiten,  die  ihre  Kraft  gegen  die  Nachkommenleiber 
derer  wenden,  die  sie  einst  getotet  haben.  Die  Bazillen  sind  wie- 
derverkorperte  gequalte  und  getotete,  verzehrte  und  gegessene 
Tiere.  Der  FleischgenuB  macht  aber  auBerdem  den  Geist  erd- 
schwer  und  bindet  ihn  ans  Physische,  gibt  dem  Korper  Gelegen- 
heit,  sich  an  den  Geist  zu  hangen.  Die  Pflanzenkost  stellt  groBe- 
re  Anforderungen  an  den  physischen  Leib,  so  daB  er  beschaftigt 
ist  und  den  Geist  nicht  hindern  kann. 

Es  gehen  durch  die  Ubungen  Veranderungen  vor  beim  Esote- 
riker  in  seiner  ganzen  Wesenheit,  die  er  beachten  muB,  wenn 
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nicht  Schadigungen  eintreten  sollen.  Vier  Punkte  kommen  dabei 
in  Betracht: 

1.  Im  Intellekt  gehen  Veranderungen  vor  sich,  die  Gedanken- 
fiihrung  wird  anders,  ebenso  Urteil  und  Gedachtnis.  Es  wird 
dem  Esoteriker  schwer,  fur  seine  Handlungen  dem  Alltagsmen- 
schen  gegeniiber  Griinde  vorzubringen,  logische  und  alltagliche 
zu  irgendeiner  Sache.  Solche  Begriindungen  sind  gar  nicht  notig, 
denn  im  entscheidenden  Moment  weiB  der  Esoteriker,  was  er  als 
das  Richtige  zu  tun  hat,  er  liest  es  sozusagen  aus  der  Akasha- 
Chronik  ab.  Nimmt  der  Esoteriker  sich  nicht  zusammen  und 
unterlaBt  er  lassig  die  Ubungen  der  Gedankenkontrolle,  dann 
kann  es  ihm  passieren,  daB  sich  seine  Gedanken  verwirren.  Es 
gibt  unreife  Menschen,  die  ihre  esoterische  Entwicklung  forcie- 
ren  und  eine  gewisse  Gewalt  uber  die  anderen  Menschen  gewin- 
nen,  allein  im  entscheidenden  Moment  schiebt  sich  ein  Riegel 
vor  und  bevor  sie  groBeren  Schaden  anstiften  konnen,  werden 
sie  schwachsinnig. 

2.  Der  Habitus,  die  Art  sich  zu  geben,  zu  sprechen,  Gebarden 
zu  machen,  zu  handeln,  wird  anders  beim  Esoteriker.  Da  muB  der 
Mensch  sich  in  der  Gewalt  haben,  daB  sein  Nervensystem  nicht 
mit  ihm  durchgeht  und  er  allerlei  unzulassige  Dinge  anstiftet. 

3.  Der  physische  Korper  darf  nicht  geschadigt  werden  durch 
forciertes,  gieriges  Tempo  in  der  esoterischen  Entwicklung, 
sonst  tritt  unter  Umstanden  eine  akute  Krankheit  ein,  die  heil- 
bar  [ist]  und  heilsam  den  Betreffenden  warnt.  Bei  den  althebrai- 
schen  Mysterien  gait  der  Satz:  Vier  suchen  den  Weg  durch  die 
Pforte  in  den  Tempel,  aber  nur  einer  erreicht  ihn!  -  Einer  nur 
entwickelt  sich  normal  und  erlangt  durch  besonders  konsequen- 
tes  und  geduldiges  Vorgehen  das  Ziel.  Von  den  andern  drei,  die 
ihre  esoterische  Entwickelung  forcierten,  wird  der  erste  wahn- 
sinnig,  der  zweite  richtet  moralische  Verheerungen  an  und  der 
dritte  stirbt. 

Hieraus  geht  hervor  die  Notwendigkeit  der  konsequenten 
Durchfuhrung  der  die  ganze  Wesenheit  des  Menschen  harmoni- 
sierenden  und  festigenden  Nebenubungen. 
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Es  gibt  wertvolle  und  kraftvolle  Meditations  Stoffe  in  Hiille 
und  Fiille,  besonders  in  der  Bibel,  zum  Beispiel  die  Schopfungs- 
worte  des  Sechstagewerkes  in  der  Genesis,  das  Leben  des 
Moses  mit  den  vielen  erhabenen  Momenten,  zum  Beispiel  der 
Jahve-Erscheinung  im  brennenden  Dornbusch.  Die  Erzahlungen 
der  Evangelien  sind  solcher  Meditations  Stoff,  der  Anfang  des 
Johannes-Evangeliums  oder  Worte  wie  die:  «Ich  bin  das  Licht 
der  Welt»,  und  viele  andere.  Ein  solcher  besonders  wirksamer 
Stoff  ist  der  1.  Tim.  3,16  in  der  [folgenden]  Ubersetzung.  Fuget 
den  Eurer  Meditation  bei: 

Es  kann  gewufit  werden  das  Mysterium  des  Gottesweges. 

Derjenige,  welcher  sich  offenbarte  durch  das  Fleisch, 

Dessen  Wesen  aber  in  sich  geistig  ist. 

Der  voll  erkennbar  den  Engeln  nur  ist, 

Aber  dock  gepredigt  werden  konnte  den  Heiden, 

Der  im  Glauben  der  Welt  Leben  hat, 

Er  ist  erhoben  in  die  Sphare  der  Geister  der  Weisheit. 

Was  von  den  Bodhisattvas  der  Menschheit  gegeben  werden 
konnte,  war  inspiriert  von  den  Geistern  der  Bewegung,  und  das 
niederste,  was  von  der  Christus-Wesenheit  ausstromte,  kam  aus 
der  Sphare  der  Hierarchie  der  Geister  der  Weisheit;  der  Christus 
selbst  steht  iiber  alien  Hierarchien.  Er  gehort  zur  Trinitat. 

Damit  alle  Esoteriker  eine  Verbindung  mit  dem  esoterischen 
Lehrer  finden  und  ihrer  auch  teilhaftig  werden  konnen  diejeni- 
gen,  die  nur  sehr  selten  Gelegenheit  haben,  Herrn  Dr.  zu  horen 
und  zu  sprechen,  wurde  gesagt: 

Jeden  Sonntag  Morgen  um  9  Uhr  meditiert  Ihr  iiber  den  Satz: 
«Im  Geiste  der  Menschheit  fuhle  ich  mich  mit  alien  Esoterikern 
vereint.» 
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ES  OTERIS  CHE  STUNDE 


Norrkoping,  30.  Mai  1912 

Einleitende  Worte  zum  Gedachtnis  fur  Frau  Danielsson,  welche 
vor  einigen  Monaten  gestorben  ist.  Hinweis  darauf,  daB  die 
Seele  in  den  hellen  Augenblicken  [in?]  der  geistigen  Welt  sich 
mit  denen  vereinigt  fiihlt,  die  mit  ihr  gleichen  Strebens  waren, 
und  daB  die  ihr  von  hier  gesandten  Strome  der  Liebe  ihr  diese 
lichtvollen  Augenblicke  verschaffen;  daB  sie  wirksam  ist  im 
Interesse  der  theosophischen  Sache  als  ein  Engel,  der  die  Ver- 
bindung  herstellt  zwischen  den  Theosophen  des  Nordens  und 
denen  in  Mitteleuropa. 

1.  Das  Gebet  des  Tages,  Donnerstag,  «GroBer  umfassender 
Geist  ...» 

2.  [Keine  Eintragung] 

3.  Von  der  Individualist,  von  dem  Schamgefuhl. 

4.  Von  dem  Resultat,  das  wir  daraus  ziehen  sollen.  Wir  sollen 
alles  dieses  als  unsere  eigene  Personlichkeit  betreffend  be- 
trachten.  Darstellung  unseres  eigenen  Wesens. 

5.  Von  dem  Fuhlen  der  inneren  Wesenheit,  wie  wenn  ein  Ge- 
faB  mit  Wasser  von  einem  inneren  Punkt  aus  erhitzt  wurde 
und  man  diese  Warme  des  Wassers  so  fiihlt,  als  ob  man  sel- 
ber  das  fuhlende  Wasser  ware. 

6.  Wie  diese  Warme  dann  alle  Teile  des  Menschen  durchdrin- 
gen  muB. 

7.  Die  Gefuhle,  die  mit  den  Ubungen  zu  verbinden  sind. 

8.  Der  AtmungsprozeB  wird  als  Unterstutzungsmittel  fur  die 
esoterische  Schulung  benutzt,  ebenso  Meiden  von  Alkohol 
und  vegetarisch  leben. 

9.  [Keine  Eintragung] 

10.  Immer-groBer-Werden   der   geistigen  Wesenheit,  Ausdeh- 
nung  uber  den  Kosmos. 

11.  [Keine  Eintragung] 

12.  Von  dem  Gefuhl  der  Andacht  und  der  Verehrung. 
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13.  [Keine  Eintragung] 

14.  Zwei  Krafte 

15.  ...  Engel  ...  Damonen 

16.  ...  Christus 

1.  Wie  die  esoterische  Entwicklung  vor  sich  geht.  Von  den  Vi- 
sionen. 

2.  Merkmale  dafiir,  daB  sie  richtig  verlauft.  Furcht,  Haltlosig- 
keit,  Boden  unter  den  FiiBen  weggezogen. 

3.  Die  Gefiihle,  welche  dabei  auftreten  miissen.  Schamgefiihl,  ... 

4.  Die  Gefiihle,  welche  nicht  auftreten  diirfen.  Egoismus,  ... 

5.  Die  Gegenkrafte,  welche  der  Schiiler  entgegenstellen  muB. 

Was  infolge  der  esoterischen   Ubungen  auftreten  mufi 

Wer  die  Ubungen  regelrecht  macht,  der  wird  in  kiirzerer  oder 
langerer  Zeit  schon  bemerken,  daB  bestimmte  Wirkungen  auftre- 
ten. Die  Wirkungen  konnen  nun  richtig  oder  unrichtig  sein.  Um 
zu  beurteilen,  ob  das  eine  oder  das  andere  der  Fall  ist,  kann  man 
sich  an  bestimmte  Merkmale  oder  Begleiterscheinungen  halten. 
Wenn  diese  bestimmten  Begleiterscheinungen  auftreten,  dann  ist 
der  Fortschritt  richtig,  auch  dann,  wenn  keine  Visionen,  Bilder, 
Farben,  Lichteffekte  auftreten.  Ob  diese  ersteren  auftreten  kon- 
nen, ist  Karma.  Der  Lehrer  kann  nur  den  Weg  zeigen,  nicht  aber 
die  Hindernisse  wegschaffen. 

Es  ist  oft  gerade  ein  Hindernis  aller  Fortentwicklung,  daB  die 
menschliche  Seele  Visionen,  Erscheinungen  wunscht.  Auch  ist  es 
ein  Fehler,  daB  die  Menschen,  wenn  sie  solche  haben,  sich  mit 
ihnen  zufrieden  geben  und  nicht  mehr  weiter  streben  wollen. 

Zunachst  fiihlt  man,  wie  im  Innern  etwas  lebendig  wird.  Die- 
ses Gefuhl  ist  so,  als  wenn  wir  in  einem  GefaB  von  Wasser  wa- 
ren,  in  seiner  Mitte  ein  Quell  von  Warme  sich  befindet,  der 
durch  das  Wasser  durchstromt.  Wir  miissen  diese  Warme  dann 
mit  unserem  ganzen  Wesen  fuhlen. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 
Kristiania  (Oslo),  7.  Jimi  1912 

Aufzeichnung  A 

Wie  kommt  es,  daB  Ihr  hier  seid?  Woher  der  Drang  nach  Eso- 
terik?  Vor  etwa  viertausend  Jahren,  also  vor  dem  Ereignis  von 
Golgatha,  belebte  der  Atherleib  den  physischen  Leib  so,  daB 
noch  Krafte  iibrig  blieben,  daB  nicht  alle  Krafte  des  Atherleibes 
darauf  verwendet  wurden,  den  physischen  Leib  zu  durchsetzen, 
und  an  diese  Krafte  wendete  die  Esoterik  sich,  mit  diesen  wen- 
dete  man  sich  an  die  geistigen  Welten.  Dann,  vor  etwa  3000  Jah- 
ren, wurden  alle  Atherleiber  in  den  physischen  Leib  hineinge- 
senkt,  zumal  im  Griechentum,  und  die,  die  das  Hochste  auf 
physischem  Gebiete  entfalteten,  fuhlten  die  geistige  Welt  wie  ein 
Reich  der  Schatten.  Jetzt  aber  nimmt  der  physische  Leib  nicht 
mehr  alle  Krafte  des  Atherleibes  auf,  er  weist  sie  zuriick,  er  ist 
im  Verdorren  begriffen,  denn  wir  sind  uber  die  Halfte  der  Er- 
denentwicklung  hinaus,  und  nur  durch  diese  Krafte,  die  der 
physische  Leib  nicht  mehr  aufnehmen  kann,  konnen  wir  in  der 
geistigen  Welt  leben. 

Und  Ihr,  die  Ihr  diesen  Drang  nach  Esoterik  gefuhlt  habt, 
denen  das  rein  physische  Leben  und  Wissen  nicht  geniigt,  Ihr 
habt  diese  unbeniitzten  Krafte  in  Euch  gespiirt,  sie  haben  Euch 
getrieben,  das  esoterische  Leben  zu  suchen. 

Was  ist  der  Unterschied  zwischen  Esoterik  und  Exoterik?  In 
der  Exoterik  erhalten  wir  Mitteilungen,  die  aus  der  Esoterik 
geschopft  sind,  als  Nahrung  unserer  Seelen.  In  der  Esoterik 
streben  wir  an,  selber  in  diese  Welten,  woraus  die  esoterischen 
Mitteilungen  geschopft  sind,  zu  schauen. 

Es  sind  nicht  bloB  Mitteilungen,  die  hier  gegeben  werden, 
sondern  Ratschlage,  die  aus  geistiger  Inspiration  hervorflieBen. 
Es  sind  nicht  bloB  Worte,  Begriffe,  Ideale,  sondern  Worte,  Be- 
griffe,  Ideale,  die  von  Leben  durchsetzt  sind,  Lebenskeime,  die 
in  unsere  atherischen  Krafte  gesenkt  werden  und  dort  aufbluhen 
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sollen,  es  sind  Realitaten.  Sie  sind  immer  und  immer  wieder  ge- 
priift  von  denen,  die  wir  nennen:  die  Meister  der  Weisheit  und 
des  Zusammenklanges  der  Empfindungen. 

Die  Esoterik  ist  eine  Quelle  des  Lebens,  Krafte,  die  die  Welt 
durchfluten,  und  auch  uns  durchstromen  sollen.  Daher 

Sonntags  9  [Uhr]* 

Wenn  wir  unsere  Ubungen  anfangen,  so  ist  es  von  groBter 
Wichtigkeit,  daB  wir  erst  innere  Ruhe  herstellen.  Es  kann  er- 
reicht  werden  durch  Geduld.  Das  einzige,  was  wir  zu  bekamp- 
fen  haben,  ist  der  Gedanke:  «Ich  erreiche  es  doch  nicht».  Den 
sollen  wir  zuriickweisen  als  eine  Versuchung.  Und  wenn  es 
noch  so  lange  dauert,  es  wird  die  Zeit  kommen,  daB  unser  Ge- 
dankenhorizont  klar  wird,  wenn  wir  nur  mit  aller  Willensstarke, 
deren  wir  fahig  sind,  alles  abweisen,  was  an  Sinneseindriicken 
und  Gedanken  uns  ablenkt.  Die  Formeln  und  Symbole  tatkraf- 
tig,  energiesierend  in  uns  leben  lassen,  nicht  uns  Gedanken  dar- 
uber  formen,  sondern  sie  erleben,  wie  ein  inneres  Licht  sie  emp- 
finden.  Sie  mussen  uns  mit  Kraft  erfassen,  denn  sie  sind  ge- 
schopft  aus  dem  unaussprechlichen  Wort,  das  Schopferkraft  hat. 
Das  ist  das  Mahavach  der  Inder;  es  sind  Inspirationen  aus  dem 
Worte,  das  durch  die  geistigen  Welten  tont,  es  soli  in  uns  er- 
strahlen  wie  eine  innere  Sonne.  (Anderung  unserer  Lebenslage.) 

Dann  mussen  wir  eine  innere  Leere  herstellen,  alles,  was  aus 
dem  Gedachtnis  aufsteigt,  sei  es  auch  theosophischen  Inhaltes, 
auswischen,  unterdnicken  und  lediglich  dessen  harren,  was  in 
unserer  Seele  aufsteigen  kann,  an  entweder  ganz  Neuem,  was 
wir  nie  geahnt  und  gehort  haben,  oder  ein  lebendiges  Schauen 
der  okkulten  Tatsachen,  die  wir  im  exoterischen  Leben  empfan- 
gen  haben.  Es  ist  ungeheuer  mehr  Kraft  notwendig  fur  eigene 
Entdeckung  als  fur  verstandnisvolles  Nach-Verstehen  einer  ge- 
fundenen  Tatsache,  z.  B.  des  pythagoreischen  Lehrsatzes. 

Was  uns  jetzt  mitgeteilt  wird,  konnen  wir  auch  selber  finden, 
aber  wohl  erst  nach  funfundzwanzig  Inkarnationen.  Wir  haben 


Vgl.  Aufzeichnung  B  der  Stunde  vom  9.  Mai  1912. 
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die  Pflicht,  mitzuwirken  mit  dem  heutigen  Stand  der  Menschen- 
entwickelung,  indem  wir  den  Weg  so  viel  wie  moglich  kiirzen. 


Aufzeichnung  B 

Was  exoterisch  mitgeteilt  wird,  ist  ebenfalls  esoterisch  gewonnen. 
Beim  esoterischen  Zusammensein  konnen  Ratschlage  gegeben 
werden,  die  zu  Kraftquellen  fur  den  Menschen  werden  konnen. 

Vor  viertausend  Jahren  gab  es  noch  einen  UberschuB  an  Kraft 
des  Atherleibes,  der  nicht  im  physischen  Leib  gebraucht  wurde. 
In  der  romisch-griechischen  Zeit  hatte  dieser  KraftiiberschuB 
aufgehort.  Jetzt  gibt  es  wiederum  einen  Teil  von  Atherkraften, 
der  keinen  Zutritt  zum  physischen  Leibe  hat,  der  zunickgesto- 
Ben  wird  vom  physischen  Leib  und  von  der  physischen  Welt. 
Um  in  diesen  Krafteteil  hineinzugelangen,  dazu  haben  wir  unse- 
re  Meditation,  Konzentration  oder  Kontemplation  als  Ratgeber. 
Das  ist  sehr  wichtig.  Nicht  minder  wichtig  aber  ist,  das  Morali- 
sche  dabei  zu  entwickeln.  Dazu  sind  die  Nebenubungen  da.  Wer 
sie  treulich  ausfuhrt,  wird  bemerken,  wie  er  anfangt,  Moral  zu 
entwickeln.  Es  handelt  sich  um  ein  Verbinden  der  Stromungen, 
die  von  auBen  kommen,  mit  dem,  was  im  eigenen  Leibe  ist. 

Der  Astralleib  ist  schwer  zu  uberwinden,  aber  es  ist  moglich. 
Geduld  ist  das  einzige  Mittel  dazu.  Unser  Motto  soil  sein:  Steter 
Tropfen  hohlt  den  Stein.  Stete  Meditation  erobert  uns  die  geisti- 
ge  Welt  -  friiher  oder  spater,  je  nach  unserem  Karma.  Zuerst 
wird  das  Erleben  sehr  zart  sein,  so  daB  man  es  kaum  bemerkt; 
erst  bei  der  ofteren  Wiederholung  der  Ubung  tritt  das  Erlebnis 
allmahlich  mit  groBer  Kraft  auf. 

Dem  Drang,  sich  zu  entwickeln,  wird  entgegengekommen 
durch  diejenigen,  die  die  Lehren  und  Ubungen  geben  konnen. 
Wurde  man  das  abweisen  und  alles  aus  sich  selbst  entwickeln 
wollen,  dann  waren  vielleicht  zwanzig  bis  funfundzwanzig  In- 
karnationen  dazu  notwendig. 
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Wichtig  ist  die  Meditation  iiber  «das  ungeoffenbarte  Licht», 
von  dem  im  Zyklus  die  Rede  war;  noch  wichtiger  ist  das  Resul- 
tat,  das  da  auftreten  kann.  Man  lasse  den  Inhalt  der  Meditation 
fallen,  mache  sich  ganz  leer  und  warte  ab,  was  kommt.  Nun 
weiB  man:  man  erfahrt  Neues,  obwohl  schon  GewuBtes.  Die 
theosophischen  Lehren  treten  wie  neu  auf,  werden  scheinend, 
dringen  ins  Herz  hinein.  Man  fiihlt  es  wie  eine  Sonne,  die  aus- 
strahlt. 

Heute  kann  jedes  Kind  den  pythagoreischen  Lehrsatz  verste- 
hen,  aber  um  ihn  zu  finden,  dazu  brauchte  es  einen  Phythago- 
ras.  So  nehme  man  dankbar  hin,  was  die  Entwicklung  beschleu- 
nigt,  was  einen  Vorsprung  gibt. 

* 

*  * 


Aufzeichnung  C 

1.  Gebet  des  Tages,  Freitag. 

2.  Von  den  exoterischen  und  esoterischen  Mitteilungen.  Viele 
Dinge  werden  jetzt  auch  schon  exoterisch  mitgeteilt,  die  zu- 
erst  nur  esoterisch  mitgeteilt  worden  sind.  Es  [das  Esoteri- 
sche]  liegt  in  der  Art  und  Weise,  diese  Dinge  auf  uns  anzu- 
wenden.  Das  esoterische  Leben  muB  so  gefuhrt  werden,  daB 
es  frei  gehalten  wird  von  alien  auBeren  Einflussen.  Alles  was 
uns  Kummer,  Sorge  bereiten  kann,  was  sinnliche  Dinge  sind, 
die  in  dasselbe  einflieBen  konnen,  muB  aus  unserem  Be- 
wuBtsein  ferngehalten  werden. 

3.  Es  werden  uns  drei  Dinge,  drei  Mittel  in  die  Hand  gegeben, 
die  uns  zum  esoterischen  Erleben  bringen  sollen:  Konzen- 
tration,  Meditation  und  Kontemplation.  Dasjenige,  was  uns 
nun  wahrend  der  Ubungen  beschaftigen  soil  im  Geiste,  wird 
uns  in  bestimmten,  schon  seit  langer  Zeit  ausprobierten 
Satzen  gegeben,  die  nicht  bloB  Worte,  sondern  auch  Krafte 
sind. 
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4.  [Keine  Eintragung] 

5.  Von  dem  theosophischen  Wissen,  das  wir  uns  aneignen 
miissen.  Die  Art  und  Weise,  wie  dann  die  esoterischen 
Ubungen  gemacht  werden  miissen,  kann  man  ausfiihrlich  in 
den  Buchern  «Wie  erlangt  man  Erkenntnisse  der  hoheren 
Welten?»  und  in  der  «Geheimwissenschaft»  nachlesen. 

6.  Von  den  verschiedenen  Gliedern  der  menschlichen  Wesen- 
heit:  physischer  Leib,  Atherleib,  Astralleib  und  Ich.  Der 
Atherleib  hat  bisher  an  dem  physischen  Korper  gearbeitet. 
Aber  in  dem  Atherleib  sind  in  fruheren  Zeiten  Krafte  ver- 
borgen  gelegen,  die  die  Menschen  nicht  alle  haben  verwen- 
den  konnen.  Es  bleibt  eine  groBe  Menge  der  drinnen  be- 
findlichen  Krafte  unbeniitzt.  Dann  kam  eine  Zeit,  wo  diese 
Krafte  zur  Hoherentwicklung  Verwendung  finden  miissen, 
und  schlieBlich  wird  diese  Kraft  immer  mehr  und  mehr 
geschwacht,  so  daB  eine  Zeit  kommen  wird,  wo  der  physi- 
sche  Korper  nicht  mehr  vollkommen  durch  die  Kraft  ... 
[ein  unleserliches  Wort]  werden  kann.  Der  physische  Kor- 
per wird  nach  und  nach  vertrocknen,  in  spateren  Inkar- 
nationen  werden  uns  immer  schlechtere  Korper  zur  Ver- 
fiigung  sein. 

7.  Die  fniher  zuriickgehaltene  Lebenskraft  des  Atherleibes 
wird  jetzt  zur  esoterischen  Entwicklung  verwendet.  Ohne 
diese  friihere  Ersparnis,  die  uns  jetzt  zur  Verfiigung  steht, 
ware  uns  ein  geistiger  Aufstieg  nicht  moglich. 

8.  [Keine  Eintragung] 

9.  [Keine  Eintragung] 

10.  Von  der  angesammelten  Lebenskraft. 

11.  [Keine  Eintragung] 

12.  Von  der  Bedeutung  der  uns  gegebenen  Meditationsworte. 
Sie  sind  aus  der  geistigen  Welt  heruntergeholt  und  enthalten 
richtige  geistige  Kraft,  Krafte  der  Inspiration.  Wenn  wir  sie 
richtig  gebrauchen  und  in  uns  wirken  lassen,  so  eroffnen  sie 
uns  in  der  Seele  eben  die  Moglichkeit,  die  Krafte  der  Inspi- 
ration zu  entfalten. 
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13.  Dann  stromen  uns  aus  geistigen  Welten  die  Krafte  zu,  die 
wir  fur  unsere  Entwicklung  notig  haben. 

14.  Ein  Haupterfordernis  ist  es  und  zwar  das  erste,  in  uns  eine 
innere  Seelenruhe  herzustellen.  Wir  miissen  mit  aller  Macht 
dahin  streben,  daB  wir  diese  innere  Seelenruhe  erlernen.  Al- 
les,  was  von  auBen  in  unsere  Seele  kommt,  muB  ferngehalten 
werden.  Es  ist  zwar  schwer,  aber  es  muB  von  uns  erreicht 
werden.  Denn  alle  die  aus  der  Welt  stammenden  Storungen: 
Bilder,  Tone,  Empfindungen,  Gefuhle,  sie  bringen  die  Seele 
in  Unordnung  und  Verwirrung,  so  daB  das  Geistige  nicht 
fur  uns  wahrnehmbar  wird. 

15.  Erreichen  wir  die  innere  Ruhe,  dann  eroffnet  sich  uns  auch 
die  geistige  Welt.  In  vielen  von  uns  wirken  bereits  die  gei- 
stigen Krafte,  wir  wissen  es  nur  nicht,  weil  wir  eben  diese 
innere  Seelenruhe  und  Aufmerksamkeit  nicht  haben. 

16.  Haben  wir  sie  aber,  dann  flieBen  uns  auch  die  geistigen 
Erfahrungen  zu  aus  der  geistigen  Welt. 

17.  [Keine  Eintragung] 

18.  Wenn  wir  dann  die  Krafte  in  uns  wahrnehmen  konnen,  so 
werden  wir  zunachst  in  uns  eine  ...  [unleserliches  Wort] 
Welt  haben. 

19.  Diese  Welt  ist  in  uns  zusammengefaBt,  konzentriert. 

20.  Sie  muB  aber  immer  weiter  und  weiter  ausgedehnt  werden. 

21.  Dann  werden  wir  auch  in  den  Licht-  und  anderen  Er- 
scheinungen  Formen,  Gestalten,  Stromungen  erkennen  und 
wahrnehmen. 

22.  [Keine  Eintragung] 

23.  Ziel 

24.  Beispiel  des  Pythagoras  mit  seinem  pythagoreischen  Lehr- 
satz.  Es  gehorte  die  ganze  Genialitat  des  Pythagoras  dazu, 
um  den  Lehrsatz  zu  finden.  Heute  wird  er  in  alien  Schulen 
gelehrt  und  von  Knaben  und  Madchen  eingesehen.  Er  gilt 
als  die  Eselsbriicke. 

25.  So  ahnlich  ist  es  auch  mit  den  esoterischen  Aufgaben.  Es 
sind  Dinge,  die  heruntergeholt  sind  aus  den  geistigen  Wel- 
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ten,  und  wenn  wir  sie  anwenden,  werden  wir  vorwarts  kom- 
men  in  der  Entwicklung,  auch  wenn  wir  es  zunachst  nicht 
merken.  Es  ist  wahr,  daB  man  zu  demselben  Ziel  auch  ohne 
diese  Mittel  kommen  kann,  aber  dann  gehoren  dazu  viele 
Inkarnationen,  um  das  zu  erreichen,  was  wir  so  in  einem 
Leben  erreichen  konnen. 

26.  Wir  haben  also  die  Verpflichtung,  auch  diese  Mittel  anzu- 
wenden,  um  dann,  fortgeschritten  in  der  Entwicklung,  der 
Menschheit  dienstbar  sein  zu  konnen. 

27.  [Keine  Eintragung] 

28.  [Keine  Eintragung] 

29.  Die  Wiederholung  der  Ubungen  ist  das  Wichtige.  Steter 
Tropfen  hohlt  den  Stein.  Wenn  es  auch  schwer  geht  zu- 
nachst, wir  werden  immer  mehr  und  mehr  finden,  daB  wir 
eines  schonen  Tages  die  Ubungen  fertig  bringen  und  das 
Resultat  derselben  vor  uns  haben. 

30.  Einheit  mit  alien  Esoterikern.  Daher  (?)  jeden  Sonntag  um 
9  Uhr  sich  in  den  Gedanken  vertiefen:  «Im  Geiste  der 
Menschheit  bin  ich  vereint  mit  alien  Esoterikern  der  Welt.» 
Dadurch  bekommen  wir  Zusammenhang  mit  alien  und  er- 
halten  einen  bedeutsamen  KraftzufluB. 

31.  Der  Rosenkreuzerspruch. 

32.  Der  RosenkreuzerschluB:  Im  Geiste  lag  der  Keim  meines 
Leibes  . . . 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Kristiania  (Oslo),  9.  Juni  1912 

Aufzeichnung  A 

Das  vorige  Mai  wurden  die  inneren  Griinde  auseinandergesetzt, 
warum  man  in  der  Schule  ist.  Heute  wird  mehr  von  den  auBeren 
Bedingungen  die  Rede  sein. 

Die  allererste  Eigenschaft,  die  man  braucht,  ist  Wahrhaftig- 
keit,  der  Wille,  wahr  zu  sein.  DaB  die  Theosophische  Gesell- 
schaft  ein  AusfluB  von  den  Lehren  der  Meister  der  Weisheit  und 
des  Zusammenklanges  der  Empfindungen  ist,  das  braucht  nicht 
weiter  erklart  zu  werden,  das  steht  fest.  Das  «Warum»  auseinan- 
derzusetzen,  erlaubt  nicht  die  Zeit;  die  Menschheitsentwicklung 
forderte  es  eben.  Nie  aber  soil  vorgeschrieben  werden  der  Glau- 
be  an  den  Meister.  Wer  gewissenhaft  den  Pfad  wandelt,  wird 
gewiB  zu  ihm  gefuhrt  werden,  wenigstens  zu  dem  Begriff,  dem 
Glauben,  der  Erkenntnis:  er  besteht.  Aber  wenn  das  von  vorne- 
herein  Bedingung  ware,  ware  es  eine  Luge.  Aus  der  inneren  Ver- 
nunft  heraus  soil  das  Dasein  der  Meister  erkannt  werden;  aus 
dem,  was  exoterisch  mitgeteilt  wird,  kann  schon  die  Wahrheit 
gefunden  werden  und  so  aus  dem  Exoterischen  zum  Esoteri- 
schen  der  Weg  gefunden  werden.  Eine  Esoterik,  die  den  Glau- 
ben -  an  die  Meister  -  vorschreiben  wiirde,  ist  keine. 

Es  sollen  dem  Schiller  aber  nicht  bloB  Lehren  gegeben  wer- 
den. Krafte  soil  er  in  sich  selbst  entdecken,  die  da  sind,  und  er 
soil  sie  gebrauchen  lernen;  er  weiB  nur  nicht,  daB  er  sie  hat. 

Wozu  ist  die  Schule  da?  Ratschlage  werden  gegeben,  um 
schneller  und  leichter  vorauszueilen,  weil  die  Menschheit  solches 
braucht.  Es  ist  aber  auch  unvermeidlich,  daB  dadurch  an  den 
Egoismus  des  Menschen  appelliert  wird.  Dazu  sind  aber  die 
Nebeniibungen  da,  um  dasjenige  zu  bekampfen,  was  man  zu  sei- 
ner Egoitat  hinzufugt.  UnterlaBt  man  diese,  so  werden  unwei- 
gerlich  Ehrgeiz  und  Eitelkeit  beim  Schiller  auftreten.  Die  soil 
man  bei  sich  selbst  sehen. 
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Es  soil  jeder  immer  auf  sich  selber  achten  in  unserem  Zusam- 
mensein,  dem  andern  aber  Gewissenhaftigkeit  und  Wahrhaftigkeit 
zuschreiben.  Man  soil  nicht  denen,  die  irgend  etwas  zu  vertreten 
haben,  Ehrgeiz  und  Stolz  zuschreiben,  sondern  bei  sich  selbst 
beginnen.  Wer  aber  dem  andern  Weihrauch  streut,  der  schadigt 
sich  und  den  andern.  Man  soil  immer  nuchtern  bleiben,  die  reine 
Vernunft  sprechen  lassen.  Aus  dem,  was  exoterisch  gegeben  ist, 
soil  man  die  Wahrheit  in  sich  reden  lassen,  sie  daraus  erfahren. 

Wenn  der  Mensch  sich  mit  voller  Kraft  der  Meditation 
widmet,  werden  ihm  Denkvermogen,  Gedachtnis,  Erinnerung 
schwinden.  Das  soil  so  sein.  Aber  im  gewohnlichen  Leben  des 
Alltags  sollen  sie  um  so  besser  wirken. 

Es  kann  als  Folge  der  unrichtig  betriebenen  Ubungen  Gro- 
Benwahn  auftreten  oder  ein  Sich-dem-GroBenwahn-anderer-Er- 
geben.  Oder  auch  Ruckgang  des  Gedachtnisses,  der  Vernunft 
uberhaupt.  Dagegen  soil  man  anstreben  pflichtgemaBe  Wahrhaf- 
tigkeit. Man  beobachte  sich  selber,  man  studiere  Theosophie, 
strebe  nicht  nur  danach,  selber  wahr  zu  sein,  sondern  untersuche 
die  Wahrheit  in  allem,  was  einem  entgegentritt. 

Es  ist  eine  alte  judische  Uberlieferung:  Vier  Rabbis  wollten  in 
den  «Garten  der  Reife»  eintreten.  Der  erste  wird  wahnsinnig, 
das  heiBt  verliert  die  Vernunft;  der  zweite  wird  toll,  das  heiBt 
handelt  nicht  mehr  mit  MaB;  der  dritte  stirbt,  er  unterliegt  der 
Krankheit  -  das  kann  durch  unsere  Ubungen  niemals  gesche- 
hen  -;  nur  der  vierte  tritt  in  den  Garten  ein.  Er  erlangt  die  «Lie- 
be  zur  Natur»  als  eine  gute  Folge  seines  Strebens.  Es  ist  nicht 
im  groBen  Stil  gemeint  wie  bei  Menschen,  die  sich  nur  an  mach- 
tigen  Seen,  im  hohen  Gebirge  ergotzen  konnen  -  das  entspringt 
nur  dem  Streben  nach  Sensation  -,  sondern  man  erlebt  diese 
Liebe  auch  am  Kleinen,  Unscheinbaren.  Auch  das  ist  Arbeit  der 
Gotter.  Sie  freuten  sich  an  ihrer  Umgebung  und  trugen  sie  hin- 
unter  in  die  physische  Welt,  den  Menschen  zu  erfreuen.  Solche 
Empfindungen  wirken  im  Menschen  nach.  Alles,  was  im  Men- 
schen ist,  wird  einmal  heraustreten,  offenbar  werden,  wenn  auch 
erst  in  einer  spateren  Inkarnation. 
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Uber  die  vorige  Inkarnation  von  fuhrenden  Personlichkeiten 
wurde  niemals  innerhalb  von  hundert  Jahren  nach  ihrem  letzten 
Tode  etwas  bekannt;  wenn  es  hier  oder  da  geschah,  so  nur  ver- 
traulich,  als  Mitteilung  im  engeren  Kreis,  aber  nie  offentlich  - 
wie  jetzt  A.  B(esant)  spricht  -.  Personlich  ware  es  mir  (Dr.  Stei- 
ner)  lieber,  zu  sagen:  Alles  ist  gut  und  wahr  innerhalb  der  Theo- 
sophischen  Gesellschaft,  aber  das  ware  nicht  pflichtgemaB  ge- 
geniiber  der  Wahrhaftigkeit  gehandelt.  -  Wenn  man  in  Beriih- 
rung  mit  okkulten  Sekten  kommt,  ist  okkulter  Fortschritt  auch 
da  immer  moglich;  aber  die  Frage  ist:  Wie  geht  es  hinein  in  die 
geistige  Welt?  Auf  dem  richtigen  Wege  wird  man  immer  demii- 
tiger,  immer  bescheidener. 

Das  alles,  was  hier  gesagt  worden  ist,  soil  man  auf  das  Gefuhl 
wirken  lassen.  Man  soil  nicht  so  iiben,  wie  man  eine  Beschafti- 
gungsarbeit  vollbringt,  man  soil  nicht  geschaftig  nach  der  Wahr- 
heit  suchen,  sondern  ruhig  abwarten  konnen. 

* 

*  * 

Aufzeichnung  B 

Es  gibt  Grundbedingungen  fur  das  esoterische  Leben,  es  gibt 
Mittel  zum  Ziele,  und  ein  solches  ist  Wahrheit,  nicht  nur  wahr 
zu  sein,  sondern  auch  die  Wahrheit  zu  suchen.  Als  die  Theoso- 
phische  Gesellschaft  gegnindet  wurde,  stand  sie  urspriinglich 
unter  sehr  gunstigem  Gestirn.  Es  war  die  Zeit  gekommen  -  es 
wurde  zu  weit  fiihren,  hier  die  inneren  Griinde  dafur  zu  bespre- 
chen  -,  wo  es  notig  war,  das  Wissen,  welches  friiher  nur  an  klei- 
ne  Kreise  mitgeteilt  wurde  und  welches  geschopft  wird  aus 
Quellen,  die  den  gewohnlichen  Menschenkraften  nicht  zugang- 
lich  sind,  der  ganzen  Menschheit  zuganglich  zu  machen.  Da- 
durch  wurden  diejenigen,  welche  das  auf  sich  nahmen,  in  eine 
ungemein  schwierige  Lage  versetzt,  denn  sie  muBten  die  Impul- 
se, die  aus  solchen  Quellen  flieBen,  den  heutigen  Zeitanspriichen 
vermitteln,  die  ja  nur  das  allgemein  Menschliche  gelten  lassen 


Copyright  Rudolf  Steinet  Nachlass-Verwaltung    Buch:  266b    Seite:  388 


wollen.  Also:  Wissen  [zuganglich  machen],  das  der  allgemeinen 
Menschheit  bisher  nicht  zuganglich  war  einerseits,  und  die  Be- 
dingungen  des  allgemein  Menschlichen  andererseits.  Sie  [die  Im- 
pulse] wurden  vermittelt  durch  die  bekannten  drei  Grundsatze.* 
Betrachten  wir  sie.  Die  Grundsatze  sollen  also  [so]  gehalten  sein, 
daB  niemand  auf  der  ganzen  Welt  ausgeschlossen  werden  soil 
von  dieser  Bewegung.  Erfullt  der  erste  Grundsatz  diesen  An- 
spruch:  Den  Kern  [einer  allgemeinen  Briiderschaft  der  Mensch- 
heit] zu  bilden,  der  das  allgemein  Menschliche  erkennt  in  jedem, 
ohne  Unterschied  der  Nationalitat,  der  Rasse,  der  Farbe  oder 
des  Geschlechts.  -  Das  kann  heutzutage  jeder  unterschreiben. 
Und  wie  soil  man  seinen  Mitmenschen  verstehen  lernen,  wenn 
man  sich  nicht  vertieft  in  seine  Denkart,  seinen  Glauben?  Daher 
der  zweite  Grundsatz.  Aber  -  wird  man  sagen  -  der  dritte 
schlieBt  doch  eine  Menschensorte  aus,  namlich:  die  Materiali- 
sten.  Aber  ist  dies  wirklich  so?  Sehen  Sie,  der  Grundsatz,  der 
wie  ein  Leitmotiv  unsere  ganze  Bewegung  durchzieht,  heiBt  ja: 
kein  Bekenntnis,  kein  Glauben  geht  uber  die  Wahrheit.  -  Nach 
Wahrheit  sollen  wir  streben,  wir  sollen  sie  erforschen.  Nun,  kein 
Mensch,  der  redlich  die  okkulte  Welt  erforscht  hat,  hat  sie  je 
abgelehnt,  das  ist  noch  nie  geschehen.  Auch  der  Materialist, 
wenn  er  sie  erforscht,  wird  das  nicht  tun.  Aber  wenn  er  es  ab- 
lehnt,  auf  dieses  Forschen  einzugehen,  ja  dann  sucht  er  eben 
keine  Wahrheit,  sondern  Meinung,  Bekenntnis,  Glauben. 
SchlieBt  also  dieser  Grundsatz  jemand  aus?  Nein,  denn  jeder 
wird  unterschreiben,  daB  vor  allem  nach  Wahrheit  gestrebt  wer- 
den soil.  Glaube  wurde  also  in  keinem  dieser  Grundsatze  zur 
Bedingung  gemacht,  auch  nicht  Glaube  an  die  Quellen,  aus  wel- 
chen  diese  Bewegung  floB  und  zur  Stunde  noch  flieBt.  So  fest 
wie  nur  irgendeine  Erkenntnis  in  einer  Seele  wurzeln  kann,  so 
fest  wurzelt  die  Erkenntnis,  die  da  bezeichnet  wird  als  die  Mei- 
ster  der  Weisheit  und  des  Zusammenklanges  der  Empfindungen. 
Aber  jedem  von  Euch  steht  es  frei,  derselben  zuzustimmen  oder 


Siehe  Hinweise. 
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sie  zu  verwerfen.  Wenn  Ihr  durch  die  esoterische  Schule  geht, 
werdet  Ihr  den  Weg  zu  ihnen  finden,  aber  ich  wiirde  Euch  den 
Weg  verrammeln,  Euch  die  denkbar  groBten  Hindernisse  in  den 
Weg  legen,  wenn  ich  von  Euch  verlangte  als  Bedingung  zum 
Eintritt  in  diese  Schule  den  unbedingten  Glauben  an  solche  Mei- 
ster.  Es  ist  das  untruglichste  Zeichen,  das  jede  in  ihnen  wurzeln- 
de  esoterische  Schule  an  ihrer  Stirne  tragt,  daB  sie  keinen  Glau- 
ben verlangt,  von  welcher  Art  auch,  also  auch  keinen  Glauben 
an  einen  Meister.  AuBerhalb  der  esoterischen  Schulen  zuganglich 
der  ganzen  Menschheit  ist  nur  ein  Meister:  Christus.  Und  an 
den  wird  auch  kein  Glaube  verlangt,  denn  das  ist  Sache  des  inti- 
men  Privatlebens  eines  jeden  und  stiitzt  sich  auf  ...  .* 

Und  wenn  Ihr  je  eine  pseudo-esoterische  Schule  antrefft, 
dann  erkundigt  Euch  ja,  ob  da  irgendwelcher  Glaube  von  vorn- 
herein  verlangt  wird;  und  wenn  das  der  Fall  ist,  so  wiBt,  daB 
diese  mit  der  Wahrheit  nichts  gemein  hat.  Ich  will  es  noch  pra- 
ziser  fassen,  damit  Ihr  mich  ja  recht  versteht.  Wo  Ihr  eine  solche 
Schule  antrefft,  da  wisset,  daB  die  nicht  wurzelt  in  denen,  die 
wir  kennen:  die  Meister  der  Weisheit  und  des  Zusammenklanges 
der  Empfindungen. 

Ich  habe  das  Wort  in  mir  zu  erkennen  gesucht  [?],  das  eine 
Seite  in  Euch  beriihren  konnte.  Alle  diejenigen  mochte  ich  die- 
ser  Schule  feme  halten,  die  sich  ihr  nur  nahern  um  der  person- 
lichen  Autoritat  willen.  Den  inneren  Grund,  warum  man  Eso- 
teriker  wird,  den  haben  wir  vorgestern  besprochen.  Was  soil 
der  auBere  Grund  sein,  der  Euch  zu  Esoterikern  macht?  Nicht 
das  Stiitzen  auf  Autoritat,  sondern  das  Priifen  an  der  Vernunft. 
So  wie  Ihr  seid,  seid  Ihr  ein  Stuck  Menschheit.  DaB  Ihr  klar 
und  geordnet  denken  und  folgern  konnt,  das  verdankt  Ihr  der 
menschlichen  Entwicklung,  Kultur.  Wer  nun  in  den  exoteri- 
schen  Buchern  studiert  hat  die  okkulten  Wahrheiten,  sie  an 
seinem  Verstand  gepriift  hat  und  sie  als  wahr  und  vernunftig 
eingesehen  hat,  der  kommt  hierher  im  Vertrauen,  daB  ihm  auch 


Liicke  in  der  Aufzeichnung. 
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weitere  Wahrheit  gezeigt  werden  wird,  daB  er  auch  weitere 
Wahrheit  finden  wird.  Und  unter  keiner  anderen  Vorausset- 
zung  sollte  jemand  hier  eintreten.  Wenn  nun  aber  jemand  ein- 
tritt,  reiBt  er  sich  los  von  seinem  Zusammenhang  mit  der 
Menschheit.  Er  lost  sich  los  von  dem  gesamten  Gang  der 
Menschheit,  um  [seine  Entwicklung]  bedeutend  zu  beschleu- 
nigen.  Und  dies  ist,  seien  wir  uns  vollig  klar  dariiber,  eine  ego- 
istische  Handlung,  welche  wieder  ausgeglichen  werden  muB. 
Aber  der  Mensch,  welcher  sagt:  «Ich  will  diese  egoistische 
Handlung  nicht,  ich  will  nur  helfen,  nur  dienen»,  handelt  der 
etwa  weniger  egoistisch?  WeiB  er  etwa,  wie  den  Menschen,  wie 
der  Welt  am  besten  geholfen  wird?  So  zu  reden,  ist 
Hochmut. 

Hier  sollen  wir  lernen,  wie  am  besten  zu  dienen  ist.  Ihr 
muBt  nur  Zutrauen  zu  Euch  selber  fassen,  daB  Ihr  die  Krafte 
schon  in  Euch  habt,  die  Ihr  hervorholen  sollt.  Ihr  kommt  nicht 
hierher,  um  etwas  zu  empfangen,  damit  Euch  etwas  gegeben 
wird,  sondern  um  etwas  heraus  zu  bringen,  was  schon  vorhan- 
den  ist.  Das  sieht  man  an  den  Nebenubungen:  Gelassenheit, 
Positivitat  etc.  Nur  muB  Euer  Zutrauen  kein  falsches  sein.  Ihr 
habt  die  Kraft  wohl,  aber  Ihr  muBt  Euch  sagen:  Ich  habe  sie 
bisher  nicht  angewendet,  nicht  geniigend  beobachtet,  ich  will 
sie  nun  immer  besser  und  besser  anwenden.  -  Ihr  werdet  das 
Ziel  erreichen,  wenn  Ihr  die  Mittel  geniigend  anwendet,  und 
nicht  in  Hochmut  und  Stolz  sollt  Ihr  die  Schwelle  dieses  Tem- 
pels  uberschreiten.  Das  ware  nicht  die  rechte  Gesinnung,  wenn 
man  kame,  weil  man  etwas  hier  erwartet  zu  empfangen,  was 
andere  nicht  haben,  und  nur  um  sich  uber  den  anderen  erheben 
zu  wollen.  Nein,  wir  sollen  im  Geiste  der  Demut  kommen, 
indem  wir  uns  sagen:  «Meine  Schwache  treibt  mich  hierher; 
weil  meine  Krafte  eine  Stiitze  brauchen,  die  ich  hier  finde, 
deshalb  uberschreite  ich  diese  Schwelle».  Das  ware  die  rechte 
Gesinnung.  Denn  nie  wurde  in  einer  esoterischen  Schule  von 
den  friihesten  Zeiten  an  etwas  gelehrt,  was  nicht  auch  im  Exo- 
terischen  gelehrt  wurde. 
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Es  entspricht  durchaus  den  Tatsachen,  wenn  ich  sage,  daB 
alles,  was  zum  Beispiel  abends  hier  gesagt  wird,*  okkulte  Krafte 
in  sich  birgt,  die  den  Menschen  in  die  okkulte  Welt  fiihren  kon- 
nen,  wenn  sie  nur  mit  Aufwendung  aller  Seelenkrafte  verarbeitet 
werden.  Wenn  der  Mensch  alle  seine  Energie  darauf  verwendet, 
diese  Dinge  nicht  nur  anzuhoren  als  eine  Theorie,  sondern  sie 
praktisch  zu  verwerten,  so  ist  er  Esoteriker.  Weil  man  aber 
fuhlt,  daB  man  zu  schwach  dazu  ist,  darum  sucht  man  Unter- 
stiitzung  seiner  Krafte,  Rat  und  Hilfe  in  dieser  esoterischen 
Schule.  Da  wird  einem  geholfen,  sich  den  Weg  zu  verkurzen. 
«Wie  weit»  konnte  man  nun  fragen,  «soll  man  sich  in  diesen 
Egoismus  begeben?  Wo  soil  man  einhalten?»  Dafur  sorgen  die 
Gotter,  die  zeigen  einem  schon,  wo  das  Zuviel  eintritt;  zunachst 
zeigen  sie  einem  das  in  der  Seele.  Daher  ist  Selbstbeobachtung 
notwendig,  fortwahrende  Aufmerksamkeit  auf  sich  selbst.  Wenn 
zum  Beispiel  einer  ganz  wiitend  auf  seine  Ubungen  losgeht, 
wird  es  sich  einstellen,  daB  er  das  Gedachtnis  verliert  auch  fur 
die  gewohnlichen  Dinge  des  Lebens.  DaB  das  eintritt,  ist  schon 
ganz  richtig,  es  muB  so  sein,  wenn  etwas  Hoheres  sich  einstellen 
soil,  aber  der  Mensch  soil  darum  nicht  sich  gehen  lassen  und 
weniger  Gedachtnis  haben  und  weniger  wahr  sein  als  seine  Mit- 
menschen.  Er  soil  viel,  viel  mehr  Gedachtnis  haben  und  viel,  viel 
mehr  wahr  sein  als  seine  Mitmenschen.  Es  geniigt  nicht,  daB  der 
Mensch  ebenso  wahr  bleibt  wie  friiher,  sondern  daB  er  immer 
wahrer  wird.  Er  soil  um  sein  Gedachtnis  kampfen.  Er  soil  nicht 
spater  etwas  sagen,  das  er  nur  sagen  kann,  weil  sich  ihm  das 
Friihere  zugedeckt  hat  oder  weil  er  sich  nicht  erinnern  will.  Und 
darum  sind  die  Nebeniibungen  gegeben,  die  sollen  da  ausglei- 
chend  wirken.  Und  nun  noch  einen  Rat:  Hutet  Euch  vor  Eitel- 
keit  und  Ehrgeiz  in  Euch  selber  und  auch  in  anderen.  Wir  sind 
nicht  stark  genug,  um  alles  allein  zu  tun,  wir  mussen  uns  gegen- 
seitig  helfen.  Gebt  keinen  AnlaB  zur  Eitelkeit  und  zum  Ehrgeiz. 
Nahrt  die  Freudigkeit  und  den  Mut,  indem  Ihr  das  Gute  an  an- 

*    Bei  den  Vortragen  fur  die  Mitglieder  der  Gesellschaft  («Der  Mensch  im  Lichte 
von  Okkultismus,  Theosophie  und  Philosophies  GA  137). 
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deren  in  vollstem  MaBe  gelten  laBt,  aber  gebt  ihnen  nicht  ein 
nicht  zu  rechtfertigendes  blindes  Vertrauen.  Glaubet  nicht  auf 
irgendeine  Autoritat  hin,  sondern  priift  an  Eurer  Vernunft. 
Schon  mancher,  der  eine  fiihrende  Stelle  einnahm,  ist  gescheitert, 
indem  man  an  seine  Eitelkeit  appellierte,  und  wenn  er  nur  ein 
Quentchen  davon  hat,  ist  das  eine  Gefahr. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Kristiana  (Oslo),  11.  Jimi  1912 


Es  ist  Euch  schon  an  vorigen  Betrachtungen  klar  geworden,  daB, 
wenn  Ihr  Euch  in  ernster  und  wiirdiger  Weise  Euren  Ubungen 
ergebt,  sich  gewisse  Wirkungen  einstellen  werden.  Und  eine 
treue  gewissenhafte  Selbstbeobachtung  ist  notig,  wenn  Ihr  ge- 
wisse Folgen  rechtzeitig  bemerken  wollt.  Die  Selbstbeobachtung 
soil  jedoch  nicht  so  getrieben  werden,  daB  sie  in  Selbstgefallig- 
keit  entartet,  das  ist  eine  groBe  Gefahr  fur  den  Esoteriker.  Die 
Ubungen  wirken  schon;  wenn  aber  in  Euch  gewisse  Neigungen 
vorhanden  sind  auf  dem  Boden  Eurer  Seelen,  wie  Hochmut  etc., 
dann  wirken  sie  auf  Euch  nicht  gut.  In  jedem  Menschen  steckt 
diese  Neigung,  aber  im  gewohnlichen  Leben  wird  dieser  Gro- 
Benwahn  bald  durch  die  auBeren  Tatsachen  korrigiert.  Der 
Mensch  bemerkt  dort  eben  recht  bald,  daB  er  manches  nicht 
kann,  wenn  er  es  sich  vorher  auch  einbildete.  Im  okkulten  Le- 
ben tritt  diese  korrigierende  Wahrnehmung  nicht  so  direkt  auf 
und  man  muB  eben  strenge  Selbstzucht  anwenden,  um  der 
Gefahr  des  Hochmuts  zu  entgehen. 

Die  zweite  Gefahr  besteht  in  Unwahrheit,  indem  Verstand  und 
Gedachtnis  sich  verschlechtern,  und  dies  entartet  zuletzt  in  Unbe- 
herrschtheit  im  Handeln.  Die  Mittel  gegen  diese  Ubel  sind  zu  fin- 
den  in  den  Nebeniibungen,  in  dem  Studium  der  Theosophie,  in  der 
Freude  an  der  Natur.  Wollen,  Fuhlen  und  Denken  werden  da  ge- 
starkt.  Durch  das  Studium  der  Theosophie  soil  man  den  Verstand 
iiben.  Denn  es  genugt  nicht,  das  alles  auf  Autoritat  und  Glauben 
hinzunehmen;  das  wiirde  einen  volligen  Verlust  des  Verstandes 
und  zuletzt  auch  des  Moralischen  herbeifuhren.  Man  wiirde  dann 
geneigt  werden,  sein  Gewissen  zu  beschwichtigen,  indem  man  sich 
auf  Autoritat  beriefe.  Pnifen  soli  man  alles  an  seinem  Verstande, 
denkend  priifen.  Darum  ist  alles  eingekleidet  in  solche  Begriffe  und 
Worte,  die  man  verstehen  kann,  die  an  den  Verstand  appellieren. 
Man  soil  die  Theosophie  denkend  begninden. 
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Die  Liebe  fur  die  Schonheit  der  Natur.  Im  Kleinen  genieBen. 
Dann  wird  man  nicht,  wie  der  materialistische  Mensch  von  heu- 
te,  der  nur  nach  Sensation  verlangt,  die  Natur  nur  empfinden  am 
majestatischen  Meer  oder  in  den  majestatischen  Bergen,  sondern 
in  dem,  was  uberall  zu  finden  ist.  Nicht  soil  der  Mensch,  dem 
die  hoheren  Welten  aufgehen,  sich  verschlieBen  fur  die  AuBen- 
welt.  Er  soli  die  Natur  nicht  kritisieren  ohne  Sympathie,  son- 
dern sie  kennen  lernen,  zu  verstehen  suchen.  Dann  kann  jedes 
Tierchen  ihn  etwas  lehren.  Nicht  soil  einer  etwa  sagen:  «Es  ist 
nur  Maja».  Dem  miiBte  man  antworten:  «Ja,  es  ist  nur  Maja, 
aber  Gottermaja  -  und  sie  ist  schon.»  Warum  kann  der  Mensch 
sich  heute  freuen  an  einem  Baum?  Weil  die  Gotter  sich  einst 
gefreut  haben  an  dem,  was  in  ihrer  Umgebung  war.  Schlimm 
ware  es  fur  die  Zukunft,  wenn  der  Mensch  teilnahmslos  durch 
die  Welt  schritte,  eine  freudenlose  Welt  wiirde  er  da  hinterlas- 
sen.  Nicht  nur  fur  ihn  selbst,  sondern  auch  fur  die  anderen  wird 
in  der  Zukunft  etwas  hervorgehen  aus  jeder  Freude,  die  man  an 
Kleinem  gehabt  hat.  Hier  gilt:  alles  Verborgene  wird  offenbar 
werden. 

Diese  drei  Sachen  sollen  gesundend  wirken  auf  Denken,  Fuh- 
len,  Wollen.  In  der  alten  hebraischen  Mystik  driickte  man  die 
Fplgen  vom  Eintritt  in  den  Garten  der  Reife  drastisch  aus.  In 
alten  Zeiten  waren  die  Menschen  ja  viel  robuster  und  es  waren 
auch  die  Ubungen  drastischer  als  die,  welche  man  jetzt  mit  ner- 
vosen  Menschen  pflegt.  Nervose  Angst  muB  man  unterdriicken 
lernen  und  sich  daher  auch  nicht  scheuen,  von  den  Gefahren  der 
ES  [esoterischen  Schulung]  zu  horen.  Die  alten  Hebraer  erzah- 
len,  daB  von  vier  [Rabbis],  die  in  den  Garten  der  Reife  eingin- 
gen,  der  erste  wahnsinnig,  groBenwahnsinnig  wurde;  der  zweite 
toll,  er  beging  tolle  Handlungen,  der  dritte  starb.  Das  ist  dra- 
stisch ausgedriickt,  um  hinzuweisen  auf  die  korperlichen 
Schwierigkeiten,  die  auftreten  konnen  beim  Esoteriker  als  Folge 
moralischer  und  intellektueller  Fehler.  Auch  bei  dem  gewohnli- 
chen  Menschen  tritt  das  auf,  aber  nicht  so  unmittelbar,  und  er 
kennt  die  Beziehungen  zum  Beispiel  zwischen  Luge  und  Krank- 
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heit  nicht.  Der  Esoteriker  macht  seinen  Korper  viel  mehr  emp- 
fanglich.  Er  soil  denn  auch  in  alien  Schwierigkeiten  und  Gebre- 
chen  eine  Warnung  sehen,  welche  die  Gotter  ihm  senden,  daB 
etwas  nicht  in  der  Ordnung  ist;  dann  soil  er  noch  mal  so  auf- 
merksam,  vorsichtig  sein.  Der  Mensch  soli  nur  sagen,  was  wahr, 
was  gepriift  ist.  Es  geniigt  nicht,  daB  er  sich  entschuldigt  mit 
einem  «ich  sagte  es  in  gutem  Glauben».  Das  geniigt  nicht.  Ein 
anderes,  was  ein  Esoteriker  nicht  gebrauchen  soil,  ist  das  Wort 
«Ich  kann  nichts  dafur».  Das  ist  ein  Verleugnen  des  Karma  und 
hilft  nichts,  denn  Karma  stellt  sich  doch  ein.  Eintreten  soil  man 
fur  seine  Taten  und  sie  bessern. 

Es  ware  mir  ein  Leichtes  und  gewiB  recht  sensationell,  zu 
sagen,  meine  Schule  sei  inspiriert  -  wie  sie  es  auch  tatsachlich 
ist  -,  aber  das  geht  die  AuBenwelt  nichts  an.  Dort  muB  man 
appellieren  an  die  Vernunft,  so  daB  die  Leute  einsehen,  was  ge- 
sagt  wird.  Daher  muB  so  geschrieben  werden,  daB  es  dem 
menschlichen  Verstande  einleuchtet.  Nicht  das  hat  Wert,  daB 
man  sich  beruft  auf  Inspiration  oder  das  Buch  eines  Junglings 
der  Welt  anbietet,  in  dem  man  verkundigt,  er  sei  inspiriert  von 
einem  Meister  der  Weisheit. 

Wenn  Esoteriker  anderer  Schulen  einem  einwenden,  daB  sie 
auch  die  anderen  Welten  betreten,  dann  muB  es  einem  klar  sein, 
daB  es  nicht  so  sehr  darauf  ankommt,  was  man  da  sieht,  als  dar- 
auf,  wie  man  sie  betritt.  Man  kann  ein  hoher  Seher  sein  und 
doch  alles  verkehrt  sehen.  Wenn  die  Esoteriker  der  anderen 
Schulen  dies  horen,  werden  sie,  wie  das  ja  so  gerne  geschieht, 
dies  d.  Int.  [?]  aussagen.  Aber  dieser  Anklage  muB  man  sich 
unterziehen,  denn  es  gilt,  fur  die  Wahrheit  einzutreten. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Miinchen,  1.  September  1912 

Aufzeichnung  A 

Der  Esoteriker  hat  auf  manches  zu  achten,  was  fur  den  Exoteri- 
ker  ganz  belanglos  ist.  So  muB  er  sich  immer  vor  Augen  halten 
daB,  wenn  er  nach  Wahrheit  strebt,  es  immer  nur  eine  relative 
Wahrheit  sein  kann,  daB  man  als  Esoteriker  von  ewigen  Wahr- 
heiten  uberhaupt  nicht  sprechen  kann.  In  unser  Streben  mischen 
sich  auch  immer  unsere  Wunsche,  und  wir  miissen  uns  sagen, 
daB  wir  immer  lieber  eine  Wahrheit  annehmen,  die  uns  gefallt, 
als  eine  solche,  die  uns  unsympathisch  ist.  Zum  Beispiel  der 
Gedanke  der  Unsterblichkeit  ist  als  solcher  den  meisten  Men- 
schen  zusagender  als  der,  daB  mit  dem  Tode  alles  aus  ist,  und  sie 
sind  deshalb  geneigt,  lediglich  aus  diesem  Grunde  ihn  als  Wahr- 
heit anzunehmen.  Das  soil  der  Esoteriker  aber  nicht.  Er  soil  sei- 
ne Wunsche,  sein  Personliches  ausschalten  und  dann  forschen. 
Hierfur  sind  uns  unsere  Meditationen  gegeben,  in  denen  wir  so- 
zusagen  geistig  ruhen  sollen  auf  einem  bestimmten  Gedankenin- 
halt.  Es  kommt  dabei  nicht  so  sehr  darauf  an,  daB  wir  den  In- 
halt  der  Meditation  durchdenken,  als  daB  wir  unsere  Seele  darin 
ruhen  lassen;  denn  durch  diese  fortwahrende  Wiederholung  wer- 
den  unsere  Seelenkrafte  gestarkt. 

Die  Neigung,  an  absolute,  ewige  Wahrheiten  zu  glauben  und 
sie  zu  verfechten,  ist  eine  Eigenschaft  unserer  BewuBtseinsseele. 
Es  ist  nun  moglich,  daB  die  BewuBtseinsseele  so  die  Oberhand 
gewinnt,  daB  sie  diese  Ideen  nicht  mehr  beherrscht,  sondern  von 
ihnen  beherrscht  wird  und  sie  nach  auBen  ergieBt.  Im  Okkultis- 
mus  hat  man  dafiir  einen  Ausdruck;  man  nennt  eine  solche  Be- 
wuBtseinsseele mit  diesen  Ideen  den  «inneren  Sadduzaer».  Wir 
tragen  alle  den  inneren  Sadduzaer  in  uns,  und  der  Esoteriker  hat 
die  Pflicht,  dies  zu  erfuhlen  und  sich  danach  zu  richten.  (Bei- 
spiel: Als  Goethe  p.  m.  [post  mortem]  gefragt  wurde,  wie  man 
seine  Werke  interpretieren  solle,  sagte  er:  «Aus  meinem  Geiste 
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heraus,  aber  nicht  mit  meinen  selben  Worten,  die  ich  sprach, 
mich  erklaren.»  -  Saint-Martin  p.  m.  sagte  einmal:  «Ich  habe 
viele  Schuler;  sie  haben  aber  meist  meine  Irrtumer  weiterver- 
breitet.») 

Auch  die  Verstandes-  oder  Gemiitsseele  kann  in  sich  etwas 
wie  einen  zweiten  Menschen  tragen,  und  zwar,  wenn  der 
Mensch  eine  personlich  erkannte  Wahrheit  als  allgemeingultig 
hinstellen  will.  Der  Mensch  tut  dies  aus  einem  gewissen  Scham- 
gefiihl  heraus,  weil  er  nicht  sagen  will:  «Diese  Wahrheit  habe 
ich  als  solche  durch  dies  oder  jenes  Erlebnis  erkannt;  es  ist 
daher  fur  mich  eine  Wahrheit»,  sondern  er  mochte  sie  als  all- 
gemeingultig hinstellen.  Hierfur  hat  der  Okkultismus  die  Be- 
zeichnung  «Pharisaer».  Der  innere  Pharisaer  ist  die  Verstandes- 
seele,  die  die  Herrschaft  nach  dieser  Richtung  an  sich  reiBt. 
Aus  dieser  Sucht,  personliche  Wahrheiten  als  allgemeine  hinzu- 
stellen,  resultiert  dann  oft  nach  auBen  hin  Heuchelei  und 
Unaufrichtigkeit. 

Die  Empfindungsseele  kann  man  in  seinem  Streben  nach 
Wahrheit  ebenfalls  zu  sehr  vorherrschen  lassen.  Das  tun  alle  die, 
welche  lieber  in  Gefuhlen  schwelgen,  als  zum  Beispiel  die  Welt- 
entwicklungslehren  in  sich  aufzunehmen  und  verarbeiten  zu 
wollen,  die  zum  Beispiel  lieber  sich  in  einen  Tauler  oder  einen 
anderen  Mystiker  des  Mittelalters  vertiefen  und  alles  ubrige  ab- 
lehnen.  Da  die  Empfindungsseele  von  der  BewuBtseinsseele 
ziemlich  entfernt  ist,  so  bringt  sie  ihre  Fehler  nicht  in  so  unan- 
genehmer  Weise  zum  Ausdruck  wie  diese,  aber  doch  ist  es  ein 
Fehler,  wenn  der  Esoteriker  sich  von  allem,  was  ihn  die  auBere 
Welt  lehren  kann,  abwendet,  um  nur  in  der  inneren  Versenkung 
die  Wahrheit  zu  suchen.  Man  nennt  im  Okkultismus  diese  Art, 
die  Empfindungsseele  uberwiegen  zu  lassen,  den  «inneren  Essa- 
er».  Man  kann  nun  die  Einwendung  machen:  «Ja,  ein  Essaer  ist 
doch  etwas  sehr  Gutes.»  GewiB  ist  er  das;  aber  die  geistigen 
Fuhrer,  welche  diesen  Orden  gnindeten,  wuBten  eben,  an  wel- 
chem  Orte,  zu  welcher  Zeit  und  in  welcher  Art  sie  ihn  einrich- 
ten  muBten,  damit  er  fur  die  Welt  etwas  Heilsames  war.  Das  ist 
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eben  die  Hauptsache  im  okkulten  Streben,  zu  erkennen,  welche 
Wahrheit  die  richtige  fur  die  betreffende  Zeit  ist.  Das  hat  der 
Buddha  damals  genau  gewuBt,  als  er  sechshundert  Jahre  vor 
Christus  seine  Lehre  nach  Indien  brachte.  Dieselbe  Lehre  an 
einen  anderen  Ort  verpflanzt,  zu  anderer  Zeit,  hat  nicht  die 
gleiche  Wirkung.  Wie  etwas  wirksam  zu  machen  ist,  darauf 
kommt  es  an. 

Es  formen  sich  Knotenpunkte  zu  gewissen  Zeiten  in  den  gei- 
stigen  Welten,  wo  aus  den  hochsten  Welten  in  die  direkt  iiber 
uns  liegenden  Welten  Krafte  hineinwirken.  Eine  solche  Zeit  ist 
jetzt  da,  und  diese  Krafte  aus  den  hochsten  Welten  herabholen, 
konnen  nicht  die  groBen  Initiierten,  das  kann  nur  der  Christus, 
dadurch,  daB  er  das  Mysterium  von  Golgatha  durchgemacht  hat. 
Aber  die  groBen  Initiierten  Buddha,  Pythagoras,  Zarathustra 
und  so  weiter  gruppieren  sich  um  den  Christus  und  lassen  sich 
von  seinen  Kraften  beeinflussen,  gleichviel,  ob  sie  im  physischen 
Leib  inkarniert  sind  oder  in  geistigen  Welten  weilen,  und  sie 
wirken  aus  diesem  Geiste  heraus. 

Wir  sollen  nun  diese  drei  in  uns  wohnenden  Menschen,  den 
Sadduzaer,  den  Pharisaer  und  den  Essaer,  untereinander  in  ein 
Verhaltnis  bringen,  denn  jeder  allein  fur  sich  ist  etwas  Schad- 
liches.  Der  Pharisaer  soil  dem  Sadduzaer  dienen  und  diese  bei- 
den  zusammen  dem  Essaer.  Dieser  soil  iiber  die  zwei  herrschen, 
aber  allein  fur  sich  darf  er  nicht  herrschen.  Wir  sollen  als  Esote- 
riker  es  wirklich  ins  Gefuhl  bekommen,  daB  wir  diese  drei  in 
uns  haben,  denn  wenn  wir  an  den  Huter  der  Schwelle  kommen, 
werden  wir  sie  sehr  deutlich  spiiren;  denn  wir  werden  sie  zu- 
riicklassen  mussen  als  etwas  Vergangliches,  was  nicht  in  die  gei- 
stigen Welten  gehort.  Wenn  man  sagt,  ein  Essaer  beschaftige 
sich  ja  gerade  mit  den  geistigen  Welten,  so  muB  geantwortet 
werden,  daB  er  sich  mit  ihnen  in  seiner  ihm  angemessenen  Art 
in  der  physischen  Welt  beschaftigt,  aber  daB  eben  sein  ganzer 
Orden  fur  die  physische  Welt  und  fur  einen  bestimmten  Punkt 
der  Erde  gegnindet  wurde  und  daB  in  den  geistigen  Welten  von 
anderen  Gesichtspunkten  ausgegangen  wird. 
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Wenn  wir  mit  diesen  drei  Mangeln,  die  wir  als  BloBen  emp- 
finden,  vor  die  Gottheit  hintreten,  so  werden  wir  ein  Gefiihl  der 
Scham  haben,  wie  es  Adam  und  Eva  in  ihrer  BloBe  vor  der 
Gottheit  hatten,  und  deshalb  miissen  wir  trachten,  diese  drei 
Seeleneigenschaften  in  das  richtige  Gleichgewicht  zu  bringen. 

Die  geistige  Welt  ist  fur  uns  von  Hiillen  umgeben,  die  wir 
selber  schaffen  und  die  wir  losen  miissen.  Aber  nicht  durch  Su- 
chen  in  sich  findet  man  die  Erkenntnis,  Sie  kann  einem  kom- 
men,  wenn  beim  ruhigen  Meer  die  Sonne  in  dieses  sinkt  und  wir 
diese  Naturerscheinung  intensiv  auf  uns  wirken  lassen.  Das  rich- 
tige Leben  mit  der  Natur  wirkt  erweckend  und  fordernd  auf 
den  Esoteriker;  aber  er  darf  ihm  auch  nicht  ausschlieBlich  sich 
hingeben.  -  Nikolaus  Cusanus  hatte  auf  einer  Seefahrt  von  Kon- 
stantinopel  die  starksten  geistigen  Erlebnisse. 

Hilfe  und  Unterstutzung  hat  der  Meister  der  Weisheit  und 
des  Zusammenklanges  der  Empfindungen  uns  wie  das  Meer  in 
einen  Tropfen  -  so  etwas  ist  im  Geistigen  moglich,  naturlich 
nicht  im  Physischen  -  zusammengedrangt  in  dem  Gebet,  von 
dem  er  wunscht,  daB  es  stets  den  SchluB  unserer  esoterischen 
Betrachtungen  bilde,  und  das  die  ganze  Entwicklung,  den  Ab- 
und  Aufstieg  des  Menschen,  darstellt: 

Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  ... 

* 

*  * 

Aufzeichnung  B 

Es  gibt  Menschen,  die  wie  eingeschlossen  sind  in  einem  be- 
stimmten  Gesichtskreis,  innerhalb  dessen  sie  sehr  zu  Hause  sein 
konnen  und  Bedeutendes  zu  leisten  vermogen.  Solche  Menschen 
schlieBen  sich  gleichsam  ab  gegen  alles,  was  von  auBen  in  ihren 
Gesichtskreis  hereindrangen  mochte,  oder  sie  formen  es  so,  daB 
es  in  ihren  BewuBtseinshorizont  eingespannt  wird.  Das  sind 
Menschen,  die  vorwiegend  in  ihrer  BewuBtseinsseele  leben,  bei 
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denen  die  BewuBtseinsseele  die  iibrigen  Seelenglieder  stark  iiber- 
wiegt.  Sehr  aktive  Menschen,  Willensnaturen  gehoren  dazu.  Fur 
diese  Menschen  hat  der  Okkultist  einen  Ausdruck:  Sadduzaer. 

Dann  gibt  es  Menschen,  die  alles  erklaren  mochten  und  alles 
erklarlich  finden  mochten.  Solche  Menschen  kommen,  auch 
wenn  sie  aus  starkem  Wahrheitstrieb  heraus  handeln,  doch  leicht 
dazu,  es  mit  der  Wahrheit  letzten  Endes  nicht  so  genau  zu  neh- 
men.  Denn  eine  absolute  Wahrheit  gibt  es  nicht.  Die  Wahrheit 
ist  ein  Relatives,  ein  Wandelbares,  und  muB  sich  dem  Geiste  der 
Zeit  anpassen  und  dem  Individuellen  im  Menschen.  -  Wenn 
zwei  dasselbe  sagen,  so  ist  es  nicht  dasselbe;  und  was  heute  wahr 
ist,  ist  es  nicht  mehr  in  ganz  genau  demselben  Sinne  morgen 
oder  nach  Monaten  oder  Jahren.  -  Uber  Goethe  wird  man  heute 
am  wahrsten  und  am  meisten  in  seinem  Sinne  sprechen  konnen, 
wenn  man  nicht  wortlich  nachspricht,  wie  er  vor  hundert  Jahren 
sprechen  muBte,  sondern  wenn  man  in  seinem  Sinne  und  in  sei- 
nem Geiste  so  spricht,  wie  Goethe  heute  selber  in  unserer  ganz 
anderen  Zeit,  unter  den  ganz  veranderten  Verhaltnissen  sprechen 
wurde.  Wer  sich  dagegen  an  das  Wortgetreue,  an  die  vernunftge- 
maBe  Erklarung  halt,  der  spinnt  sich  ein  in  Gedankensysteme 
und  in  ein  fur  allemal  feststehende  Begriffe. 

Was  fur  ihn  wahr  ist,  was  er  so  als  richtig  und  wahr  erkannt 
hat,  das  soil  fur  alle  wahr  sein  und  soli  immer  wahr  bleiben. 

Solche  Menschen  sind  von  ihrer  Verstandesseele  beherrscht. 
Der  Okkultist  gebraucht  fur  diese  Art  von  Menschen  den  Aus- 
druck Pharisaer. 

So  haben  wir  also  in  uns  den  Sadduzaer  und  den  Pharisaer 
und  mussen  uns  klar  dariiber  sein,  daB  beide  in  jedem  von  uns 
wirken  und  wirken  mussen,  insofern  es  sich  um  unser  Wirken 
auf  dem  physischen  Plane  handelt.  Worauf  es  ankommt,  ist,  daB 
nicht  der  Pharisaer  oder  der  Sadduzaer  in  uns  uberwuchert  und 
die  Herrschaft  uber  die  anderen  Seelenglieder  bekommt.  Wie  das 
zu  verstehen  ist,  sehen  wir  zum  Beispiel  an  Menschen  wie 
Homer  oder  auch  Shakespeare.  Es  gibt  uber  Homer  zum  Bei- 
spiel Ausspriiche  von  Arzten,  die  sich  intim  mit  ihm  beschaftigt 
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haben,  die  behaupten,  Homer  miisse  eigentlich  ein  Arzt  gewesen 
sein.  Oder  Menschen,  die  iiberwiegendes  Interesse  am  hand- 
werklichen  Unterricht  haben,  meinen,  Homer  miisse  unbedingt 
irgendein  Handwerk  getrieben  haben,  weil,  was  er  davon  berich- 
tet,  so  ungeheuer  sachgemaB  ist.  Selbst  Napoleon,  dieses  groBe 
Feldherrngenie,  meinte  einmal,  daB  Homer  ein  groBes  taktisches, 
strategisches  Geschick  gehabt  haben  miisse,  weil  ihm  die  takti- 
schen  Schilderungen  in  der  «Ilias»  so  feldherrnmaBig,  so  sachlich 
richtig  erscheinen.  Ahnliches  konnte  man  auch  von  Shakespeare 
behaupten.  Diese  Dichter  haben  es  verstanden,  so  sehr  ihre  eige- 
ne  Meinung  unterzuordnen,  so  hineinzukriechen  in  das  Wesen 
dessen,  das  sie  schildern  wollten,  daB  sie  wie  ein  Arzt,  wie  ein 
Handwerker,  wie  ein  Feldherr  und  so  weiter  zu  dem  Arzt,  zum 
Feldherrn  etc.  sprechen. 

Nun  gibt  es  aber  auch  Menschen,  die  sich  in  einer  anderen 
Art  abschlieBen  und  darin  unter  Umstanden  Bedeutendes  leisten 
und  in  ihrer  Weise  angenehme,  liebe  Leute  sein  konnen.  Das 
sind  Naturen,  die  ganz  in  ihrer  eigenen  Empfindung  leben,  die 
sich  wie  ein  Johannes  Tauler  oder  Meister  Eckhart  auf  ihr  inne- 
res  Selbst  zuruckziehen  und  ganz  darin  aufgehen.  Die  wie  Ein- 
siedler  in  einer  eigenen  Welt  leben,  in  der  sie  Hohes,  Schones, 
tief  innerlich  Empfundenes  erleben  und  auch  von  sich  geben 
konnen,  das  aber  doch  in  gewisser  Weise  wieder  so  ist,  daB, 
wenn  es  ein  anderer  liest  oder  nachempfindet,  es  eigentlich  nicht 
mehr  ganz  dasselbe  ist.  So  wie  sie  es  erleben  und  von  sich  ge- 
ben, ist  es  eigentlich  nur  fur  sie  selber  ganz  richtig.  Alle  bloBen 
Mystiker  und  unklaren  Schwarmer,  aber  auch  viele  bedeutende 
Dichter  aller  Zeiten  gehoren  dazu.  Auch  in  unserer  Zeit  gibt  es 
viele  derartige  Kunstlernaturen.  In  gewissem  Sinne  kann  man 
diese  Art  des  inneren  Erlebens  geradezu  die  Grundstimmung 
der  kunstlerisch  und  asthetisch  empfindenden  Menschen  unserer 
Zeit  nennen.  -  Auch  unter  den  Theosophen  gibt  es  viele  solcher 
Naturen,  die  sich  so  abschlieBen  und  sich  dabei  fur  etwas  Be- 
sonderes  halten.  Diese  Stimmung  ist  auch  ganz  erklarlich,  denn 
diese  Art  von  innerer  Veranlagung  entspringt  aus  dem  Uberwie- 
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gen  dessen,  was  das  Starkste  in  uns  sein  sollte  und  was  wir  als 
die  Empfindungsseele  bezeichnen.  Der  Okkultist  bezeichnet 
derartige  Naturen  mit  dem  Worte  Essaer. 

Man  mag  sich  dariiber  wundern,  denn  die  Schule  der  Essaer 
ist  doch  etwas  Hohes  und  Bedeutsames.  GewiB  ist  sie  das.  Sie 
hat  ihre  voile  Berechtigung,  ihre  groBe  und  hohe  Aufgabe  im 
Physischen  zu  erfullen.  Aber  fur  den  Menschen,  der  als  Esoteri- 
ker  in  die  geistigen  Welten  hineinstrebt,  ist  eine  solche  mehr 
oder  weniger  einseitige  Ausbildung  im  geschilderten  Sinne  als 
Essaer  gleichermaBen  gefahrlich  wie  das  Uberwuchern  des 
Pharisaers  oder  des  Sadduzaers  in  uns.  Der  Pharisaer  und  der 
Sadduzaer  soil  nicht  herrschen  in  uns.  Der  Essaer  soil  zwar 
herrschen  iiber  den  Pharisaer  und  den  Sadduzaer,  aber  so,  daB 
eine  richtige  Mischung,  eine  Ausgeglichenheit  eben  durch  die 
harmonisierenden  Krafte  der  Empfindungsseele  herbeigefuhrt 
wird.  Das  Wollen  und  Denken  vom  Gefuhl  geleitet,  mit  dem 
richtigen  ausgeglichenen  Empfinden  durchdrungen,  das  erst 
kann  zur  Harmonie  der  inneren  Seelenkrafte  fuhren.  Dabei  mus- 
sen  wir  uns  immer  bewuBt  bleiben,  daB  wir  durch  diese  Seelen- 
krafte nur  im  Physischen  richtig  wirken  konnen.  Beim  Aufstieg 
ins  Geistige  kann  uns  wohl  die  durch  die  richtige  Harmonie  er- 
reichte  Seelenverfassung  als  Grundlage  dienen,  aber  diese  Seelen- 
krafte selber  mussen  doch  zuriickbleiben  vor  dem  Huter  der 
Schwelle. 

Das,  was  uns  im  Geistgebiet  bleibt,  ist  nur  dasjenige,  was  wir 
an  Manas  in  unser  hoheres  Ich  hineingearbeitet  haben.  Vom  nie- 
deren  Ich  und  von  den  ubrigen  niederen  Wesensgliedern  des 
Menschen  nehmen  wir  nur  die  Erinnerung  mit  hinuber  in  die 
geistige  Welt.  -  Beim  Absterben  der  niederen  Wesensglieder 
allerdings  auch  den  Extrakt,  das  Fazit  aus  den  Erfahrungen  und 
Eindrucken  der  einzelnen  Inkarnationen  als  Keimanlage  fur  die 
Neubildung  derselben  in  der  nachsten  Inkarnation,  den  Kausal- 
leib. 

* 

*  * 
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Aufzeichnung  C 


Die  Krafte,  die  uns  aufsteigen  lassen  in  die  hoheren  Welten,  sind 
in  jeder  Seele  vorhanden,  nur  sind  sie  jetzt  gebunden  an  den 
physischen  Leib.  Und  zwar  deshalb  sind  die  Krafte  der  hoheren 
Leiber  gebunden  an  den  physischen  Leib,  weil  damit  Erfahrun- 
gen  auf  dem  physischen  Plan  gemacht  werden  miissen,  die  sonst 
in  keinen  Welten  gemacht  werden  konnen.  Losgerissen  vom 
physischen  Leibe  miissen  sie  mit  den  Kraften  der  hoheren  Lei- 
ber werden,  und  das  geschieht  durch  Meditation.  Okkult  ge- 
sprochen  heiBt  das:  Der  Sadduzaer  in  uns  muB  uberwunden 
werden. 

Das  ist  die  das  andere  Seelenleben  uberwuchernde  BewuBt- 
seinsseele,  die  eine  absolute  Wahrheit  anstrebt,  obwohl  es  auf 
dem  physischen  Plan  eben  nur  eine  Wahrheit  fur  eine  bestimmte 
Zeit,  fur  ein  bestimmtes  Gebiet  geben  kann  und  man  mit  seiner 
Zeit  auch  die  Wahrheit  erhohen  muB. 

Als  Beispiel  wurde  Goethe  angefuhrt.  Dr.  Steiner  sagt: 

«Ich  habe  fruh  erlebt  und  geschaut,  wie  Goethe  nun  als  Indi- 
vidualist in  hoheren  Welten  lebt  und  wie  er  interpretiert  sein 
will,  um  heute  zum  Ausdruck  zu  bringen,  was  er  zu  sagen  hat. 
Dazu  darf  man  nicht  seine  Worte  von  damals  gebrauchen!» 

Zu  den  Geheimnissen  der  groBen  Initiierten  gehort,  daB  sie 
am  rechten  Ort  und  zur  rechten  Zeit  die  rechten  Worte  spre- 
chen.  Die  groBe  Weisheit  des  Buddha  besteht  darin,  daB  er  den 
Zeitpunkt  funfhundert  etwa  v.  Chr.  als  den  fiir  seine  Lehre  rich- 
tigen  erkannt  hat. 

Das  Wie,  das  Wo  und  das  Wann  Dinge  getan  und  gedacht 
werden  miissen  zum  Fortschritt  der  Menschheit,  das  ist  das 
Wichtige. 

Die  groBen  Initiierten,  die  ungeheuere  Hohen  der  Initiation 
erreicht  haben,  die  kann  der  Okkultist  nun  geschart  sehen  - 
einerlei,  ob  sie  im  physischen  Leibe  verkorpert  sind  oder  nur  im 
Geiste  leben  -  um  den  Christus,  so  geschart  um  Ihn,  um  von 
Ihm  sich  offenbaren  zu  lassen  und  entgegenzunehmen,  was  der 
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Christus  aus  geistigen  Welten  von  solcher  Hone  herunter- 
gebracht  hat,  zu  denen  die  anderen  Initiierten  nicht  den  Weg 
finden  konnen,  damit  dieses  nun  in  die  Menschheit  einstromen 
kann. 

Und  es  sind  unter  diesen  Schiilern  des  Christus  die  Individua- 
litaten  eines  Buddha,  Krishna,  eines  Pythagoras  u.  a. 

Der  Pharisaer  im  Menschen,  das  ist  die  vergewaltigende  Ver- 
standes-  oder  Gemuts-Seele,  die  als  Wahrheit  nur  glauben  ma- 
chen  will  den  Menschen  das,  was  der  Mensch  selber  eben  lieb 
hat  und  die  den  Menschen  unehrlich  sich  selbst  gegeniiber 
macht. 

Der  Essaer  im  Menschen,  das  ist  die  iiberwuchernde  Empfin- 
dungs-Seele,  die  einseitig,  nur  abgeschlossen  in  sich,  das  Hinauf- 
streben  in  hohere  Welten  beansprucht  und  nicht  die  Verbindung 
aufsucht  mit  dem  Kosmos  und  erkennt.  (Sonnenuntergang  und 
wie  der  Mensch  verschieden  dieses  Ereignis  empfinden  kann. 
Cusanus  und  das  Erwachen  des  inneren  Lebens.) 

Keiner  der  drei,  weder  der  Sadduzaer  noch  der  Pharisaer 
noch  der  Essaer,  darf  ein  Herr  sein,  sondern  jeder  muB  der  Die- 
ner  des  anderen  sein.  Pharisaer  und  Sadduzaer  mussen  beide 
Diener  des  Essaers  sein.  Die  Essaer  haben  wohl  gewuBt,  daB  der 
hohe,  herrliche  Orden  nur  auf  dem  physischen  Plan  errichtet 
werden  kann;  in  die  geistige  Welt  paBt  auch  er  nicht  hinein. 

Das  Gefuhl  der  Scham,  wie  es  bei  Adam  und  Eva  sich  ein- 
stellte,  darf  uber  uns  kommen,  Scham  uber  die  BloBe,  uber  die 
wir  uns  vor  der  Gottheit  schamen  mussen.  Wenn  wir  das  aus- 
gieBen,  dieses  tiefe  Schamgefuhl  uber  das  ganze  Seelenleben, 
dann  wird  uns  daraus  eine  Kraft  entstehen,  die  uberwinden  lehrt 
den  Sadduzaer,  den  Pharisaer  und  den  Essaer. 

Wir  mussen  lenken  die  Aufmerksamkeit  auf  die  Gefuhle,  auf 
die  inneren  Vorgange  und  auf  die  Wirkungen  unseres  Innern; 
das  ist  notwendig  zu  unserer  Entwicklung. 

Es  gilt  bei  der  Meditation  all  die  zerstreuten  Seelenkrafte 
durch  die  Meditation  zu  sammeln  in  einem  Punkte  der  Seele,  die 
da  ausschaltet  alles  physische  Erleben.  Auf  die  Starke  der  Kraft, 
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die  entwickelt  wird,  kommt  es  an,  nicht  auf  die  Starke  des  Be- 
greif  ens. 

ZusammengefaBt  wird  all  das,  was  uns  die  Esoterik  geben 
und  lehren  soil  in  dem,  was  der  Meister  der  Weisheit  uns  gege- 
ben  hat  in  dem  Gebet: 

Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  ... 

* 

*  * 

Aufzeichnung  D 

Das  Vorherrschen  der  BewuBtseinsseele  wird  im  Okkultismus 
der  «innere  Sadduzaer»  genannt.  Er  zeigt  sich,  wenn  der  Mensch 
festumrissene  Begriffe  von  der  Wahrheit  hat,  ein  kleines  Feld  fur 
das  Allumfassende  halt  und  meint,  daB  diese  Wahrheiten  unver- 
anderlich  sind,  wie  zum  Beispiel  die  Menschen  der  Wissenschaft, 
die  nicht  zugeben  wollen,  daB  jede  Wahrheit  ihre  Zeit  und  ihren 
Ort  hat. 

Das  Uberwiegen  der  Verstandesseele  heiBt  der  «innere  Phari- 
saer».  Das  tritt  auf,  wenn  der  Mensch  eine  Wahrheit  erlebt  hat 
und  diese  bei  anderen  Menschen  auch  als  eine  objektive  Wahr- 
heit durchsetzen  will;  wenn  jemand  meint,  daB  dasjenige,  was  er 
fur  sich  selber  als  Wahrheit  eingesehen  hat,  auch  fur  alle  anderen 
Menschen  gelten  musse.  Daher  ist  immer  eine  gewisse  Unauf- 
richtigkeit  im  Spiel  sich  selbst  gegeniiber  und  den  anderen  Men- 
schen gegenuber,  die  man  davon  uberzeugen  will,  daB  dasjenige, 
was  man  personlich  erlebt  hat,  die  einzig  geltende  Wahrheit  sei. 
Daher  macht  diese  Seelenverfassung  immer  den  Eindruck  einer 
Heuchelei. 

Das  Uberwiegen  der  Empfindungsseele  wird  «Essaer»  ge- 
nannt. Zwar  waren  die  Essaer  ein  Orden,  der  fur  seine  Zeit  viel 
Gutes  getan  hat,  aber  man  kann  trotzdem  von  dem  «inneren 
Essaer»  im  Menschen  sprechen.  Das  ist  das  AusschlieBlich-in- 
die-eigene-Seele-sich-Vertiefen,    das  Sich-Zuriickziehen-von-an- 
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deren,  die  Askese  -  in  Erwartung  der  Offenbarungen  aus  ho- 
heren  Welten.  Fur  unsere  Zeit  ware  es  ein  Sich-Berufen  auf 
Tauler,  Meister  Eckhart  und  dergleichen  und  die  Mystik  iiber- 
haupt.  Das  Ablehnen,  das  Nicht-Lernenwollen  von  all  demjeni- 
gen,  was  fur  die  Erkenntnis  der  hoheren  Welten  im  Kosmos 
und  in  der  Natur  notwendig  ist,  das  kennzeichnet  den  inneren 
Essaer. 

All  das  halt  nicht  vor  dem  Huter  der  Schwelle  stand,  das  muB 
innerlich  bekampft  werden.  Die  eine  Seele  soil  den  beiden  ande- 
ren  dienen,  wenn  man  ein  guter  Esoteriker  werden  will.  Das 
Wo,  Wie,  Wann  ist  immer  wichtig,  wenn  Wahrheit  geoffenbart 
werden  soil. 

Die  GroBe  des  Buddha  bestand  eben  darin,  daB  er  in  einem 
bestimmten  Zeitalter,  an  einem  bestimmten  Ort  und  in  einer 
bestimmten  Art  seine  Lehren  gegeben  hat.  Wenn  seine  Lehren 
jetzt  wiederholt  werden,  ist  es  nicht  das  Richtige;  denn  meistens 
bleiben  gerade  die  Irrtumer  fortbestehen  und  werden  fortge- 
pflanzt.  Jede  Zeit  hat  ihre  eigenen  Wahrheiten  oder  eine  be- 
stimmte  Gestalt,  in  der  diese  verkundet  werden  zum  Fortschritt 
in  der  Evolution  der  Menschheit. 

* 

*  * 

Aufzeichnung  E  (Ausziige) 

Wir  konnen  verstehen  von  dem,  was  in  diesen  Tagen  geschehen 
ist,  daB  es  wichtig  ist,  von  unserem  physischen  Leib  wegzukom- 
men.  Alle  Menschen  haben  die  Fahigkeit  dazu,  und  trotzdem 
sehen  wir  im  alltaglichen  Leben,  daB  so  wenige  sie  ausfuhren 
konnen.  Warum  ist  es  so?  Im  Schlafe  sind  wir  alle  in  den  hohe- 
ren Welten;  aber  mit  unserem  TagesbewuBtsein  haben  wir  doch 
keine  Ahnung  davon.  Das  Leben  hier  macht  es  so,  daB  unser 
BewuBtsein  beschaftigt  ist  mit  den  Dingen  in  der  physischen 
Welt;  so  merken  wir  nicht  den  Unterstrom  in  uns  selbst.  Aber 
die  Krafte  sind  immer  da;  wir  merken  es  nur  nicht. 
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In  welcher  Weise  ist  es  moglich,  diese  Fahigkeit  hervorzuru- 
fen?  Durch  unsere  Meditation  muB  der  geistige  Strom  so  stark 
werden,  daB  wir  bewuBt  in  den  hoheren  Welten  werden  konnen. 
Da  miissen  wir  gar  nicht  denken  an  die  verschiedenen  physi- 
schen  Dinge  oder  an  unser  personliches  Erleben.  -  Man  muB 
sich  gut  konzentrieren  und  nur  in  dieser  Konzentration  leben.  - 
Man  kann  da  von  einem  bestimmten  Gedanken  ausgehen  und 
durch  diesen  Gedanken  kann  man  in  die  richtige  Stimmung 
kommen. 

Das  Buch  «Ein  Weg  zur  Selbsterkenntnis»  ist  ein  Mittel,  um 
dieses  zu  erreichen.  Da  nimmt  man  einen  Gedanken,  baut  ihn 
weiter  aus,  und  dann  werden  die  Krafte  kommen  zur  Medita- 
tion. Aber  sehr  verschieden  wird  dies  werden  fur  die  verschie- 
denen Menschen. 

Die  Menschen  glauben,  daB  die  Wahrheit  dieselbe  ist  fiir  alle 
Zeiten  und  fiir  alle  Wesen;  das  ist  aber  falsch.  Wenn  es  Wahrheit 
ist  fiir  eine  Epoche,  ist  sie  es  nicht  fiir  immer.  Und  wenn  eine 
Wahrheit  wahr  ist  fiir  die  Menschen,  ist  sie  nicht  wahr  fiir  alle 
die  anderen  Wesenheiten  auf  den  anderen  Planeten.  Wir  sehen 
nur  ein  biBchen  von  der  Wahrheit,  und  die  Wahrheit  selbst  ist 
nur  relativ.  -  Das  war  das  GroBe  mit  Buddha,  daB  er  kam  in  der 
rechten  Zeit  zu  der  rechten  Nation,  um  den  rechten  Teil  der 
Wahrheit  zu  geben,  den  er  geben  konnte.  Spater  zog  er  nach 
anderen  Orten,  ja  zu  einem  anderen  Planeten. 

[■•] 

Wir  miissen  nicht  glauben,  daB  der  Fuhrer  der  Essaer  so  war 
oder  daB  Jesus  so  war.  GewiB  lehrte  der  Essaer-Fuhrer  seine 
Schuler  nur  einen  bestimmten  Teil  der  Wahrheit,  den,  der  mit 
Christus  zu  tun  hatte,  daB  er  hier  im  physischen  Leibe  kommen 
werde.  Sie  hatten  eine  bestimmte  Mission  zu  erfullen,  und  nach- 
her  horen  wir  nichts  mehr  von  den  Essaern. 

[-] 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Basel,  20.  September  1912 

Aufzeichnung  A 

Es  konnte  scheinen,  daB  in  den  jetzigen  Auseinandersetzungen 
mit  der  Theosophischen  Gesellschaft  dem  esoterischen  Leben 
besondere  Schwierigkeiten  erwachsen  miissen.  Denn  manche 
Seele  kann  sich  fragen,  hinsehend  auf  vieles,  was  die  auBere  Be- 
wegung  jetzt  notig  macht  und  sieht,  wie  die  jetzige  schwierige 
Zeit  geradezu  zur  Kritik  treibt:  wie  ist  diese  Kritik  mit  der  in 
unserer  esoterischen  Grundiibung  enthaltenen  und  geforderten 
Ausbildung  der  Positivitat  vereinbar?  Wir  werden  im  Verlaufe 
dieser  Stunde  erfahren,  wie  das  moglich  ist. 

So,  wie  das  esoterische  Leben  jetzt  gepflegt  wird,  war  es  frii- 
her  nicht  moglich,  daB  in  der  Art,  wie  es  jetzt  bei  uns  geschieht, 
eine  groBe  Anzahl  von  Schiilern  zusammensitzt:  das  gab  es  frii- 
her  nicht.  Und  diese  Art  des  esoterischen  Lebens  der  Gegenwart 
ist  es  gerade,  gegen  die  verschiedene  Machte  jetzt  kampfen. 
Ernst  und  wiirdig  vor  allem  muB  das  esoterische  Leben  genom- 
men  werden.  Klar  sein  miissen  wir  uns  daniber,  wie  ungeheuer 
wichtig  gerade  der  Schritt  aus  dem  exoterischen  in  das  esoteri- 
sche Leben  ist.  Das  exoterische  Leben  muB  dem  Esoteriker 
allmahlich  in  einem  ganz  anderen  Lichte  erscheinen. 

Ein  Beispiel  moge  das  erlautern.  Wir  alle  konnen  uns  in  der 
Erinnerung  in  unsere  Kindheit  versetzen,  in  eine  Zeit,  in  der  wir 
als  Kinder  spielten  und  diese  Spiele  ernst  nahmen.  Fragen  wir 
uns  nun  einmal:  wenn  wir  jetzt  als  Erwachsene  mit  Kindern 
spielen  wollten,  wie  wiirde  sich  das  vollziehen?  GewiB,  wir 
konnten  mitspielen  mit  den  Kindern,  vielleicht  auch  besser  spie- 
len als  sie,  weil  wir  unseren  Intellekt  dazu  benutzen  konnten. 
Aber  ein  Wesentliches  muBte  eintreten,  wenn  wir  wirklich  beim 
Spiel  dabei  sein  wollten:  wir  muBten  uns  dazu  in  einen  anderen 
Seelenzustand  versetzen. 

In  einem  ganz  ahnlichen  Verhaltnis  nun  wie  der  Erwachsene 
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zum  Spiel  der  Kinder,  steht  der  Esoteriker  zum  auBeren  Leben. 
Er  wird  allmahlich,  wenn  er  aus  den  esoterischen  Ubungen  in 
das  auBere,  exoterische  Leben  zuriicktritt,  dieses  so  betrachten 
lernen,  wie  wenn  er  als  Erwachsener  mit  den  Kindern  spielen 
wollte.  Und  wie  der  Erwachsene  fur  das  Mitspielen  mit  den 
Kindern  sich  in  einen  anderen  Seelenzustand  versetzen  muB,  so 
fiihlt  sich  der  Esoteriker  beim  Ubergang  zum  exoterischen  Le- 
ben in  einen  anderen  Seelenzustand  versetzt.  Nicht  unfahiger, 
sondern  fahiger  und  tuchtiger  wird  der  Esoteriker  im  Alltags- 
leben  stehen,  als  das  vor  seinem  Eintritt  in  die  Esoterik  der  Fall 
war.  Einen  ganz  einzigartigen  Einschnitt  in  des  Menschen  Leben 
stellt  also  der  Ubergang  vom  exoterischen  zum  esoterischen 
Leben  dar  und  gar  nicht  ernst  und  wiirdig  genug  kann  das  eso- 
terische  Leben  genommen  werden. 

Gehen  wir  nun  einmal  etwas  naher  auf  das  esoterische  Leben 
ein.  Wir  wissen  ja,  daB  durch  die  Ubungen,  welche  wir  erhalten 
haben,  Veranderungen  in  unserem  Seelenleben  eintreten,  wie  sie 
in  den  Munchner  Vortragen  (August  1912)  beschrieben  worden 
sind.  Diese  Veranderungen  sind  verschiedener  Art.  So  werden 
Leidenschaften,  die  der  Mensch  auch  schon  vorher  hatte,  star- 
ker. Alte  Neigungen,  Triebe  und  Leidenschaften,  die  man  schon 
uberwunden  und  abgelegt  glaubte,  tauchen  aus  den  tiefen 
Schachten  des  Seelenlebens  wieder  auf  und  machen  sich  mit  Ve- 
hemenz  wieder  geltend.  Oder  der  Esoteriker  tut  etwas  und  zwar 
oft,  ohne  sich  dabei  etwas  zu  denken,  dessen  er  sich  vor  Beginn 
seiner  esoterischen  Schulung  ganz  gewiB  geschamt  hatte  oder 
was  er  uberhaupt  nicht  getan  hatte.  Ferner  werden  die  Sympa- 
thien  und  Antipathien  zu  Personlichkeiten  starker  als  friiher,  das 
ganze  Seelenleben  wird  aufgewuhlt.  Kurz  gesagt,  es  lernt  der 
Mensch  jetzt  erst  eigentlich  erkennen,  wie  er  im  Grunde  seiner 
Seele  beschaffen  ist,  lernt  erst  jetzt  wirkliche  Selbsterkenntnis. 
Strenge  Selbstbeherrschung  und  kraftvolle  Selbstzucht  ist 
deshalb  fur  den  esoterischen  Schiller  unerlaBlich. 

Die  Veranderungen  im  Seelenleben,  welche  nach  Beginn  der 
esoterischen  Schulung  auftreten,  konnen  nun  aber,  wenn  die 
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Ubungen  mit  Geduld  und  Energie  fortgesetzt  werden,  etwa  die 
folgenden  sein.  Nicht  notwendigerweise  miissen  sogleich  wah- 
rend  oder  im  AnschluB  an  die  Konzentrations-  und  Medita- 
tionsubungen  Erlebnisse  auftreten  besonderer  Art.  Es  kann 
durchaus  so  sein,  daB  die  Ubungen  ausklingen,  ohne  daB  etwas 
Besonderes  sich  geltend  gemacht  hat  und  der  Schiller  wieder  ru- 
hig  seinen  exoterischen  Beschaftigungen  nachgeht.  Eins  muB  er 
sich  da  nur  vergegenwartigen  und  klar  machen,  daB  namlich  die 
ersten  Erlebnisse  sehr  fein  und  subtil  sein  konnen.  So  fein  und 
subtil,  daB  sie  uberhaupt  nur  bei  Anwendung  einer  gewissen 
Aufmerksamkeit  bemerkt  werden  konnen.  Es  kann  zum  Beispiel 
so  sein,  daB  der  Esoteriker  wahrend  der  Verrichtungen  im  All- 
tagsleben  plotzlich  einen  Gedanken  hat,  der  wie  herausspringt 
aus  seinem  anderen  Gedankenleben,  der  offenbar  nicht  hineinge- 
hort  in  dieses  Alltagsleben,  einen  Gedanken,  der  sich  mit  seiner 
eigenen  Wesenheit  beschaftigt.  Wenn  nicht  genugende  Aufmerk- 
samkeit vorhanden  ist,  so  huscht  ein  solcher  Gedanke  unbe- 
merkt  voriiber.  Das  Wichtige  und  Notwendige  ist  nun,  daB  wir 
aufmerksam  genug  werden,  um  solche  Gedanken,  die  wie  her- 
ausfallen  aus  dem  gewohnlichen  Gedankenleben,  zu  bemerken 
und  daB  wir  uns  dabei  zum  BewuBtsein  bringen,  daB  Gedanken 
(es  konnen  auch  groteske  sein)  in  unserer  Seele  auftauchen,  ohne 
daB  das  gewohnliche  wache  Ich-BewuBtsein  dabei  beteiligt  ist. 
Wir  lernen  dann  erkennen,  daB  hinter  unserem  gewohnlichen 
Ich  etwas  lebt,  von  dem  wir  bisher  nichts  gewuBt  haben,  daB 
hinter  diesem  Ich  etwas  tatig  ist,  das  Gedanken  webt.  Wenn  wir 
mehr  und  mehr  die  Aufmerksamkeit  auf  diese  aus  dem  Alltags- 
leben herausfallenden  Gedanken  richten,  dann  werden  sie  hau- 
figer  und  haufiger  auftreten,  bis  sie  endlich  spaterhin  nach  Will- 
kur  erlebt  werden  konnen.  Dann  sieht  der  Schiller  wie  bewuBt 
durch  ein  Tor,  daB  dieses  Weben  uberhaupt  immer  vorhanden 
ist,  daB  fortgesetzt  da  gewoben  wird  an  dem,  was  man  den  Ge- 
dankenleib  zu  nennen  gewohnt  ist.  Unausgesetzt  wird,  ohne  daB 
man  sich  dessen  fur  gewohnlich  im  Alltagsleben  bewuBt  wird, 
gearbeitet  an  diesem  Gedankenleibe.  -  Jeder  Schiller  wird  einmal 
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dazu  kommen,  dies  zu  erleben,  wenn  er  nur  geduldig  und  ener- 
gisch  weiterarbeitet.  Nicht  aber  wird  er  zu  solchen  Erlebnissen 
kommen,  wenn  er  mit  seinen  Ubungen  aufhort.  Was  den  Schil- 
ler veranlassen  kann,  die  Weiterarbeit  einzustellen  und  mit  den 
Ubungen  aufzuhoren,  sind  Hindernisse  des  auBeren  wie  des 
inneren  Lebens.  Wie  einerseits  im  auBeren  Leben  Schwierigkei- 
ten  erwachsen  konnen,  die  sich  dem  esoterischen  Leben  entge- 
genstellen,  so  konnen  andererseits  aus  Schwachheit  und  Tragheit 
heraus  Widerstande  erstehen,  die  eine  Fortsetzung  der  esoteri- 
schen Arbeit  verhindern.  LaBt  sich  nun  der  Schiller  durch  solche 
Hindernisse  bestimmen,  den  Weg  nicht  fortzusetzen,  so  bleiben 
ihm  wohl  die  Friichte  seines  bisherigen  esoterischen  Strebens, 
aber  er  kann  nun  nicht  mehr  weiterkommen.  Bei  richtiger  Pflege 
des  esoterischen  Lebens  wird  solche  Schwachheit  nicht  aufkom- 
men  konnen,  weil  gerade  im  Verlaufe  unseres  esoterischen  Stre- 
bens Festigkeit,  Standhaftigkeit  und  Ausdauer  mehr  und  mehr 
ausgebildet  werden,  welche  verhindern,  daB  der  einmal  gefaBte 
EntschluB  aufgegeben  oder  umgestoBen  werden  kann. 

Wenn  also  der  Schiller  energisch  und  geduldig  die  ihm  gege- 
benen  Ubungen  fortsetzt,  nach  Ablauf  der  Meditation  die  Stille 
herstellt,  in  der  das  BewuBtsein  ganz  leer  ist  und  ruhig  abwartet, 
ob  sich  ihm  etwas  aus  der  geistigen  Welt  offenbaren  will,  so 
wird  solche  standhafte  und  geduldige  Arbeit  allmahlich  schon  zu 
Erlebnissen  aus  der  geistigen  Welt  fiihren.  Wichtig  ist  dabei 
auch  die  Seelenverfassung,  mit  welcher  der  Schiller  die  Offenba- 
rungen  aus  der  iibersinnlichen  Welt  entgegennimmt.  Auf  jeden 
Gedanken,  jedes  Erlebnis  aus  dem  iibersinnlichen  soil  der  Schil- 
ler antworten  mit  einem  Gefiihl  des  Dankes  gegeniiber  den  gott- 
lich-geistigen  Hierarchien.  Immer  mehr  und  intensiver  soil  er 
solche  Dankesgefiihle  entwickeln;  ihre  aufrichtige  Pflege  erleich- 
tert  den  Eintritt  der  Offenbarungen  und  bringt  vorwarts.  Wir 
miissen  schon  dankbar  sein,  daB  wir  Ubungen  uberhaupt  ma- 
chen  diirfen.  In  eine  Gebetsstimmung  muB  sich  der  Schiller 
versetzen,  die  ihn  bereit  macht,  in  der  rechten  Weise  die  Offen- 
barungen aus  der  geistigen  Welt  entgegenzunehmen.  Bietet  sich 
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ihm  ein  Erlebnis  aus  der  geistigen  Welt  dar,  so  muB  er  sich 
sagen  und  klar  sein,  daB  ihm  da  aus  Gnade  aus  der  geistigen 
Welt  etwas  geschenkt  worden  ist.  Wenn  wir  aus  solcher  Seelen- 
verfassung  heraus  auf  alles  das,  was  hier  bei  uns  in  Mitteleuropa 
wahrend  der  letzten  zehn  Jahre  in  das  exoterische  und  esoteri- 
sche  theosophische  Leben  eingeflossen  ist,  den  Blick  richten, 
dann  muB  uns  uberwaltigend  zum  BewuBtsein  kommen,  daB  im 
Verlaufe  dieser  Zeit  durch  die  Gnade  der  Meister  eine  Fulle  von 
geistigen  Wahrheiten  uns  ubergeben  worden  ist.  Ein  ungeheures 
Geistesgut  ist  uns  anvertraut  worden  innerhalb  dieser  Zeit  und 
schwer  ist  es  fur  manche  Seele,  alles  das,  was  in  den  letzten  Jah- 
ren  zum  Beispiel  nur  iiber  die  vier  Evangelien  gesagt  worden  ist, 
in  sich  aufzunehmen  und  zusammenzuhalten.  Ja  -  und  das  sei 
unter  voller  Verantwortung  gesagt  -,  manche  Seelen  verhalten 
sich  sogar  ablehnend  gegeniiber  diesem  ausgelieferten  Weisheits- 
gut  oder  empfinden  und  auBern  sogar  einen  Widerwillen  gegen 
dasselbe.  Weil  zugegeben  werden  muB,  daB  die  Bewaltigung  der 
gegebenen  Lehren  nicht  leicht  ist,  ist  solches  Verhalten  begreif- 
lich.  Aber  es  ist  nun  einmal  unsere  Aufgabe,  zu  einem  immer 
umfassenderen  Christus-Verstandnis  uns  durchzuringen  und 
tiefer  und  tiefer  in  das  Mysterium  von  Golgatha  einzudringen. 
Da  hinein  sind  eingeflossen  alle  Weistumer  vergangener  Zeiten, 
alle  Verkundigungen  eines  Krishna  und  Elias.  Deshalb  diirfen 
wir  nicht  erlahmen,  sondern  mussen  uns  aufraffen,  willig  mitar- 
beiten,  lernen  und  immer  wieder  lernen.  Seite  fur  Seite  eines 
Zyklus  mussen  wir  uns  erringen  und  diirfen  kein  Nachlassen 
aufkommen  lassen. 

Demnach  stellt  sich  unsere  jetzige  schwierige  Lage,  esoterisch 
betrachtet,  etwa  folgendermaBen  dar:  Es  ist  ja  schon  oft  darauf 
hingewiesen  worden,  und  wir  wissen  daraus  zur  Genuge,  daB 
die  Erde  ein  Kampfplatz  verschiedener  Machte  ist.  Vor  kurzem 
in  Munchen  (Zyklus  August  1912)  haben  wir  wieder  gesehen 
und  gehort,  in  welcher  Weise  die  luziferischen  und  ahrimani- 
schen  Machte  von  den  Menschen  Besitz  ergreifen  konnen.  Was 
sagen  sich  diese  Machte?  Sie  sagen  sich:  Da  gibt  es  lassige 

Copyright  Rudolf  Steinet  Nachlass-Verwaltung    Buch:266b    Seite:  413 


Seelen,  die  nicht  mitgehen  wollen  mit  dem,  was  aus  den  geisti- 
gen  Welten  heruntergeflossen  ist.  Bei  diesen  konnen  wir  mit 
unserer  Arbeit  einsetzen,  sie  konnen  wir  fangen.  -  So  ergreifen 
diese  Wesenheiten  Besitz  von  solchen  Seelen  und  ziehen  sie  vom 
Weg  ab,  indem  sie  sie  in  Tauschung  und  Irrtum  einfuhren  und 
sie  zu  Werkzeugen  ihrer  Gegnerschaft  machen.  Unser  Weg  aber, 
wenn  wir  fleiBig  mitarbeiten  und  nicht  erlahmen,  ist  die  gerade 
Linie  von  Krishna  -  wenn  wir  nicht  weiter  zuriickgehen  wollen 
-  uber  Buddha,  Elias,  Johannes  zum  Christus.  Den  Angriffen 
der  feindlichen  Machte,  welche  darauf  ausgehen,  die  Esoteriker 
in  ihrer  Entwicklung  aufzuhalten,  werden  wir  gewachsen  sein, 
wenn  wir  ernstlich  streben,  wenn  wir  Muhe,  Gedankenkraft  und 
Zeit  aufwenden,  um  alles  das  zu  verstehen,  was  uber  den  Chri- 
stus und  das  Ereignis  von  Golgatha  gesagt  worden  ist  und  ge- 
sagt  wird.  Alle  aber,  die  erlahmen  und  nicht  mitgehen  wollen, 
erliegen  den  Angriffen  der  gegnerischen  Machte.  Sie  sind  es,  die 
unserer  Bewegung  als  Gegner  erwachsen,  und  die  Widerstande 
erzeugen,  deren  Anwachsen  wir  seit  einigen  Jahren  deutlich 
bemerken  konnten. 

Was  nun  auBerdem  der  Esoteriker  in  besonderem  MaBe  zu 
pflegen  hat,  ist  das  Gefuhl  fur  die  Wahrheit.  Unter  keinen 
Umstanden  darf  uns  jemals  etwas  hindern,  frei  und  offen  die 
Wahrheit  zu  sagen.  Jeder  Versuch,  die  Wahrheit  zu  biegen,  muB 
irgendwann  einmal  wieder  gesuhnt  werden.  Es  ware  grausam, 
wenn  man  durch  den  Grundsatz  der  Bruderlichkeit  der  Theoso- 
phischen  Gesellschaft  etwa  gehalten  sein  sollte,  nicht  die  Wahr- 
heit zu  sagen,  selbst  wenn  diese  Wahrheit  anders  ist  als  das,  was 
von  einer  Personlichkeit  gesagt  wird,  die  von  vielen  verehrt 
wird.  GewiB  konnen  in  der  Theosophischen  Gesellschaft,  in  der 
wir  auch  nach  dem  Rate  der  Meister  noch  bleiben  sollen,  alle 
Meinungen  vertreten  werden.  Das  ist  selbstverstandlich.  Nicht 
erlaubt  aber  ist  es,  daB  uber  das,  was  von  uns  zu  sagen  ist,  etwas 
ganz  anderes  verbreitet  wird,  als  wirklich  gesagt  worden  ist.  Das 
ist  vor  kurzem  in  einer  theosophischen  Zeitschrift  geschehen. 
Da  ist  gesagt,  was  sich  wie  eine  Karikatur  ausnimmt  gegeniiber 
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dem  wirklich  von  uns  Gesagtem.  Leicht  und  bequem  ist  es,  auf 
diese  Weise  auch  zu  sagen:  Das,  was  da  in  Deutschland  gesagt 
wird,  das  ist  nicht  das  Richtige.  Da  wird  das  Christentum  un- 
richtig  ausgelegt.  Richtet  Euren  Blick  aber  in  die  nahe  Zukunft 
und  wartet,  bis  der  groBe  Lehrer  erscheinen  wird,  der  wird 
Euch  alles  dann  schon  sagen.  -  Man  kann  darauf  nur  erwidern: 
Wenn  in  solcher  Weise  auf  einen  groBen  Lehrer  hingewiesen 
wird,  dann  kommt  er  ganz  gewiB  nicht.  Es  wird  geniigen  fur  das 
Verstandnis,  hier  auf  das  hinzuweisen,  was  vorher  gesagt  wor- 
den  ist  uber  Vorbedingungen  fur  das  Eingreifen  luziferischer 
und  ahrimanischer  Wesenheiten.  In  dem  gegebenen  Verhalten 
finden  wir  diese  Vorbedingungen  fur  das  Herankommen  jener 
Machte.  Und  tatsachlich  sind  es  diese  feindlichen  Machte,  die  da 
bewirken,  daB  so  etwas,  wie  das  oben  Angefuhrte,  in  der  Theo- 
sophischen  Gesellschaft  gesagt  werden  kann  und  gesagt  wird;  sie 
sind  es,  die  hinter  solchen  Worten  stehen.  Wenn  wir  dann, 
nachdem  wir  dieses  erkannt  haben,  im  Dienste  der  Wahrheit  mit 
blutendem  Herzen  Kritik  iiben,  so,  daB  davon  die  Liebe  zu  der 
Personlichkeit,  die  uns  da  entgegentritt,  nicht  beriihrt  wird  und 
nicht  abnimmt,  dann  werden  wir  nicht  fehl  gehen,  selbst  wenn 
diese  Personlichkeit  keine  Einsicht  dafiir  hat,  sondern  unsere 
Erwiderung  als  Attacke  empfindet.  Das  macht  nichts.  Ist  es  uns 
moglich,  das  miteinander  zu  vereinigen,  daB  wir  die  Liebe  zu 
dieser  Personlichkeit  nicht  darunter  leiden  lassen,  wenn  wir  mit 
blutendem  Herzen  die  Wahrheit  sagen,  dann  stehen  wir  recht 
und  dann  werden  wir  auch  in  der  richtigen  Weise  die  entgegen- 
stehenden  Schwierigkeiten  iiberwinden. 

So  sind  wir  dahin  gekommen,  einzusehen,  daB,  wenn  wir  das 
Exoterische  und  das  Esoterische  zusammenhalten  und  einen 
Uberblick  gewinnen,  sich  uns  dann  eine  Einheit  ergibt.  Diesen 
Uberblick  muBten  wir  zu  gewinnen  versuchen,  um  die  Einheit 
zu  finden.  So  wie  derjenige  sich  kein  Verstandnis  fur  eine  Sym- 
phonic aneignen  kann,  der  immer  nur  auf  die  einzelnen  Tone 
hort  und  auf  diese  Weise  hochstens  nur  Tonarabesken  findet 
und  wie  nur  derjenige  das  richtige  Verstandnis  fur  eine  Sympho- 
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nie  haben  wird,  der  die  Bewegung  der  ganzen  Tonmassen  als 
eine  Einheit  erfaBt  und  erfiihlt,  so  erkennen  wir  auch,  daB  wir 
neben  der  exoterisch  notwendigen  Kritik  der  jetzigen  Vorgange 
in  unserer  Gesellschaft  doch  auch  unsere  Ubung  des  Positivis- 
mus  aufrechterhalten  und  durchfuhren  konnen,  wenn  wir  nur 
aus  einem  umfassenden  Uberblick  heraus  die  durch  die  Ereignis- 
se  hindurchflieBende  einheitliche  Bewegung  auffinden  konnen. 
Und  nicht  nur  keine  Schwachung  unseres  esoterischen  Lebens 
haben  wir  dann  zu  befurchten,  wenn  wir  das  Gesagte  beherzi- 
gen,  sondern  wir  haben  gerade  eine  Starkung  zu  erhoffen  und  zu 
erwarten. 

Achten  wir  aber  darauf,  daB  sich  keine  Gefuhle  der  Antipa- 
thie  in  unsere  Traume  oder  in  unsere  heiligen  Meditationen  mi- 
schen.  Geschieht  dies,  dann  mussen  wir  sie  herauss  chaff  en.  Und 
lernen  wir,  Wahrheit  mit  Liebe  zu  verbinden. 

So  sehen  wir  auch  aus  der  gegenwartigen  Lage  der  Theoso- 
phischen  Gesellschaft,  wie  hinter  allem  Sinnlichen  das  Ubersinn- 
liche  steht.  Das  ist  auch  neben  vielem  anderem  in  dem  Spruch 
der  Meister  enthalten: 

Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  ... 


Aufzeichnung  B 

Es  ist  begreiflich,  wenn  der  Esoteriker  in  den  jetzigen  Zeiten  bei 
allem,  was  sich  momentan  in  der  auBeren  theosophischen  Bewe- 
gung abspielt,  meint,  daB  sein  esoterisches  Leben  dadurch  ge- 
fahrdet  werden  konnte.  Denn  alles,  was  wir  jetzt  erleben  und 
erfahren,  mufi  ja  die  Kritik  herausfordern,  und  doch  ist  eine 
unserer  wichtigsten  Ubungen  diejenige  des  Positivismus,  daB  wir 
in  allem  das  Positive,  das  Gute  sehen. 

Demgegenuber  muB  gesagt  werden,  daB  der  Esoteriker  sich 
klar  machen  muB,  worauf  es  ankommt,  was  im  eigentlichen 
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Sinne  unter  diesem  Positivismus  zu  verstehen  ist.  Wir  wollen  da 
einmal  betrachten,  was  ein  Esoteriker  iiberhaupt  dem  Leben  ge- 
genuber  sein  soil.  Sie  alle  werden  sich  einer  Zeit  Ihrer  Kindheit 
erinnern,  wo  Sie  Ihre  kindlichen  Spiele  mit  vollem  Ernst  aus- 
fuhrten,  wo  Ihnen  diese  Spiele  Lebenszweck  waren.  Wenn  Sie 
als  Erwachsener  Kinder  spielen  sehen,  mit  ihnen  ihre  Spiele 
spielen,  so  werden  Sie  gleich  den  Unterschied  in  Ihren  Gefiihlen 
empfinden,  mit  denen  Sie  jetzt  spielen  und  damals  spielten.  Sie 
werden  vielleicht  besser  als  die  Kinder  spielen,  aber  aus  dem 
Grunde,  weil  Sie  jetzt  iiber  der  Sache  stehen,  nicht  mehr  Ihr 
ganzes  Interesse  darauf  verwenden.  In  demselben  Verhaltnisse 
wie  der  Erwachsene  zu  den  kindlichen  Spielen,  soil  der  Esoteri- 
ker zum  alltaglichen  Leben  stehen.  Sein  Ernst,  seine  Wiirde  sol- 
len  seinem  esoterischen  Leben  gehoren,  und  er  soil  immer  deut- 
lich  die  Grenze  spiiren,  die  ihn  von  seiner  exoterischen  Tatigkeit 
trennt,  sonst  ist  er  kein  wahrer  Esoteriker.  Er  soil  seine  exoteri- 
schen Verrichtungen  deshalb  gerade  so  gut  wie  fruher  machen; 
ja,  er  macht  sie  vielleicht  besser,  aber  er  soil  sie  immer  als  etwas 
machen,  iiber  dem  er  steht.  Er  wird  allmahlich  merken,  wie 
durch  sein  meditatives  Leben  sein  Seelenzustand  sich  verandert. 
Wenn  er  es  nicbt  merkt,  so  liegt  das  lediglich  an  ihm  selbst,  weil 
er  sich  nicht  so  subtil  nach  der  richtigen  Richtung  hin  beobach- 
tet.  Nehmen  wir  einmal  an,  ein  Esoteriker  habe  seine  Morgen- 
meditation  mit  wahrer  Liebe,  Hingabe  und  Inbrunst  gemacht;  es 
sei  ihm  auch  gelungen,  sich  danach  leer  zu  machen,  sich  den 
geistigen  Welten  zu  offnen,  er  musse  sich  aber  sagen,  daB  er 
nichts  erfahren  habe.  Nun  kann  es  sein,  daB  er  wahrend  der  dar- 
auffolgenden  exoterischen  Tatigkeit  -  diese  sei  noch  so  auBer- 
lich,  wie  Zimmer  aufraumen,  Wasche  fortlegen  etc.  -  plotzlich 
das  Gefuhl  hat,  er  solle  sich  auf  sich  selbst  besinnen,  in  sich 
selbst  schauen.  Gibt  er  diesem  Gefuhl  nicht  nach,  so  verpaBt  er 
eine  Gelegenheit,  Fortschritte  zu  machen.  Gibt  er  ihm  nach,  so 
wird  er  bemerken,  daB  Gedanken  durch  seine  Seele  huschen,  die 
manchmal  sehr  schoner  Art  sind,  manchmal  ihm  grotesk  vor- 
kommen  konnen,  sehr  oft,  ja  meist,  aber  wieder  schnell  aus 


Copyright  Rudolf  Steiner  Nachlass-Verwaltung    Buch:  266b  Seite:417 


seinem  Gedachtnis  entschwinden.  Worauf  es  ankommt,  ist,  zu 
empfinden,  daB  unabhangig  von  unserem  Verstandesdenken 
etwas  in  uns  denkt,  von  dem  wir  sagen  konnen:  «Nicht  ich  den- 
ke,  sondern  es  denkt  in  mir.» 

Wenn  auch  solche  Gedanken  uns  vorlaufig  wenig  bedeuten, 
so  konnen  wir  sie  durch  ein  Gefiihl  starken  und  fordern,  durch 
das  Gefiihl  der  Dankbarkeit  gegeniiber  den  hoheren  Machten. 
Wenn  wir  nach  jedem  derartigen  Augenblick  -  er  kann  so  kurz 
wie  ein  Wimpernzucken  gewesen  sein;  es  geniigt,  wenn  wir  ihn 
nur  bemerkt  haben  -,  wenn  wir  nach  solch  einem  Augenblick 
sagen:  «Ich  danke  Euch,  Ihr  Machte  der  hoheren  Hierarchien, 
daB  Ihr  mich  so  etwas  habt  bemerken  lassen»,  dann  werden 
durch  dieses  Gefiihl  der  Dankbarkeit,  der  Ehrfurcht,  sich  solche 
Augenblicke  mehren,  in  denen  hohere  Welten  sich  uns  offenba- 
ren  wollen.  Wir  werden,  was  anfangs  dunkel,  wie  Traume  durch 
unsere  Seele  zog,  im  Gedachtnis  behalten  konnen,  und  schlieB- 
lich  werden  wir  willkurlich  solche  Zustande  herbeifuhren  kon- 
nen, und  dann  wird  uns  allmahlich  klar  werden,  daB  ja  dieses 
Denken  uberhaupt  immer  in  uns  ist,  unabhangig  vom  verstan- 
desmaBigen  Denken,  von  allem,  was  von  auBen  durch  das  Leben 
an  uns  herantritt.  Deshalb  kann  auch  ein  Esoteriker  nie  sagen, 
das  auBere  Leben  hindere  ihn,  sein  esoterisches  Leben  richtig  zu 
fuhren.  Das  liegt  immer  an  ihm,  an  der  Stimmung,  die  er  sich 
schafft.  Wenn  wir  dieses  Gefiihl  der  Dankbarkeit  und  Ehrfurcht 
-  ein  Gefiihl,  das  wir  Gebetsstimmung  nennen  konnen  -  nach 
jeder  Meditation  in  uns  wachrufen,  und  uns  bewuBt  werden, 
welcher  Gnade  wir  teilhaftig  werden,  wenn  wir  bei  jedem  Na- 
turgenuB,  beim  Anblick  einer  Rose,  beim  Anhoren  einer  Sym- 
phonic, die  wahre  Schonheit  dahinter  empfinden,  so  werden  sich 
die  geistigen  Welten  eines  Tages  offnen. 

So,  wie  Sie  hier  beieinandersitzen,  als  eine  esoterische  Schule, 
in  dieser  gleichen  Art  hat  dies  bis  jetzt  in  der  Menschheitsent- 
wicklung  nicht  stattfinden  konnen,  und  die  Machte,  die  sich  den 
Meistern  der  Weisheit  und  des  Zusammenklanges  der  Empfin- 
dungen  entgegensetzen,  die  luziferischen  und  ahrimanischen,  be- 
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miihen  sich  natiirlich  besonders,  bei  den  Esoterikern  an  ihren 
schwachen  Seiten  einzusetzen.  Sie  werden  bemerken,  daB  vor 
und  wahrend  Ihrer  Meditation  Ihre  Sympathien  und  Antipa- 
thien,  die  Sie  fur  Menschen  hegen,  besonders  stark  auftreten, 
daB  Begierden  und  Leidenschaften,  deren  Sie  sich  fruher  viel- 
leicht  geschamt  hatten,  Ihnen  als  gar  nicht  unrecht  erscheinen, 
daB  solche  Eigenschaften,  die  fruher  nach  auBen  hin,  besonders 
bei  gut  erzogenen  Menschen  nur  schwach  zu  Tage  traten,  nun 
mit  elementarer  Gewalt  sich  frei  machen.  Dafur  gibt  es  nur  ein 
Mittel:  Selbstzucht. 

Uber  diese  Dinge  wollen  wir  Sonntag  noch  weiter  sprechen; 
jetzt  wollen  wir  sehen,  wie  wir,  was  wir  gehort  haben,  auch  auf 
das  anwenden  konnen,  was  momentan  in  der  Theosophischen 
Gesellschaft  vor  sich  geht.  Was  jetzt  alles  aus  den  geistigen  Welten  mit  Erlaubnis  d 
klanges  der  Empfindungen  herniederflieBen  darf,  ist  eine  solche 
Fulle  an  Weisheit,  und  was  uns  an  Erklarungen  der  Evangelien 
und  des  Mysteriums  von  Golgatha  gegeben  wird,  ist  so  tief  und 
umfangreich,  daB  der  wahre  Esoteriker  Zeit,  Hingabe,  Energie 
und  Kraft  und  noch  manches  hinopfern  muB,  wenn  er  alles  in 
sich  aufnehmen,  zu  einem  Verstandnis  vordringen  will.  Und 
man  begreift  es,  wenn  manche  schon  abgefallen  sind  und  sagen, 
sie  konnten  nicht  mit,  denn  wir  mussen  lernen,  lernen  und  im- 
mer  wieder  lernen,  um  in  diese  Tiefen  zu  dringen,  und  es  ist  nur 
eine  Priifung  der  Seele,  wenn  wir  meinen,  wir  konnten  nicht 
weiterkommen. 

Nun  gibt  es  aber  lassige  Seelen,  die  nicht  lernen  wollen;  derer 
bemachtigen  sich  die  luziferischen  Machte  und  fiiistern  ihnen 
ein,  daB  sie,  statt  zu  lernen,  statt  selber  den  geraden  Weg  zu 
suchen  -  und  der  geht  nur  durch  unablassiges  Studium  herab 
von  einerseits  Krishna,  andererseits  Elias,  uber  Buddha  und  So- 
krates  bis  zum  Christus,  um  diesen  zu  finden  -,  daB  sie  lieber 
auf  einen  Weltenlehrer  warten  sollen,  der  ihnen  dann  mit  beiden 
Handen  hingeben  wird,  damit  sie  sich  nicht  selbst  anzustrengen 
brauchen. 
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Um  solchem  Irrtum  nicht  zu  verfallen,  miissen  wir  als  hoch- 
stes,  heiligstes  Gut,  das  wir  haben,  immer  die  Wahrhaftigkeit 
pflegen,  niemals  Konzessionen  machen,  die  gegen  die  Wahrheit 
verstoBen,  denn  an  der  Wahrheit  darf  sich  der  Esoteriker  nie 
versundigen.  Es  ist  schrecklich  und  schwerwiegend,  wenn  ein 
Esoteriker  die  Wahrheit  um  der  Bniderlichkeit  willen  verdreht, 
wenn  er,  um  einen  Menschen  nicht  zu  kranken,  die  Wahrheit 
auch  nur  im  Geringsten  trubt,  denn  er  schadet  auch  dem  betref- 
fenden  Menschen  damit.  Und  wenn  wir  auch  blutenden  Herzens 
sehen  miissen,  daB  ein  Mensch,  den  wir  vielleicht  lieben,  gegen 
die  Wahrheit  verstoBt,  so  sollen  wir  trotzdem  bei  der  von  uns 
anerkannten  Wahrheit  bleiben,  was  auch  fur  Konsequenzen  fur 
uns  daraus  erwachsen.  Eins  aber  konnen  wir,  und  das  soil  uns 
die  Antwort  auf  die  anfangs  gestellte  Frage  sein:  Wenn  wir  auch 
die  Taten  eines  Menschen  verurteilen  miissen,  den  Menschen 
selber  sollen  wir  nicht  kritisieren,  sondern  ihn  lieben.  Ob  wir 
ihn  wirklich  lieben,  das  wird  sich  uns  dann  in  den  Augenblicken 
unserer  Meditation  zeigen.  Gar  nichts  aus  den  Sympathien  und 
Antipathien  und  den  kleinen  Sorgen  und  so  weiter  in  die  geisti- 
gen  Welten  hinubernehmen  -  das  wird  sie  uns  offnen  und  uns  in 
der  richtigen  Weise  hineinkommen  lassen. 

* 

*  * 

Aufzeichnung  C 

Es  ware  denkbar,  daB  mancher  von  uns  heutzutage  in  Verwir- 
rung  geraten  konnte,  da  das  exoterische  theosophische  Leben  so 
viele  Schwierigkeiten  mit  sich  bringt  und  so  viel  Negatives  pro- 
duziert  werden  muB  (gemeint  ist  die  Alcyone-Affare),  wahrend 
doch  immer  das  positive  Streben  betont  wurde.  So  konnte  es 
geschehen,  daB  einige  unter  uns  nicht  klar  und  deutlich  sehen 
wiirden,  wie  wir  uns  in  unserem  esoterischen  Leben  all  dem  ge- 
geniiber  zu  verhalten  haben.  Wir  miissen  uns  tief  bewuBt  sein 
des  Ernstes  und  der  Wurde  unseres  esoterischen  Strebens. 
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Wir  konnen  uns  mit  Erwachsenen  vergleichen,  die  mit  Kin- 
dern  deren  Kinderspiele  teilen.  Das  Kind  verrichtet  alles  mit 
dem  groBten  Ernst.  Es  geht  ganz  in  seinem  Spiele  auf,  wahrend 
der  Erwachsene,  obwohl  er  vielleicht  viel  besser  spielt  als  das 
Kind,  auf  einem  ganz  anderen  Standpunkt  steht  und  sich  be- 
wuBt  ist,  daB  das  Spiel  fur  ihn  etwas  ist,  das  sein  Inneres  unbe- 
riihrt  laBt.  So  wie  wir  als  Erwachsene  zwischen  Kindern  stehen, 
miissen  wir  unsere  gewohnlichen,  alltaglichen  Beschaftigungen 
verrichten,  miissen  wir  in  dem  gewohnlichen  Leben  stehen,  das 
fiir  den  Exoteriker  noch  so  wichtig  und  bedeutsam  ist,  wovon 
fiir  ihn  so  viel  abhangt. 

Wenn  wir  getreulich  und  beharrlich  unsere  Ubungen  verrich- 
ten und  wirklich  versuchen,  wahrend  der  Zeit,  da  wir  uns  unse- 
ren  Ubungen  hingeben,  ganz  in  einem  hoheren  BewuBtsein  zu 
verweilen,  dann  werden  wir  bemerken,  daB  Wandlungen  in  un- 
serem  Seelenleben  auftreten.  Es  kann  sein,  daB  wir  wahrend  un- 
serer  Meditation  oder  unmittelbar  nachher  in  Beriihrung  uns 
fuhlen  mit  etwas,  das  aus  hoheren  Welten  stammt.  Es  kann  aber 
auch  anders  sein.  Es  kann  auch  sein,  daB  man  wahrend  der 
Ubung  und  auch  wahrend  der  Ruhe,  die  man  sich  am  Schlusse 
seiner  Ubung  erworben  hat,  nichts  spurt,  daB  nichts  aus  der 
Seele  aufsteigt.  Aber  spater,  wahrend  wir  unseren  gewohnlichen 
Beschaftigungen  nachgehen,  kann  es  geschehen,  daB  wir  plotz- 
lich  uns  veranlaBt  fuhlen,  uns  auf  uns  selbst  zu  besinnen,  einen 
Augenblick  unsere  Gedanken  von  unserem  gewohnlichen  Tun 
abzulenken.  Es  kann  bei  der  alleralltaglichsten  Beschaftigung 
vorkommen,  beim  Versetzen  eines  Stuhles  zum  Beispiel  oder 
beim  Abraumen  des  Tisches,  daB  wir  plotzlich  bemerken,  daB 
hinter  unserem  profanen  Gedankenleben  im  Gehirn  sich  ein  tie- 
feres  Gedankenleben  uns  zeigt,  mit  dem  wir  jetzt  auf  einmal  fiir 
einen  kurzen,  voruberhuschenden  Moment  in  Beriihrung  sind. 
Solche  Momente  sind  sehr  wichtig,  wenn  sie  auch,  besonders  im 
Anfang,  nur  sehr  kurz  dauern.  Wenn  es  uns  gelingen  wiirde,  sie 
immer  zu  bemerken  und  festzuhalten  und  uns  dessen  bewuBt  zu 
bleiben,  dann  werden  wir  zuletzt  dazu  gelangen,  auch  bewuBt 
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und,  wenn  wir  es  selbst  wollen,  mit  jenem  tieferen  Gedanken- 
leben  in  Beziehung  zu  treten.  Denn  wir  spiiren,  daB  es  hinter 
dem  gewohnlichen,  alltaglichen  Leben  immer  vorhanden  ist.  Wir 
werden  uns  dann  von  dem  Weben  in  unserem  Gedankenleib 
bewuBt:  «es  denkt  in  uns»,  konnen  wir  sagen;  und  das,  was  in 
uns  gedacht  wird,  sind  Offenbarungen  der  gottlichen  Welt. 

Nun  konnen  wir  bemerken,  daB  neben  manchem  Erhabenen 
und  GroBen,  das  so  zu  uns  kommt,  es  auch  sein  kann,  daB  gro- 
teske,  gar  nicht  in  die  Heiligkeit  der  Stimmung  hineinpassende 
Gedanken  in  uns  aufsteigen;  aber  wenn  wir  wissen,  daB  luziferi- 
sche  und  ahrimanische  Wesen  in  der  geistigen  Welt  wirken, 
kann  uns  diese  Bemerkung  nicht  in  Erstaunen  bringen.  Wir 
mussen  aber  in  jedem  Falle  darnach  trachten,  uns  dessen  bewuBt 
zu  werden,  was  uns  so  aus  der  geistigen  Welt  heraus  zustromt. 
Und  was  dabei  als  Empfindungen  in  unserer  Seele  aufsteigen 
soil,  ist  ein  fortwahrendes  Aufquellen,  Aufsteigen  von  Dankge- 
fiihlen  gegeniiber  den  geistigen  Wesenheiten,  die  sich  in  unserem 
Denken  mit  uns  in  Verbindung  setzen  wollen.  Eine  Gebetsstim- 
mung  sollen  wir  dabei  in  uns  erregen,  die  zu  einer  dauernden 
Seelenhaltung  werden  soil,  je  nachdem  wir  uns  mehr  bewuBt 
werden  des  fortdauernden  Einstromens  der  geistigen  Wesen- 
heiten in  uns. 

Wer  zu  solchem  BewuBtsein  kommt,  der  wird  auch  bemerken, 
daB  in  seinem  Seelenleben  die  Sympathien  und  Antipathien  all- 
mahlich  viel  starker  werden.  Etwas,  was  friiher  nur  halb  zum 
BewuBtsein  durchgedrungen  ware,  wird  jetzt  stark  und  klar  emp- 
funden.  Es  kann  vorkommen,  daB  bestimmte  Neigungen  entste- 
hen,  bestimmte  Leidenschaften  sogar,  aber  man  schamt  sich  nicht, 
man  versucht  auch  nicht,  sie  zu  verheimlichen;  sie  sind  einfach  da. 
Das,  was  nottut,  ist,  jetzt  Selbstzucht,  echte  esoterische  Zucht  zu 
iiben.  Davon  wird  das  nachste  Mai  mehr  zu  sagen  sein. 

Das  einzige,  was  uns  jetzt  (in  der  Alcyone-Knsis)  helfen 
kann,  um  trotz  der  auBeren  Disharmonie  doch  unser  esoteri- 
sches  Leben  harmonisch  zu  gestalten,  ist  ein  Feststehen  auf  dem 
Boden  der  Wahrheit.  Die  Wahrheit  muB,  sei  es  auch  mit  bluten- 
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dem  Herzen,  gesagt  werden.  Denn  wenn  man,  um  eine  Person- 
lichkeit  zu  schonen,  nicht  die  voile,  nackte  Wahrheit  sagen  wiir- 
de  in  all  diesen  Angelegenheiten,  dann  ware  das  etwas  Furchter- 
liches  in  unserer  Bewegung,  denn  das  wiirde  heiBen,  daB  man 
ein  Personliches  hoher  stellen  wiirde  als  die  Wahrheit.  Damit 
wir  aber  keine  MiBtone  in  unserem  hoheren  Streben  erleben,  ist 
auch  das  Folgende  notwendig:  daB  nichts  von  Harte  oder  Un- 
liebe  gegeniiber  den  Personlichkeiten,  iiber  die  man  die  Wahr- 
heit sagen  muB,  in  unser  esoterisches  Leben  eindringe,  sei  es  in 
unsere  Meditation  oder  gar  in  unsere  Traume. 

Die  Wahrheit  muB  gesagt  werden,  sei  es  auch  mit  blutendem 
Herzen;  aber  um  so  mehr  soil  in  unserem  esoterischen  Leben 
Liebe  herrschen  zu  denjenigen,  die  man  im  exoterischen  Leben 
zu  kritisieren  oder  abzukanzeln  hat.  Das  ist  das  Positive:  die 
Liebe  gegeniiber  den  Personlichkeiten,  auch  wo  im  auBeren  Le- 
ben jetzt  das  Negative  zur  Zeit  herrschen  muB.  Alle  Esoteriker 
werden  noch  vor  schweren  Priifungen  stehen.  Man  kann  gar 
nicht  geniigend  den  Ernst  empfinden,  ein  esoterisch  Strebender 
zu  sein,  denn  es  wird  viel  von  uns  gefordert  werden.  Wir  sollen 
all  das,  was  uns  als  Gnade  aus  den  geistigen  Welten  gegeben 
wird,  als  Lehrgut  entgegennehmen.  Das  fordert  unaufhaltsame 
Anstrengung,  Studium,  ein  immer  weiter  Lernen,  sich  immer 
mehr  in  all  das,  was  gegeben  ist,  zu  vertiefen.  Kein  Opfer  soil 
uns  zu  schwer  sein;  Anstrengung,  Zeit,  alles  mussen  wir  daran- 
setzen.  Dazu  aber  sind  nicht  alle  fahig.  Es  kann  ein  gewisses 
Gefuhl  der  Tragheit  entstehen,  der  Wunsch,  nun  endlich  einmal 
nicht  mehr  lernen  zu  brauchen.  Das  ist  verstandlich.  Aber  gera- 
de  da  konnen  die  luziferischen  Machte  eingreifen.  Die  gebrau- 
chen  diese  Tragheit  in  dem  Menschen;  sie  bringen  ihn  dazu,  aus 
einer  gewissen  Bequemlichkeit  heraus  gar  nicht  mehr  zu  studie- 
ren  und  nur  nach  dem  kommenden  Weltenlehrer  auszuschauen, 
der  ja  dann  doch  alles  schenken  werde.  So  wirken  die  luziferi- 
schen Machte,  die  den  guten  Gottern  entgegenarbeiten;  aber  so 
wird  ganz  gewiB  kein  Weltenlehrer  kommen,  um  der  Bequem- 
lichkeit der  Menschen  zu  fronen. 
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Wahrheit  soil  so  scharf  und  deutlich,  wie  es  nur  moglich  ist, 
gesprochen  werden,  Liebe  aber  soli  herrschen  in  dem  Innern  des 
Menschen.  In  unsere  Meditation  darf  keine  einzige  der  exoteri- 
schen  Disharmonien  sich  einschleichen;  die  mussen  da  vollkom- 
men  ausgeschlossen  bleiben. 

* 

*  * 

Aufzeichnung  D 

Gerade  in  der  Gegenwart  scheint  es  manchem  Esoteriker,  als  ob 
durch  alles,  was  jetzt  an  Negativem  an  ihn  herantritt,  was  die 
Kritik  herausfordern  muB,  seine  Fortschritte  im  esoterischen 
Leben  dadurch  gehemmt  wiirden.  So  scheint  es!  Denn  der  Eso- 
teriker weiB  ja,  daB  eine  seiner  Hauptiibungen  Positivismus  ist. 
Und  nun  fragt  er  sich,  wie  soil  ich  in  einer  solchen  Zeit,  wie  die 
jetzige,  wo  so  viel  Negatives  an  mich  herantritt,  diese  Ubungen 
durchfuhren?  Doch  nicht  das  soil  die  Sorge  des  Esoterikers  sein, 
sondern  die,  sein  esoterisches  Streben  mehr  und  mehr  zu  einem 
ernsten,  wiirdigen  zu  gestalten. 

Stellen  Sie  sich  einmal  vor  Ihre  Seele  die  Zeit,  als  Sie  noch 
Kind  waren,  sich  beschaftigten  mit  kindlichen  Spielen,  und  daB 
Sie  nun  jetzt,  wo  Sie  herausgewachsen  sind  iiber  diese  Zeit,  wie- 
der  mit  Kindern  spielen  wiirden.  Da  wiirden  Sie  noch  besser 
spielen,  als  die  Kinder  es  tun.  Sie  wiirden  sich  geradeso  in  die 
kindlichen  Spiele  hineinversetzen,  aber  Sie  wiirden  mit  Ihrer  jet- 
zigen  Erfahrung  und  Seelenverfassung  die  Spiele  besser  ausfuh- 
ren  konnen.  -  So  muB  es  auch  bei  dem  Esoteriker  sein,  wenn  er 
den  Schritt  vom  exoterischen  Leben  in  das  esoterische  getan  hat. 
Er  muB  es  ansehen  als  etwas,  das  fur  ihn  nicht  mehr  die  Bedeu- 
tung  hat  wie  fruher,  das  ihm  vorkommt,  als  wenn  er  da  mit- 
spielte,  wie  er  mit  den  Kindern  spielen  konnte.  Auch  im  exoteri- 
schen Leben  kann  nun  der  Esoteriker  besser  arbeiten  als  vorher. 

Wir  sollen  uns  wohl  erfreuen  an  der  AuBenwelt,  sollen  uns 
erfreuen  an  der  Natur  in  ihren  Offenbarungen.  Aber  dennoch 
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muB  unsere  Seelenverfassung  eine  ganz  andere  sein,  wenn  wir 
eine  Zeitlang  im  esoterischen  Leben  gestanden  haben.  Wenn  der 
Esoteriker  sich  mit  vollem  Ernst,  mit  voller  Inbrunst  seinen 
Meditationen  eine  langere  Zeit  hindurch  hingegeben  hat,  dann 
wird  er  bemerken,  daB  eine  Umwandlung  seiner  Seele  eintritt, 
eingetreten  sein  muB.  Nur  bemerkt  es  mancher  nicht  selbst  und 
glaubt  dann,  keine  Fortschritte  gemacht  zu  haben.  Die  geistigen 
Welten  leuchten  ja  hinein  in  jede  Meditation  und  konnen  entwe- 
der  schon  wahrend  oder  gleich  nach  der  Meditation  an  den  Me- 
ditanten  herantreten.  Das  ist  wohl  das,  was  am  haufigsten  ein- 
tritt und  auch  wohl  eintreten  sollte.  Aber  nicht  immer  kommt  es 
so.  Und  wenn  der  Esoteriker  in  den  Momenten,  in  denen  er,  wie 
ihm  angeraten  ist,  in  seiner  Seele  nach  der  Meditation  vollstandi- 
ge  Ruhe  eintreten  laBt  und  auf  das  Hereinstromen  der  geistigen 
Welten  lauscht,  dann  muB  er  sich  auch  ofter  sagen:  ich  merke 
nichts  von  diesen  geistigen  Welten.  Wenn  er  aber  in  Geduld  und 
Ausdauer,  intensiv  und  mit  Anstrengung  weiter  arbeitet,  dann 
werden  die  geistigen  Welten  an  ihn  herantreten.  Es  kommt  die 
Zeit  fur  jeden,  der  ausharrt. 

Aber  noch  etwas  anderes  kann  man  bemerken,  das  entweder 
gleich  nach  der  Meditation  eintreten  kann  oder  erst  im  weiteren 
Tagesverlauf.  Wenn  der  Meditant  sich  erhebt  von  seinen  Medita- 
tionen am  Morgen  und  an  seine  gewohnliche  Beschaftigung  geht 
(Handgriffe  vornimmt,  die  er  jeden  Tag  vornimmt,  zum  Beispiel 
einen  Stuhl  ruckt,  seinen  Pflichten  ganz  hingegeben  ist),  dann 
kann  plotzlich  der  Augenblick  kommen  -  es  braucht  nur  so  lan- 
ge  zu  sein,  als  man  mit  der  Wimper  zuckt,  da  kann  es  eintreten, 
daB  sich  der  Meditant  auf  sich  selbst  besinnt,  wie  voriiber- 
huschend  nur.  Dann  wird  der  Gedanke  vergessen.  Das  ist  sehr 
wichtig  fur  die  Seelenentwicklung.  In  diesem  Augenblick  denkt 
nicht  der  Mensch  durch  sein  Gehirn,  an  das  er  im  gewohnlichen 
Leben  des  Denkens  gebunden  ist,  sondern  sein  Ich  denkt  in 
ihm.  Er  fuhlt  ganz  deutlich:  «da  denkt  es  in  mir».  Er  fuhlt  sei- 
nen Ichleib,  seinen  Gedankenleib.  Man  sollte  daher  achtgeben 
auf  solche  Augenblicke,  denn  in  ihnen  konnen  aufgehen  geistige 
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Erkenntnisse.  Und  je  ofter  sie  erscheinen,  desto  fruchtbarer  sind 
sie.  Und  gerade  das  Huschende,  gleich  wieder  Vergessen  ist  das 
Richtige.  Alles,  was  namlich  ganz  klar  an  den  Menschen  heran- 
tritt,  zum  Beispiel  Gesichte,  die  nicht  wieder  vergessen  werden 
konnen,  kommen  nicht  von  guten  Machten.  Die  echten,  wahren 
Erlebnisse  kommen  in  bescheidener  Weise,  wenn  dieser  Aus- 
druck  gegeniiber  den  hohen  geistigen  Machten  gestattet  ist,  an 
uns  heran.  Die  Teufel  kommen  auch  an  den  Menschen  heran, 
und  sie  zeigen  ihm  klare  Gesichte.  Auch  atavistisches  Hellsehen 
durch  Vererbung  tritt  so  auf;  aber  es  ist  nicht  das  Rechte. 

Und  wenn  der  Esoteriker  weiter  vorgeschritten  ist,  dann  wird 
er  auch  sehen  -  wie  durch  Glasfenster  hinein  in  die  geistige 
Welt  -,  wie  gewebt  und  gewirkt  wird  an  diesem  Ichleib  von  den 
groBen  geistigen  Wesenheiten,  die  ihm  zustromen  lassen  die 
Erkenntnisse  der  hoheren  Welten. 

Aber  neben  hohen,  erhabenen  Gedanken  treten  auch  alltagli- 
che,  ja  groteske  Gedanken  in  die  Seele.  Und  namentlich  bei  dem 
vorgeschrittenen  Esoteriker  kommt  es  vor,  daB  er  seine  Fehler 
zu  ungeheurer  GroBe  erweitert  sieht,  ohne  daB  er  sich  derer 
schamt.  Sie  sind  da,  er  kann  sie  nicht  vertreiben.  Es  ist  auch 
ganz  naturlich,  sie  mussen  da  sein,  weil  sie  ja  in  ihm  sind.  Gera- 
de in  den  heiligsten  Augenblicken  der  Meditation  treten  an  uns 
heran  Begierden  und  Leidenschaften,  deren  man  sich  im  exoteri- 
schen  Leben,  wenigstens  in  dieser  Starke,  nicht  bewuBt  ist.  Da 
hilft  am  besten  esoterische  Selbstzucht.  Wahrhaftigkeit  sollen 
wir  uben,  wahr  sein  in  alien  Empfindungen  und  Gefuhlen  des 
Lebens.  Und  noch  anderes  mussen  wir  empfinden:  das  Gefuhl 
der  Dankbarkeit  gegeniiber  den  groBen  geistigen  Wesenheiten, 
den  gottlichen  Hierarchien.  Fur  alles,  was  wir  fur  Erkenntnis 
halten,  die  uns  durch  sie  gegeben  wird  -  und  sei  sie  noch  so 
abstrakt  -,  sollen  wir  dankbar  sein. 

Ehrfurcht  sollen  wir  empfinden  und  Dankbarkeit  denen  ge- 
geniiber, die  in  uns  einstromen  lassen  die  Weisheiten  der  hohe- 
ren Welten.  Diese  Gefiihle  sind  die  der  wahren  Frommigkeit 
und  wirken  ganz  besonders  auf  unsere  Seelenentwicklung  und 
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machen  uns  vor  allem  fahig,  die  Feinde  der  Seele,  Begierden  und 
Leidenschaften,  zu  bewaltigen.  Nach  jeder  Meditation  sollen  wir 
uns  hingeben  diesen  Gefuhlen  der  Dankbarkeit.  Es  gab  nicht 
immer  Zeiten,  in  denen  das  geistige  Leben  so  einstromte  wie 
gerade  jetzt.  Solche  esoterischen  Verbindungen,  so  wie  wir  heute 
hier  zusammen  sind,  die  gab  es  nicht  immer. 

Die  der  Menschheit  entgegenwirkenden  Krafte  wollen  verhin- 
dern,  daB  die  reinen  geistigen  Lehren  verbreitet  und  Begriffe 
werden.  Es  sind  machtige  Wesenheiten  an  der  Spitze,  und  sie 
sind  eifrig  am  Werk. 

Die  Grundbedingung  des  reinen  esoterischen  Lebens  ist 
Wahrhaftigkeit,  FleiB  und  Ausdauer.  Deshalb  mussen  wir  wahr 
sein  in  jedem  Augenblick  unseres  Lebens.  Und  dazu  gehort 
auch,  daB  wir  nicht  die  Wahrheit  unterdnicken,  indem  wir 
nichts  dagegen  sagen  wollen,  wenn  eine  Personlichkeit  einen 
Irrtum  begeht,  nur  weil  es  gerade  diese  Personlichkeit  ist.  Zu 
etwas,  was  wir  als  Irrtum  erkennen  konnen,  erkennen  mussen, 
diirfen  wir  nicht  schweigen.  Das  hieBe  die  Wahrheit  unterdriik- 
ken;  das  ware  geradezu  entsetzlich,  wenn  wir  da  die  Wahrheit 
unterdnicken  wollten. 

Und  noch  etwas  anderes  mussen  wir  beachten;  das  ist  der 
schon  oben  erwahnte  FleiB  und  die  Ausdauer  des  esoterischen 
Schulers.  Es  kommt  vor,  daB  manche  Seelen  lassig  werden,  daB 
sie  nicht  mehr  aufnehmen  wollen  die  hoheren  Wahrheiten.  Es 
gehort  ja  ein  ganz  intensives  Arbeiten  dazu,  um  heranzukom- 
men  an  das,  was  wir  zu  erfassen  haben,  das  ist,  die  neuesten 
okkulten  Forschungen  uber  das  Mysterium  von  Golgatha  uns  zu 
eigen  zu  machen,  und  das,  was  hier  immer  von  den  Evangelien 
gesagt  wird,  die  sich  ja  auf  das  Mysterium  von  Golgatha  bezie- 
hen.  Seite  um  Seite  muB  erarbeitet  werden,  um  die  groBen 
Wahrheiten  zu  verstehen,  die  uns  zugestromt  sind  von  Krishna 
bis  Elias,  um  sich  dann  zu  vereinigen  in  dem  Christus-Impuls 
(was  wir  ja  in  exoterischen  Vortragen  besprochen  haben). 

Nicht  die  Materialisten  und  Bibelkritiker  sind  unsere 
schlimmsten  Gegner,  sondern  diejenigen,  die  schon  unter  uns 
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mitgearbeitet  haben  an  der  Verbreitung  der  theosophischen  Leh- 
ren,  die  aber  lassig  geworden  sind  in  dem  Sinne,  wie  ich  eben 
angedeutet  habe.  Die  luziferischen  Machte  haken  sich  da  am 
leichtesten  ein,  wo  Lassigkeit  und  Faulheit  dem  geistigen  Leben 
gegeniiber  herrscht.  Ein  jeder  Esoteriker  soil  Opfer  bringen, 
Opfer  an  Bequemlichkeit,  an  Zeit,  um  ganz  einzudringen  in  das, 
was  ja  unsere  Aufgabe  ist  zu  verkiinden:  das  Mysterium  von 
Golgatha. 

Seit  den  letzten  zehn  Jahren  ist  fur  Mitteleuropa  der  geistige 
Einschlag  gegeben  worden,  der  zu  ubersinnlichem  Schauen  fiih- 
ren  kann,  und  deshalb  mussen  wir  mit  vollem  Ernst,  mit  voller 
Hingabe  herantreten  an  diese  Aufgabe. 

Nicht  wie  die  Kinder  sollen  wir  spielen.  Es  ware  unnormal, 
wollten  Erwachsene  spielen  mit  der  Puppe  und  dem  Bajazzo.  So 
ist  es  auch,  wenn  der  Esoteriker  seine  Aufgabe  nicht  recht  ernst 
nimmt,  nachdem  er  sich  einmal  auf  den  esoterischen  Weg  bege- 
ben  hat.  Es  kommt  vor,  daB  ein  Esoteriker  nach  einiger  Zeit  sei- 
nen  Weg  wieder  verlaBt.  Oft  ist  das  ja  gegeben  durch  auBere 
Verhaltnisse.  Das,  was  er  sich  erarbeitet  hat,  das  bleibt  ihm,  das 
geht  nicht  verloren.  Der  wahre  Esoteriker  aber  kann  den  Weg 
gar  nicht  mehr  verlassen. 

Zu  solch  lassigen  Seelen,  wie  wir  sie  eben  beschrieben  haben, 
was  sagen  zu  ihnen  die  entgegenwirkenden  Machte?  Sagen  sie 
diesen  Seelen:  Arbeitet,  damit  ihr  weiter  vordringt?  -  Nein!  Sie 
sagen:  Es  kommt  «einer»,  der  wird  euch  alles  geben,  uber  euch 
ausschutten  alle  Erkenntnisse!  -  Wenn  man  so  mit  Ungeduld  auf 
«ihn»  wartet,  dann  kommt  er  gewiB  nicht.  Wenn  man  nun  das, 
was  sich  auf  der  anderen  Seite  gerade  jetzt  abspielt,  ganz  objek- 
tiv  betrachtet,  so  muB  man  sich  sagen:  Sympathie  kann  man 
dem,  was  man  als  Irrtum  erkannt  hat,  auf  dem  physischen  Plan 
nicht  entgegenbringen.  Wir  diirfen  aber  Gefuhle  der  Sympathie 
und  Antipathie  nicht  mit  hineinnehmen  in  unsere  Meditationen, 
da  muB  alles  schweigen  von  solchen  Empfindungen.  Es  wird 
nun  ofter  gesagt  in  der  Theosophischen  Gesellschaft,  in  der  wir 
nach  dem  Urteilsspruch  der  Meister  der  Weisheit  und  des  Zu- 
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sammenklanges  der  Empfindungen  noch  bleiben,  ihr  noch  ange- 
horen  miissen,  es  wird  da  gesagt,  jeder  konne  seine  eigene  Mei- 
nung  haben,  das  sei  briiderlich. 

Jeder  kann  auch  seine  eigene  Meinung  haben;  aber  es  ist  nicht 
briiderlich,  einen  Irrtum  bestehen  zu  lassen,  und  man  kann  nicht 
schweigen,  wenn  in  theosophischen  Zeitschriften,  wo  wir  die 
Wahrheit  zu  verkiinden  haben  als  unsere  Mission,  wenn  das 
herabgezogen  wird,  ja  zur  Karikatur  entstellt  wird. 

Es  soil  nun  noch  gezeigt  werden,  wie  wir  aus  alien  diesen 
Dingen  heraus  doch  zu  den  Gefuhlen  des  Positivismus  kommen 
konnen.  Wir  miissen  Liebe  empfinden  fur  diejenigen,  denen  wir 
auBerlich  entgegentreten  miissen.  Mit  blutendem  Herzen  muB 
der  Meister  sagen,  was  er  zu  sagen  hat,  aber  er  hat  dabei  das 
Gefiihl  der  Liebe,  wenn  es  auch  nicht  empfunden  wird  auf  der 
anderen  Seite,  wo  sogar  alles  fur  eine  Attacke  angesehen  wird. 

Wir  miissen  in  unserem  esoterischen  Leben  die  Kritik  nicht 
unterdriicken,  aber  die  Sachen  und  Dinge  objektiv  anschauen 
lernen.  Erortert  miissen  diese  Sachen  werden;  aber  man  soil 
nicht  lieblos  werden  gegen  die  Gegner. 

Die  beste  Liebe  ist,  die  Wahrheit  objektiv  anzuschauen  und 
das  warme  Liebesgefiihl  im  Herzen  zu  behalten.  Wenn  wir  so  in 
uns  entwickelt  haben  die  Gefiihle  der  Liebe,  der  Hingabe  an  die 
geistigen  Welten,  die  Opfermutigkeit  und  Ausdauer,  dann  wer- 
den wir  auch  immer  mehr  hineinwachsen  in  die  geistigen  Welten,  denen  wir  entst 
zu  dem  wahren  Verstandnisse  des  Spruches  kommen,  den  uns 
die  Meister  gegeben: 

Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  ... 

* 
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Aufzeichnung  E 


Es  konnte  so  scheinen,  als  ob  in  dieser  kritischen  Zeit  das  esote- 
rische  Leben  recht  behindert  wiirde.  Als  ob  diejenigen  geistigen 
Machte,  die  sich  dem  Lauf  unserer  Entwicklung,  unserem  Stre- 
ben  feindlich  gegeniiberstellen,  immer  starker  werden  wollten. 
Dies  braucht  aber  nicht  der  Fall  zu  sein,  und  ist  es  auch  nicht 
bei  dem  richtig  Strebenden.  Man  wird  gewiB  oftmals  die  Bemer- 
kung  machen,  daB  sich  -  trotz  groBter  Inbrunst  und  Hingabe  an 
die  Meditation,  trotz  groBter  Anstrengung,  danach  die  Ruhezeit 
eintreten  zu  lassen,  in  welcher  alle  Gedanken  an  das  auBere 
Leben  ausgeschaltet  werden  -  nichts  von  ubersinnlichen  Ein- 
driicken  zeigt,  einstellt.  Dann  geht  man  seinen  alltaglichen  Ge- 
schaften  nach,  vertieft  sich  ganz  in  die  Forderungen  des  Alltags, 
und  da  kann  es  vorkommen,  daB  plotzlich,  fliichtig,  «wie  ein 
Traum»,  ein  Gedanke  in  einem  auftaucht,  der  nichts,  gar  nichts 
mit  den  irdischen  Geschaften  zu  tun  hat,  die  man  gerade  be- 
sorgt,  der  wie  etwas  Ubersinnliches  hineinspielt.  «Es  denkt  sich 
selbst»  in  uns.  Dies  kann  nur  ganz  kurz  und  fliichtig  auftreten, 
und  man  kann  es  unbeachtet  lassen.  Gut  ist  es  aber  und  for- 
dernd  fur  den  Esoteriker,  solche  Gelegenheiten,  in  denen  etwas 
stattfindet  wie  ein  Weben  am  Gedankenleib,  am  Ichleib,  zu  be- 
achten,  subtil  darauf  zu  achten,  und  dann  jedesmal  ein  Dankes- 
gefuhl  hinaufzusenden  zu  der  hoheren  Hierarchic  Dieses  Dan- 
kesgefuhl,  das  wir  immer  mehr  in  uns  ausbilden  sollten,  kann 
etwas  ungemein  Forderndes  fur  uns  haben.  Auch  jedesmal, 
wenn  es  uns  moglich  war,  eine  Meditation  auszufiihren,  sollen 
wir  dieses  Dankgefuhl  hegen  -  und  Ehrfurcht  und  Frommigkeit 
und  Inbrunst.  Dies  soil  die  Grundstimmung  fur  unsere  Medita- 
tion sein  der  geistig-gottlichen  Welt  gegenuber. 

Wenn  wir  lernen,  immer  mehr  achtzugeben  auf  jenes  subtile 
Auftreten  der  Gedanken  inmitten  unserer  alltaglichen  Arbeit,  so 
werden  sich  diese  Erscheinungen  immer  mehr  wiederholen.  Im- 
mer dichter  wird  dadurch  unser  Gedankenleib  (?)  gewoben  von 
den  geistigen  Machten. 
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Wir  sollen  uns  unserer  Kinderzeit  erinnern  und  unserer  kind- 
lichen  Spiele,  die  uns  damals  Ernst  waren.  Denken  wir  uns  nun, 
wir  wiirden  als  Erwachsene  aus  irgendeinem  Grund  in  die  Lage 
versetzt,  diese  kindlichen  Spiele  mit  den  Kindern  wieder  aufzu- 
nehmen,  sie  mitzuspielen.  Wir  wiirden  es  sehr  wahrscheinlich 
besser  machen  als  die  Kinder,  aber  -  wir  wiirden  uns  doch  nicht 
heimisch  fuhlen  in  dieser  Welt  der  Spiele.  So  soil  es  der  Esoteri- 
ker  dem  auBeren  Leben  gegeniiber  auch  machen. 

Gar  nicht  ernst  und  wiirdig  genug  konnen  wir  empfinden 
diesen  Schritt  vom  Exoteriker  zum  Esoteriker.  Wie  ein  Erwach- 
sener  den  Kinderspielen  gegeniiber,  so  sollen  wir  dem  alltag- 
lichen  Leben  und  seinen  Verrichtungen  gegenuberstehen.  Wir 
fuhlen  und  wissen,  daB  unsere  wahre  Heimat  in  einer  anderen 
Welt  liegt.  Wir  verrichten  alle  unsere  Geschafte,  nur  vielleicht 
besser  als  vordem;  aber  in  der  Zeit  unserer  Meditation  schalten 
wir  das  ganze  auBere  Leben  aus,  und  wir  fuhlen  immer  bei  alien 
auBeren  Geschaften,  daB  wir  Burger  einer  anderen  Welt  sind. 
Erst  dann  freilich  werden  wir  unsere  Aufgabe  recht  verstehen, 
wenn  wir  uns  auch  zugleich  bewuBt  sind,  daB  alles  Sinnliche  der 
Ausdruck  eines  Geistigen  ist.  Daher  keine  MiBachtung  des  Sinn- 
lichen,  nur  ein  richtiges  Einschatzen. 

Vor  allem  aber  muB  uns  eines  leiten:  die  Liebe  zur  Wahrheit. 
Nichts  von  personlichen  Gefuhlen  soil  sich  in  unsere  Meditation 
und  Konzentration  einschleichen,  nicht  einmal  in  unsere  Trau- 
me.  Und  wenn  wir  sehen,  daB  einer,  den  wir  lieben,  sich  irrt,  so 
hindert  das  nicht,  daB  wir  seine  Person  immer  mehr  lieben,  aber 
nie,  niemals  darf  es  vorkommen,  daB  die  Wahrheit  aus  vermeint- 
licher  Bruderliebe  gekreuzigt  werde.  Denn  das  ist  ja  keine  Liebe, 
einen  andern  im  Irrtum  zu  belassen. 

Es  mag  ruhig  gesagt  werden,  daB  in  der  Theosophie  jeder  sei- 
ne eigene  Meinung  haben  darf.  Das  darf  und  das  soil  ein  jeder. 
Aber  eines  gibt  es,  das  darf  er  nicht:  die  Meinungen  und  Ansich- 
ten  der  andern  miBdeuten,  verdrehen,  eine  bewuBte  Unwahrheit 
vorbringen.  Das  darf  er  nicht  -  wie  dies  gegen  uns  erst  vor  eini- 
gen  Wochen  in  einer  theosophischen  Zeitschrift  geschehen  ist. 
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Es  war  unsere  Mission  und  Aufgabe  im  Auftrag  der  geistigen 
Machte,  die  unsere  Bewegung  leiten,  hier  in  Mitteleuropa  in  die- 
ser  Zeit  das  Verstandnis  wachzurufen  fur  die  tiefe  Bedeutung 
des  Mysteriums  von  Golgatha. 

Wenn  einer  lassig  wird  und  sich  nicht  mehr  seine  Erkenntnis- 
se  aus  dem,  was  aus  der  spirituellen  Welt  niederflieBt,  holen  und 
sie  verarbeiten  will,  so  ist  dies  ja  zu  verstehen;  aber  der  Grund 
liegt  doch  in  ihm  selbst.  Opfer  bringen  mussen  wir  unseren  Er- 
kenntnissen,  Opfer  an  Gedankenkraft,  Opfer  an  Willen,  Opfer 
auch  an  Zeit.  Denn  nicht  wie  im  Fluge  konnen  wir  uns  die  Er- 
kenntnisse  erwerben.  Es  gilt  immer  wieder  zu  lernen,  lernen, 
lernen,  damit  wir  uns  immer  besser  all  das  aneignen,  was  seither 
aus  okkulter  Weisheit  uber  das  Mysterium  von  Golgatha  gesagt 
werden  durfte  -  in  einer  geraden  Linie  von  Anfang  an  gesagt. 

Das  eben  ist  unsere  Mission  hier  in  Mitteleuropa,  immer 
mehr  vorzudringen  zum  Verstandnis  des  Mysteriums  von  Gol- 
gatha, wo  zusammengeflossen  sind  die  Krafte  des  Elias  und 
Krishna.  Wenn  nun  von  anderer  Seite  gesagt  wird,  man  habe 
nicht  notig,  sich  in  schwerer,  harter,  muhevoller  Arbeit  die  Er- 
kenntnisse  uber  den  Christus  jetzt  schon  zu  erwerben,  denn  der 
Weltenlehrer  komme  ja,  er  streue  seine  Weisheitsschatze  dann 
aus,  so  ist  dies  eine  Konzession  allem  Lassigen,  Bequemen  ge- 
geniiber.  Es  ist  ein  Sich-Verbunden  mit  den  dem  Gang  der 
menschlichen  Evolution  nach  aufwarts  feindlichen  Elementen 
der  spirituellen  Welt.  Wenn  man  solche  Gedanken  hegt,  dann 
kommt  der  Weltenlehrer  ganz  gewiB  nicht! 

Auch  wenn  wir  in  unseren  Ubungen  und  Meditationen  lange, 
lange  Zeit  keinen  Erfolg  verspiiren,  so  sollen  wir  nicht  lassig 
werden,  sondern  mit  viel  Geduld,  Ausdauer  und  Energie  immer 
weiter  streben,  uns  immer  weiter  bemuhen.  Es  kommt  fur  jeden 
einmal  die  Stunde,  wo  er  wirklich  «schaut». 

Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  ... 


Copyright  Rudolf  Steiner  Nachlass-Verwaltung    Buch:  266b  Seite:  432 


ESOTERISCHE  STUNDE 


Basel,  22.  September  1912 

Aufzeichnung  A 

Wir  haben  in  der  vorgestrigen  Stunde  an  dem  Beispiel  der 
spielenden  Kinder  gesehen,  wie  sich  der  esoterische  Schiller  ver- 
halt  zu  dem  exoterischen  Leben,  wenn  er  aus  ihm  heraus  sich 
auf  den  esoterischen  Pfad  begeben  hat,  wie  er  jetzt,  wenn  er 
wieder  mitspielt  die  kindlichen  Spiele,  noch  besser  spielen  kann 
als  die  Kinder  selbst,  aus  dem  Grunde,  weil  er  sich  nicht,  wie 
die  Kinder  es  tun,  mit  dem  Spielzeug  in  Verbindung  bringt,  son- 
dern  in  Beziehung  bringt  zu  den  Kindern  selbst.  Auf  das  Spiel- 
zeug kommt  es  nicht  an,  sondern  auf  die  Beziehung  zu  den  Kin- 
dern kommt  es  an,  auf  seine  Seelenverfassung.  So  ist  es  auch  auf 
dem  esoterischen  Weg.  Da  tritt  der  Schuler  in  andere  Beziehung 
zu  seiner  Umwelt.  Da  schaut  er  sie  mit  anderen  Augen  an  als 
fruher.  Er  ist  in  gewisser  Beziehung  dariiber  hinausgewachsen, 
und  doch  versteht  er  sie  besser.  Wir  sollen  nicht  interesselos 
werden  fur  die  Dinge  der  auBeren  Welt.  Durch  die  esoterische 
Schulung  tritt  von  selbst  nach  und  nach  ein,  daB  man  das  Inter  - 
esse  fur  das  verliert,  was  einen  fruher  interessiert  hat. 

Der  Mensch,  wie  er  im  Leben  steht,  ist  dem  einen  Menschen 
mehr  zugetan  als  dem  andern.  Da  ist  er  dann  selbstverstandlich 
geneigt,  die  Fehler  dessen,  dem  er  zugetan  ist,  entweder  gar 
nicht  zu  bemerken,  oder  sie  viel  leichter  zu  entschuldigen,  als 
bei  demjenigen,  dem  er  antipathisch  gegenubersteht.  Diese  Stim- 
mung  muB  bei  dem  Esoteriker  auch  umgewandelt  werden.  Das 
Verhaltnis  zu  seinen  Mitmenschen  muB  ein  mehr  unpersonliches 
werden.  Nicht  von  heute  auf  morgen  soli  das  erfolgen;  es  wiirde 
sogar  nicht  recht  sein;  es  wiirden  dadurch  karmische  Zusam- 
menhange  zerrissen  werden  konnen.  Aber  ganz  allmahlich  muB 
er  dazu  gelangen,  auch  denjenigen  helfen  zu  wollen,  die  ihm 
nicht  sympathisch  sind.  Dadurch  kommt  der  Mensch  freilich 
dazu,  die  Fehler  der  Menschen  -  auch  derjenigen,  die  er  liebt  - 
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scharfer  hervortreten  zu  sehen  als  friiher,  aber  das  schadet 
nichts,  das  gleicht  sich  durch  die  esoterische  Schulung  wieder 
aus. 

Unsere  Seelenverfassung  wird  wirklich  eine  andere.  Wir  miis- 
sen  heute  noch  naher  eingehen  auf  das,  was  uns  passiert  in  den 
Augenblicken,  wo  wir  unsere  Meditationen  ausklingen  lassen.  Es 
ist  nicht  einerlei,  ob  dieses  Hereinspielen  der  geistigen  Welt 
gleich  nach  der  Meditation  oder  erst  spater  im  Tagesleben  auf- 
tritt,  ebenso  auch,  ob  dies  eine  Folge  der  Meditation  ist,  oder  ob 
es  nur  ein  sogenanntes  atavistisches  Hellsehen  oder  Hellhoren 
oder  Vorspiegelung  von  Visionen  ist. 

Fur  unser  Seelenleben  ist  es  am  wertvollsten,  wenn  diese 
Ubergange  nur  ganz  fliichtig  hineinspielen  und  leicht  vergessen 
werden.  Hauptsache  fur  den  Esoteriker  ist  das  Aufmerken,  das 
Sich-Schulen,  auf  dieses  fliichtige  Aufblitzen  der  geistigen  Welt 
achten  zu  lernen.  Unser  Denken  wird  durch  die  Esoterik  ein 
feineres,  geistigeres,  unabhangigeres  vom  Gehirn.  Fuhren  wir 
uns  einmal  vor  Augen,  wie  bei  dem  menschlichen  Empfinden 
die  Begriffe  von  Zeit  und  Raum  eine  Rolle  spielen.  Zeit  und 
Raum  sind  aber  im  Geistigen  Maja.  Bei  einem  esoterischen 
Schiller  kann  der  Moment  eintreten,  daB  er  mitten  im  exoteri- 
schen  Leben  plotzlich  das  Gefuhl  hat,  daB  nicht  er  es  ist,  der  in 
diesem  Augenblick  denkt,  sondern  daB  er  gleichsam  seinen  Ge- 
dankenleib  wahrnimmt,  wie  in  ihm  webend  und  wirkend  die 
Gedanken.  Er  wird  intensiv  die  Empfindung  haben:  es  denkt 
(fiihlt,  will)  etwas  in  mir.  Dieses  Weben  und  Wirken  der  Gedan- 
ken ist  immer  vorhanden,  aber  im  UnterbewuBtsein,  und  nur  in 
ganz  besonderen  Momenten  tritt  es  ins  BewuBtsein.  Immer  fei- 
ner,  geistiger,  unabhangiger  vom  physischen  Gehirn  muB  dieses 
Denken  werden;  immer  mehr  muB  die  Empfindung  erwachen, 
daB  in  uns  etwas  Geistiges  denkt,  fiihlt  und  will.  Nun  konnte 
jemand  fragen:  Ist  das  nicht  ein  Widerspruch,  wenn  einmal  ge- 
sagt  wird,  wir  wollen  alles  empfangen  mit  vollem  BewuBtsein, 
und  dann  heiBt  es,  im  UnterbewuBtsein  arbeiten  die  Gedanken, 
das  Ich?  Solche  Fragen  sind  eine  Nachwirkung  des  jetzigen 
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brutalen  logischen  Denkens  -  nicht  nur  brutal  den  Menschen 
gegeniiber,  sondern  auch  brutal  dem  Denken  selbst  gegenuber. 
Der  Esoteriker  aber  muB  lernen,  fein  und  subtil  zu  denken,  er 
muB  sich  bewuBt  werden,  daB  im  Esoterischen  alles  eine  Um- 
wandlung  erfahrt. 

Im  Sinnesleben  ist  sich  der  Mensch  seiner  drei  seelischen 
Krafte  bewuBt  -  Fuhlen,  Denken,  Wollen  -,  durch  die  die  Seele 
arbeitet:  Empfindungsseele,  Verstandesseele  und  BewuBtseins- 
seele.  Beim  Hineingehen  in  die  hoheren  Welten  verschwimmen 
diese  drei  Seelenglieder  gleichsam  ineinander;  und  doch  sind  sie 
getrennt.  Auch  hier  scheint  ein  Widerspruch  zu  sein.  Man  muB 
aber  wissen,  daB  die  drei  Seelenglieder  uberhaupt  niemals  ganz 
getrennt  sind,  obgleich  ein  jedes  fur  sich  zu  bestehen  scheint. 

Was  der  Mensch  hat  an  Begierden,  Trieben,  Leidenschaften, 
das  alles  wogt  und  wallt  in  der  Empfindungsseele.  Nun  aber 
muBte  der  Mensch  eines  haben  als  entgegenwirkenden  Pol  fiir 
seine  Egoitat.  Das  haben  die  friiheren  fuhrenden  Machte  der 
Menschheitsevolution  erkannt,  und  deshalb  haben  sie  hineinge- 
legt  in  des  Menschen  Empfindungsseele  die  Furcht.  Es  ist  darauf 
hingewiesen  in  dem  Mysterienspiel  «Der  Huter  der  Schwelle». 
Die  Furcht  muBte  der  Mensch  haben,  sonst  ware  er  herangetre- 
ten  an  alles,  um  es  fur  sich  zu  haben;  und  seine  Egoitat  ware  zu 
stark  geworden.  Auch  die  alten  Padagogen  waren  sich  dessen 
klar  bewuBt,  und  das  Erzahlen  von  Marchen  und  Gespensterge- 
schichten  bildete  mit  einen  Faktor  in  ihrer  Erziehung.  In  der 
modernen  Padagogik  ist  ganz  ausgeschaltet,  den  Kindern  Ge- 
spenstergeschichten  zu  erzahlen.  Bis  zu  einem  gewissen  Grade 
ist  dieses  aber  fiir  die  Kindesseele  notwendig,  und  zwar  so  weit, 
als  in  der  Seele  Staunen  hervorgerufen  wird,  weil  sich  daraus 
Ehrfurcht  vor  etwas  Unbekanntem  entwickelt.  Ein  Kind,  dem 
nie  von  etwas  Unbekanntem,  GroBem  erzahlt  wird,  kann  nie 
Andacht  empfinden  in  seinem  spateren  Leben.  Die  Furcht  muB 
der  Esoteriker  bewuBt  umwandeln  in  Ehrerbietung,  Frommig- 
keit,  Hingabe,  Aufopferungsfahigkeit.  Beim  Hineingehen  in  die 
geistigen  Welten  muB  die  Furcht  in  Ehrfurcht  umgewandelt 
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werden;  deshalb  ist  es  gut,  sie  auf  dem  physischen  Plan  zu  pfle- 
gen.  Wird  aber  das  Gefiihl  der  Furcht  im  Menschen  iibertrieben 
und  ist  das  Ich  nicht  stark  genug,  um  zu  verhindern,  daB  nicht 
nur  die  Seele  davon  ergriffen  wird,  sondern  auch  der  Leib,  der 
physische  Korper,  so  kann  zum  Beispiel  entstehen  das,  was  wir 
als  Tollwut  kennen.  -  Diese  ist  immer  auf  ein  schwaches  Ich 
zuruckzufuhren.  -  So  wie  in  Verbindung  der  Furcht  mit  dem 
schwachen  Ich  leibliche  Krafte  davon  ergriffen  werden,  so 
furchten  die  davon  Befallenen  alles  Unzusammenhangende,  wie 
zum  Beispiel  Wasser  (Wasserscheu),  etwas,  was  in  dem  Element 
des  Wassers  an  sie  herantritt.  Es  ist  dies  ein  falsches  Einwirken 
der  geistigen  Krafte  auf  die  Seele  und  die  Leiblichkeit. 

Fur  die  Verstandesseele  ist  die  Grundbedingung  die  Klugheit, 
die  so  oft  durchkreuzt  wird  von  dem  Mitgefuhl.  Es  ist  eigentum- 
lich,  daB  gerade  in  der  Verstandesseele  diese  zwei  Pole  sich  gegen- 
iiberstehen.  Wie  oft  wird  der  Intellekt  durch  das  Mitgefuhl  durch- 
kreuzt und  beeinfluBt.  Ein  Sich-Hineinversetzen  in  andere  We- 
senheiten,  das  Mitempfinden  von  Leid  und  Freude,  als  wenn  es 
unser  eigenstes  ware,  ist  etwas,  was  durch  bewuBte  Meditationen 
erreicht  werden  soil.  Wir  mussen  zu  der  Empfindung  kommen, 
als  waren  wir  alle  nur  eine  Einheit,  und  wir  mussen  fiihlen  lernen, 
daB  Zeit  und  Raum  etwas  Getrenntes  wird,  wie  schon  im  Anfang 
gesagt  ist.  An  einem  Beispiel  konnen  wir  uns  das  klarmachen. 

Eine  Mutter  wird  die  Schmerzen  ihres  Kindes  ganz  anders 
empfinden,  wenn  sie  es  noch  auf  ihrem  SchoBe  tragt,  ebenso 
anders,  wenn  es  zwei  bis  drei  Jahre  alt  ist,  und  noch  anders  sich 
dazu  stellen,  wenn  das  Kind  zwanzig  Jahre  alt  ist.  Ebenso  ist  das 
Fiihlen  dem  eigenen  Kinde  gegeniiber  anders  als  dem  fremden 
gegenuber.  Eine  Mutter  wird  uberhaupt  anders  empfinden,  weil 
sie  mit  dem  Kinde  verbunden  ist,  eine  Einheit  ist,  ebenso  wie 
wir  ein  Stuck  der  Einheit  der  geistigen  Welten  sind.  Und  man 
sieht  auch,  daB  die  Maja  durch  Zeit  und  Raum  verschieden  wird 
und  sich  auch  dadurch  das  seelische  Mitempfinden  verandert. 

Es  wird  sich  oft  herausstellen,  daB  wir  ofter  bei  solchem  Mit- 
empfinden eine  ungeheure  Seligkeit  in  uns  verspiiren.  Doch  sol- 
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len  wir  uns  nicht  dieser  Stimmung  hingeben.  Dieses  soil  nur  das 
vorherrschende  Gefiihl  sein,  wenn  wir  leibfrei  sein  werden,  also 
nicht  empfinden  im  physischen  Leibe,  sondern  in  der  Medita- 
tion, und  dann  die  ungeheure  Seligkeit  genieBen,  schopferisch 
mitzuarbeiten  an  der  Welt. 

Dieses  Seligfiihlen  erzeugt  die  groBte  Egoitat;  deshalb  ist  sie 
nur  durch  die  Meditation  forderlich.  Wir  sollen  in  unserem  phy- 
sischen Dasein  alles  das,  was  uns  vom  Schicksal  auferlegt  ist,  mit 
Gelassenheit  ertragen  und  die  Empfindung  lernen,  als  ginge 
einen  selbst  dieses  alles  gar  nichts  an,  sondern  so  ruhig  und  ge- 
lassen  hinnehmen,  als  ware  unser  Korper  uns  selbst  fremd. 
Ebenso  mussen  wir  auch  in  uns  das  Gefiihl  erwecken,  nicht  daB 
wir  dazu  ausersehen  sind,  Fortschritte  zu  machen,  sondern  uns 
auch  ebenso  freuen  konnen  uber  die  Fortschritte  anderer  wie 
uber  unsere  eigenen.  Fur  die  Weltentwicklung  ist  es  ganz  einer- 
lei,  wer  die  Fortschritte  macht,  aber  fur  uns  ist  die  Bekampfung, 
die  Umwandlung  des  Egoismus  der  wesentliche  Faktor. 

Das  Gefiihl  des  Sich-selbst-ausschalten-Konnens  ist  der  eine 
Pol  der  BewuBtseinsseele.  Der  Gegenpol  aber,  der  hineinragt  aus 
der  geistigen  Welt,  ist  das  Gewissen.  Dieses  halt  uns  jetzt  zuriick, 
wenn  wir  Handlungen  begehen  wollen,  die  nicht  ubereinstimmen 
mit  den  moralischen  Gesetzen.  Wir  mussen  uns  lenken  und  leiten 
lassen  von  unserem  Gewissen  und  nicht  nach  den  Prinzipien  des 
groBen  Staatsmannes  handeln,  von  dem  man  sagt,  daB  er,  obgleich 
er  sich  anscheinend  von  seinen  Pferden  fuhren  lieB,  diese  Pferde 
doch  lenkte,  wie  er  wollte,  und  ihnen  die  Richtung  gab. 

Wir  mussen  auf  dem  physischen  Plan  achtgeben,  damit  wir 
das  Gewissen  in  der  richtigen  Weise  ausbilden,  denn  nur  das, 
was  man  sich  erworben  hat,  kann  man  mitnehmen  in  die  geisti- 
gen Welten.  Aber  das  Gewissen  andert  sich  auch  durch  unsere 
Meditationen.  Es  gibt  eine  Stufe,  und  diese  ist  die  schwerste 
Stufe  fur  den  Okkultisten:  das  «Gewissenlos-Werden».  Da  muB 
aber  der  Mensch  schon  weit  vorgeschritten  sein  und  alles  aus 
seiner  Seele  herausgeraumt  haben;  Eitelkeit  und  Ehrgeiz,  diese 
allerschlimmsten  Seelenkrafte,   die  den  Menschen  immer  und 
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immer  wieder  zu  Fall  bringen  konnen,  die  muB  er  vollstandig 
umgewandelt  haben. 

«Gewissenlos»  sein  ist  nur  ein  sich  ganz  leibfrei  fiihlen  im 
Sinne  der  hoheren  Selbsterkenntnis,  um  sich  nur  dann  als  ein 
Zentrum  fiihlen  zu  konnen  fur  das  Aufnehmen  der  Wahrheiten 
aus  der  geistigen  Welt.  Wir  mussen  lernen,  ein  Doppelleben  zu 
fuhren,  die  Empfindung  haben,  daB  wir  unseren  physischen 
Korper  wie  ein  Stuck  Holz  mit  uns  herumtragen.  Der  Esoteri- 
ker  muB  fiihlen  lernen,  daB  sein  ganzer  Korper  ein  Organ  fur 
das  Denken,  Fiihlen,  Wollen  ist. 

Er  muB  dazu  gelangen,  nicht  nur  mit  seinem  physischen  Ge- 
hirn,  das  von  der  harten  Hirnschale  umspannt  ist,  zu  denken, 
sondern  mit  alien  Teilen  seines  Korpers,  und  daB  seine  Hande 
zum  Beispiel  bessere  Organe  zum  Denken  sind  als  sein  Gehirn. 
Er  muB  nach  und  nach  das  Physische  so  vergeistigen,  daB  alles 
fur  ihn  nur  Werkzeug  wird.  Er  muB  so  werden,  daB  (er)  die 
Hande,  besonders  die  Atherhande,  wenn  er  sie  anschaut,  gar 
nicht  sieht,  ebenso  wie  er  jetzt  (weder)  sein  Gehirn  noch  seine 
Augen  sieht. 

Beispiel:  die  Axt  in  der  Hand,  So  wie  wir  die  Axt  empfinden 
als  etwas  AuBeres,  so  muB  die  Hand  auch  als  etwas  AuBeres  von 
uns  empfunden  werden,  was  nicht  zu  uns  gehort.  Wir  mussen 
der  treibende  Faktor  sein,  der  die  Hand  leitet  als  Werkzeug,  mit 
dem  wir  arbeiten.  (Die  Hand  muB  der  treibende  Faktor  sein,  mit 
dem  wir  arbeiten,  muB  das  treibende  Geistige  sein  und  alles 
Einheit  werden.) 

In  uns  mussen  wir  alles  iiber  das  Korperliche  hinausarbeiten 
und  uns  so  geistig  spiritualisieren,  daB  wir  unserem  Urbilde 
gleich  werden. 

Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  .  .  . 

*  * 
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Aufzeichnung  B 


Wir  wollen  den  Vergleich  noch  einmal  heranziehen  von  dem 
Verhalten  des  Erwachsenen  gegeniiber  den  kindlichen  Spielen 
mit  der  Stellung  des  Esoterikers  gegeniiber  dem  auBeren  Leben. 
So  wie  der  Erwachsene  besser  spielen  kann  als  die  Kinder,  weil 
er  aus  anderen  Gesichtspunkten  heraus  an  das  kindliche  Spiel 
herantritt,  so  soil  der  Esoteriker  seine  taglichen  Verrichtungen 
womoglich  besser  erfiillen,  weil  er  in  sie  Hingabe  und  Kraft  ein- 
flieBen  laBt,  die  ihm  sein  meditatives  Leben  verleihen. 

Was  erwirbt  er  sich  denn  durch  die  Meditation?  Er  zieht  sei- 
ne drei  Seelenkrafte  sozusagen  auf  einen  Punkt  zusammen  und 
konzentriert  sie  auf  die  geistigen  Welten,  und  diese  lassen  in 
jede  der  Seelen  etwas  einflieBen,  das  dieser  gemaB  ist.  Die  drei 
Seelenkrafte,  Empfindungsseele,  Verstandes-  oder  Gemutsseele 
und  BewuBtseinsseele,  werden,  wenn  sie  ins  Geistige  gehoben 
werden,  untereinander  verwandter  und  doch  getrennter  werden. 
Das  ist  ein  scheinbarer  Widerspruch,  aber  der  Esoteriker  muB 
sich  eine  subtilere  Logik  angewohnen,  als  die  ist,  welcher  wir  im 
materialistischen  modernen  Denken  begegnen;  denn  die  ist  bru- 
tal. Zum  Beispiel  konnte  man  nach  der  gewohnlichen  Logik 
sagen,  daB  uns  in  den  esoterischen  Stunden  immer  gesagt  wird, 
wir  durften  unser  BewuBtsein,  unser  klares  Denken  nie  auBer 
acht  lassen;  nun  horten  wir  aber  das  vorige  Mai,  daB  wir  auBer 
diesem  Denken  noch  etwas  in  uns  entwickeln  sollten,  was  unab- 
hangig  von  ihm  denkt.  Das  konnte  als  Widerspruch  erscheinen. 
Nur  vergessen  solche,  die  diese  Kritik  iiben,  daB  so  etwas  ja 
durch  die  Meditation  erreicht  wird,  daB  es  also  etwas  ganz  ande- 
res  ist,  als  wenn  der  Esoteriker  unbewuBt  in  sich  Gedanken  und 
Vorstellungen  aufsteigen  laBt. 

In  die  Empfindungsseele,  durch  welche  unsere  Triebe,  Begier- 
den  und  Leidenschaften  wogen,  lassen  die  Machte,  welche  die 
Erdentwicklung  leiten,  etwas  flieBen,  was  dem  Menschen  sehr 
heilsam  ist,  ohne  das  er  nicht  in  ein  richtiges  Verhaltnis  zur 
Umwelt  kame,  namlich  die  Furcht.  Ohne  die  Furcht  wiirde  der 
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Mensch  sich  familiar  fiihlen  mit  allem  Hoheren,  wiirde  die  auf 
Erden  eingerissene  Demokratie  in  die  geistigen  Welten  tragen 
wollen.  Wenn  er  der  Furcht  in  der  richtigen  Weise  sein  Ich  ent- 
gegensetzt,  so  verwandelt  er  sie  in  Ehrfurcht,  in  die  Frommig- 
keit,  von  der  wir  das  letzte  Mai  sprachen,  und  er  wird  so  in  der 
richtigen  Weise  dieses  Gefiihl  behandeln.  -  Gefahrlich  kann  es 
werden  in  einem  speziellen  Falle,  wenn  das  Ich  in  der  Empfin- 
dungsseele  ausgeloscht  wird.  Und  das  geschieht  zum  Beispiel, 
wenn  der  Mensch  von  Tollwut  befallen  wird.  Dann  wachst  das 
Furchtgefuhl  ins  Ungeheure,  und  der  Mensch  empfindet  Grauen 
vor  allem,  was  nicht  unmittelbar  eine  Sinnenwirkung  hat,  zum 
Beispiel  vor  dem  Wasser.  Daher  die  so  oft  auftretende  Wasser- 
scheu  bei  Tollwut.  -  Man  hat  heutzutage  so  eine  Aversion  dage- 
gen,  bei  Kindern  Gespensterfurcht  zu  erregen.  In  ubertriebenem 
MaBe  ist  diese  ja  schadlich,  aber  es  schadet  nichts,  wenn  Kinder 
ein  Gefiihl  dafiir  haben,  daB  hinter  den  sichtbaren  Dingen  etwas 
waltet.  Kinder,  die  nie  durch  Marchen  dieses  Gefiihl  kennenge- 
lernt  haben,  entwickeln  viel  schwerer  das  Gefiihl  der  Ehrfurcht 
in  sich.  Und  die  Furcht  der  Erwachsenen  vor  der  Gespenster- 
furcht der  Kinder  ist  wirklich  unnotig. 

In  unsere  Verstandesseele  flieBt  aus  den  geistigen  Welten  et- 
was anderes.  In  ihr  denken  wir  ja,  aber  zu  diesem  Denken  gaben 
die  Machte,  welche  die  Erdentwicklung  leiten,  noch  das  Mitleid, 
das  Mitgefuhl  Die  Krafte,  welche  in  uns  denken  und  das  Mit- 
empfinden  mit  anderen  Wesen  erwecken,  betatigen  sich  in  der- 
selben  Seele.  Deshalb  nennen  wir  diese  auch  Verstandes-  oder 
Gemutsseele,  daher  diese  zwei  Namen.  Dieses  Mitgefuhl  soil 
nun  der  Esoteriker  ganz  besonders  entwickeln.  Bis  jetzt  ist  es 
bei  den  Menschen  ja  absolut  nach  dem  Grade  seiner  Zu-  und 
Abneigung  gegen  seine  Mitmenschen  gefarbt.  Wenn  einem  Men- 
schen, den  wir  lieben,  etwas  geschieht,  so  empfinden  wir  das 
starker  als  einem  anderen  gegenuber.  Wir  sollen  aber  nicht  nur 
mit  einem  anderen  uns  freuen,  mit  ihm  leiden,  sondern  sollen 
gleichsam  in  der  Freude,  dem  Leiden  aufgehen.  Wir  sollen  sie  als 
die  unseren  spuren.  Wenn  sich  einer  in  den  Finger  schneidet,  so 
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sollen  wir  sozusagen  in  den  Finger  geschnitten  werden.  -  Eine 
Gefahr  ist  auch  hier:  namlich  das  Mitgefuhl  zu  einer  Art  Selig- 
keit  ausarten  zu  lassen,  in  der  wir  schwelgen. 

In  die  BewuBtseinsseele  haben  die  Gotter,  die  der  Erdent- 
wicklung  vorstehen,  das  Gewissen  gelegt.  Dieses  ist  eine  Kraft, 
die  einzige  Kraft,  die  den  Menschen,  das  heiBt  sein  Ich,  bandi- 
gen  darf  und  muB.  Beim  Esoteriker  wird  sie  anders  in  ihrer 
Wirkung.  Von  einem  beruhmten  Staatsmann  sagte  man,  seine 
Entschlusse  und  seine  Handlungsweise  fuhrten  ihn  wie  seine 
Pferde,  aber  seine  Pferde  gingen  dahin,  wohin  er  sie  lenkte.  Dem 
Esoteriker  wird  die  Macht,  sein  Gewissen  lenken  zu  konnen, 
und  da  liegt  die  groBe  Gefahr  nahe,  gewissenlos  zu  werden,  die 
Pferde  zu  lenken,  wohin  man  will.  Hier  spielen  unsere  Leiden- 
schaften  eine  verhangnis voile  Rolle.  Wenn  wir  Ehrgeiz  und 
Eitelkeit,  diese  Kleber  an  der  Menschheitsentwicklung,  auf- 
kommen  lassen  in  uns,  so  kann  das  sehr  verderblich  wirken.  Sie 
begleiten  den  Menschen  bis  in  die  geistigen  Welten  hinauf. 

Um  unsere  Zusammengehorigkeit  zu  starken,  sollte  jeder  von 
uns  jeden  Sonntagmorgen  um  9  Uhr  folgenden  Gedanken  in  die 
Welt  senden:  «Im  Geist  der  Menschheit  fuhle  ich  mich  vereint 
mit  alien  Esoterikern». 

*  * 

Aufzeichnung  C 

Wir  mussen  den  Vergleich  von  dem  Verhaltnis  des  Esoterikers 
zu  seiner  Umgebung  mit  dem  des  Erwachsenen  zu  den  Kindern, 
an  deren  Spiel  er  teilnimmt,  ernst  nehmen.  Der  Erwachsene  wird 
nicht  so  sehr  ein  Verhaltnis  zu  dem  Spielzeug  haben,  wie  es  fur 
das  Kind  besteht,  sondern  er  wird  viel  mehr  ein  Verhaltnis  zu 
den  Kindern  selber  haben.  Was  ihn  zum  Spielen  bringt,  ist  sein 
Interesse  an  den  Kindern.  So  muB  dies  auch  fur  den  Esoteriker 
sein,  sein  Interesse  an  seinen  Mitmenschen  muB  bewirken,  daB 
er  im  gewohnlichen  Leben  alles  so  gut  und  genau  wie  moglich 
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tut,  obwohl  sein  Antrieb  ein  anderer  ist  als  derjenige  des  Exo- 
terikers. 

Wir  haben  darauf  hingewiesen,  wie  fur  denjenigen,  der  ernst- 
haft  ubt,  daraus  ein  gewisses  BewuBtwerden  von  einem  zweiten 
Gedankenleben  eintreten  wird.  Das  ist  nicht  ein  unterbewuBtes 
Gedankenleben,  weil  es  durch  ein  bewuBtes  Uben  hervorgerufen 
wird,  also  dadurch  der  Mensch  sich  seiner  selbst  bewuBt  werden 
will.  Auch  sagten  wir,  wie  dieses  zweite  BewuBtsein  in  dem  er- 
sten  schwierig  aufrechtzuerhalten  ist,  wie  alles,  was  es  uns 
bringt,  gleichsam  «voruberhuscht».  Das,  was  uns  durch  die  Got- 
ter  gegeben  wird,  kiindigt  sich  sozusagen  mit  Bescheidenheit  an, 
wahrend  man  gerade  dem,  was  in  bleibenden,  sich  aufdringen- 
den  Visionen  zu  uns  kommt,  mit  MiBtrauen  begegnen  muB. 
Das,  was  auf  atavistischem  Hellsehen  beruht,  kann  etwas  Zwin- 
gendes  haben;  das,  was  uns,  wenn  wir  uns  in  der  rechten  Weise 
dazu  vorbereitet  haben,  durch  die  Gotter  gegeben  wird,  hat  nie- 
mals  diesen  Charakter,  hat  eher  immer  etwas  Fluchtiges,  schwer 
zu  Behaltendes.  Wir  mussen  uns  eine  gewisse  Subtilitat  des  Den- 
kens  angewohnen.  Wir  empfangen  Eindriicke  durch  unsere 
Empfindungs-,  Verstandes-  und  BewuBtseinsseele.  Das,  was  un- 
serer  Empfindungsseele  beigemischt  ist,  ist  die  Furcht.  Ohne 
Furcht  wiirde  es  keine  Pietat  geben,  wiirden  wir  in  brutalem 
Egoismus  uns  sogleich  mit  allem  familiarisieren  wollen.  Das,  was 
uns  zuriickhalt,  was  uns  noch  eine  Empfindung  laBt,  um  das 
Heilige  in  den  Dingen  oder  Wesen  zu  erkennen,  wovor  wir  uns 
zuriickhalten  mussen,  ist  eine  bestimmte  Nuance  der  Furcht. 
Diese  ist  gut  und  wird  im  hoheren  BewuBtsein  mehr  und  mehr 
umgesetzt  in  Ehrfurcht,  Frommheit,  Demut  und  Verehrung.  Der 
Gegenpol  der  Furcht  muB  das  Ich-Gefuhl  sein,  das  man  nicht 
verlieren  soil. 

Das,  was  unserer  Verstandesseele  beigemischt  ist,  ist  Mitleid 
und  Mitfreude.  Darum  hat  diese  auch  zwei  Namen:  Verstandes- 
und  Gemutsseele.  Das  Mitfuhlen  mit  anderen  wird  im  hoheren 
BewuBtsein:  eine  Einheit  werden  mit  den  anderen.  Man  fiihlt 
nicht  mehr  mit,  man  ist  das  andere  Wesen.  Dies  in  allem  ausge- 
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gossene  Fiihlen  im  hoheren  BewuBtsein  hat  etwas  Seligmachen- 
des,  man  fiihlt  seine  eigene  Wesenheit  ganz  ausgebreitet  in  einer 
allumfassenden  Wesenheit,  die  mitleidet  und  sich  mitfreut  mit 
alien  Wesen.  Das  kann  jedoch  eine  Gefahr  werden  fur  das  ge- 
wohnliche  exoterische  Leben.  Denn  das  Erleben  dieses  Selig- 
keitsgefiihls  kann  auch  eine  Art  hoheren  Egoismus'  werden. 
Also  muB  im  gewohnlichen  Leben  der  Verstand,  die  ruhige 
Einsicht  der  Gegenpol  fur  das  Mitfuhlen  sein. 

Das,  was  in  unserer  BewuBtseinsseele  liegt,  ist  das  Gewissen. 
Aber  durch  das  Eintreten  in  das  hohere  Leben  wird  das  Gewis- 
sen so,  daB  man  selbst  bestimmen  kann,  in  welcher  Weise  es 
spricht,  daB  man  ihm  zwar  folgt,  doch  selbst  den  Weg  angibt, 
den  es  gehen  muB.  Wenn  jedoch  im  gewohnlichen  Leben  das 
moralische  Gefuhl  nicht  stark  geschult  und  entwickelt  ist,  kann 
dadurch  eine  Art  von  Gewissenlosigkeit  eintreten.  Darum  muB 
man  feststehen  im  gewohnlichen  Leben,  was  die  moralischen 
Grundsatze  betrifft,  weil  das  Gewissen  in  den  hoheren  Welten 
dem  Willen  des  Menschen  folgt  und  durch  den  Willen  bestimmt 
wird.  Diese  Gewissenlosigkeit  muB  dann  einen  Gegenpol  finden 
in  einem  gewissen  Solidaritatsgefuhl  mit  der  ganzen  Menschheit. 
Man  muB  sich  mehr  und  mehr  eins  werden  fiihlen  mit  der  gan- 
zen Menschheit.  Weniger  und  weniger  wird  unser  eigenes  per- 
sonliches  und  korperliches  Sein  wichtig  sein.  Der  Korper  wird 
eine  Art  Spielzeug,  womit  wir  als  Erwachsene  zwischen  Kindern 
mitspielen  im  Leben,  um  unseren  Mitmenschen  zu  Nutzen  sein 
zu  konnen.  Aber  so  muB  es  auch  werden  in  bezug  auf  unseren 
Astralleib.  Auch  unsere  Wunsche,  Neigungen,  Sympathien  und 
Antipathien  sollen  uns  nicht  mehr  wichtig  scheinen.  Wir  mussen 
uns  das  Solidaritatsgefiihl  mit  der  ganzen  Menschheit  anerzie- 
hen.  Auch  wenn  jemand  uns  nicht  sympathisch  ist,  mussen  wir 
doch  mit  der  groBten  Liebe  helfen  wollen,  ja,  vielleicht  sogar 
mit  noch  mehr  Liebe,  als  wenn  wir  von  selbst  Sympathie  fiihlen. 
Unser  eigener  Fortschritt  muB  uns  demgegeniiber  nicht  mehr 
von  so  groBer  Wichtigkeit  vorkommen.  Wir  mussen  schon  alles 
tun,  was  wir  konnen,  aber  wir  mussen  fiihlen,  daB  es  fur  die 
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ganze  Menschheitsentwicklung  gleich  ist,  ob  ich  eine  bestimmte 
Fahigkeit  habe  oder  ein  anderer.  Wir  miissen  uns  ebensosehr 
freuen  konnen  iiber  das  Vorankommen  eines  anderen,  als  wir  es 
iiber  unser  eigenes  Vorankommen  tun  wiirden.  Erst  wenn  wir 
unseren  eigenen  Korper  als  etwas  zur  AuBenwelt  Gehorendes 
anschauen  konnen,  werden  wir  auch  mit  unserem  ganzen  Kor- 
per denken  konnen.  Solange  es  so  ist,  daB  wir  uns  unseres  Kor- 
pers  als  etwas,  das  zu  uns  gehort,  bewuBt  sind,  so  konnen  wir 
ihn  nicht  als  Erkenntnisorgan  gebrauchen.  Wir  miissen  tatsach- 
lich  dazu  kommen,  unsere  Hand  beispielsweise  uberhaupt  nicht 
mehr  zu  sehen,  dann  erst  wird  die  Hand  das  Denkorgan,  was  sie 
sein  kann.  So  miissen  wir  uns  mehr  und  mehr  eins  fuhlen  mit 
der  ganzen  Menschheit,  und  unsere  Korper  als  Spielzeug  an- 
schauen, dessen  wir  uns  bedienen  im  Leben,  um  unseren  Mit- 
menschen  zu  helfen. 

* 

*  * 

Aufzeichnung  D 

Vorgestern  sprachen  wir  davon,  daB  wir  uns  zum  exoterischen 
Leben  verhalten  sollen  wie  Erwachsene  zu  Kinderspielen.  Besser 
wird  der  Erwachsene  spielen  wie  das  Kind,  aber  aus  Liebe  zu 
den  Kindern,  nicht  zum  Spielzeug.  Wir  sollen  dabei  nicht  den- 
ken, daB  das  Leben  eines  asketischen  Monches  das  Ideal  sei, 
dem  wir  nachstreben  sollen.  Wir  sollen  unsere  taglichen  Pflich- 
ten  treu  erfullen  und  nur  in  unserer  Meditation  uns  ganz  aus 
dem  Alltag  herausheben. 

Das  Erste,  was  wir  als  Erfolg  der  Meditation  erleben  werden, 
ist  ein  subtileres  Denken.  -  Das  materialistische  Denken  ist  ein 
brutales.  -  Auf  das  Gedankenweben,  auf  das  «Es  denkt  in  mir» 
-  wenn  ohne  Dazutun  unserer  eigenen  Ich-Gedanken  schatten- 
haft  in  uns  dies  aufblitzt  -,  darauf  sollen  wir  achtgeben. 

Nun  konnte  einer  sagen,  das  sei  ja  ein  Widerspruch:  einerseits 
soil  ich  achtgeben  und  vermehren  dieses  mir  unbewuBte  Gedan- 
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kenweben  in  mir,  andererseits  soli  doch  mein  Denken  in  mir 
immer  bewuBter  werden. 

Ein  solcher  Einwand  zeigt  aber,  daB  er  noch  nicht  aus  jenem 
subtilen  esoterischen  Denken  stammt,  denn  -  man  muB  eben 
immer  genau  auf  alles,  was  gesagt  wird,  achten  -  es  hieB:  beim 
Meditierenden  werden  sich  diese  Gedanken  einfinden  als  Folge 
der  Meditation.  Nicht  wurde  gemeint  ein  Aufblitzen  der  Gedan- 
ken im  exoterischen  Leben.  Keusch,  ja  man  kann  sagen,  beschei- 
den,  stellen  sich  die  gottlichen  Machte  hierdurch  ein.  Viel  weni- 
ger  gut  ist  das  sogenannte  atavistische,  ererbte  Hellsehen  der 
Exoteriker.  In  turbulenter  Weise,  in  starken,  greifbaren  Bildern 
offenbart  sich  der  Teufel  da.  Auf  zarte,  bescheidene,  traumhafte 
Weise  [offenbart  sich]  beim  Esoteriker  der  Gott. 

Wir  sollen  uns  beim  Aufstieg  in  die  geistigen  Welten  als  Drei- 
heit  immer  mehr  empfinden  lernen.  Als  Dreiheit,  bestehend  aus 
Empfindungsseele,  Verstandes-  oder  Gemutsseele  und  BewuBt- 
seinsseele.  Auch  hier  wieder  ein  scheinbarer  Widerspruch,  wenn 
gesagt  wird,  daB  einerseits  ein  immer  engeres  Zusammenschlie- 
Ben,  Durcheinanderwogen  der  drei  stattfindet,  und  andererseits 
ein  starkeres  Isolieren  jeder  einzelnen  Seelenkraft. 

Furcht  ist  etwas,  was  vorhanden  sein  muB  in  der  Empfin- 
dungsseele, sonst  kommt  der  Mensch  nie  zur  wahren  Ehrfurcht, 
nie  zu  jener  Hingabe  und  Frommigkeit,  die  wir  gegenuber  den 
geistigen  Machten  entwickeln  sollen.  Wenn  man  eine  Rose  oder 
einen  Menschen  liebt,  so  mischt  sich  doch  immer  auch  etwas 
Furcht  in  das  Gefuhl  der  Liebe.  Man  will  dem  andern  nicht  zu 
nahe  treten,  eine  gewisse  Distanz  ihm  gegenuber  einhalten, 
Distanz  vor  dem,  was  in  ihm  liegt. 

Es  ist  toricht,  wenn  moderne  materialistische  Padagogen  zum 
Beispiel  die  Gespensterfurcht  vollstandig  aus  dem  Kindesleben 
vertreiben  wollen.  Falsch  ist  diese  Furcht  vor  der  Gespenster- 
furcht. Es  ist  gut,  wenn  schon  in  die  Kindesseele  eine  Ahnung 
von  dem  Unbestimmten  kommt;  dies  bereitet  dann  den  Boden 
fur  die  Ehrfurcht.  Naturlich  darf  dies  auch  nicht  ubertrieben 
werden,  es  darf  nie  so  weit  kommen,  daB  die  Furcht  die  Ober- 
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hand  gewinnt,  daB  das  Ich  in  der  Empfindungsseele  seine 
Schranken  verliert.  Im  Geistigen  Wahnsinn,  im  Physischen  zum 
Beispiel  Tollwut,  die  auftritt  zugleich  mit  Wasserscheu,  weil 
alles  Stoffliche  dann  als  unangenehm  empfunden  wird. 

In  der  Verstandes-  oder  Gemiitsseele  tritt  auf  das  Mitleid  - 
daher  auch  ihr  zweiter  Name  -,  das  sehr  oft  vom  Verstand  be- 
kampft  wird  und  umgekehrt.  Mitleid,  Liebe  zur  ganzen  Welt 
entwickelt  der  Esoteriker  immer  mehr,  freudige  Opferbereit- 
schaft.  Man  will  helfen,  helfen,  gerade  auch  den  Menschen,  die 
einem  unsympathisch  sind.  Wir  sollen  nicht  nur  uns  freuen  mit 
dem  andern,  nicht  nur  mit  ihm  leiden,  wir  sollen  selbst  die 
Freude,  selbst  das  Leid  sein. 

Seligkeit  stellt  sich  dann  in  der  Verstandesseele  ein  fur  die  gei- 
stige  Welt.  Je  mehr  korperliches  Leiden  und  seelischer  Schmerz, 
um  so  groBer  die  Seligkeit  dort. 

In  der  BewuBtseinsseele  tritt  auf  das  Gewissen.  Wir  sollen  es 
hier  ausbilden  auf  dem  physischen  Plan,  auf  dem  es  ausgebildet 
werden  kann. 

Von  einem  Staatsmann  wird  gesagt,  er  folge  nur  seinen  Pfer- 
den,  aber  die  ftihren  ihn,  wohin  er  will.  So  ist  es  auch  mit  dem 
Gewissen.  Im  leibfreien  Zustand,  zu  dem  wir  gelangen  mussen, 
um  in  der  ubersinnlichen  Welt  zu  leben,  mussen  wir  dem  Ge- 
wissen die  Richtung  geben.  Daher  mussen  wir  es  schon  hier 
richtig  gefuhrt  haben. 

Wachsam  sein  muB  der  Esoteriker  immer  auf  sich,  auf  das- 
jenige,  was  in  ihm  die  Oberhand  gewinnen  will.  Aus  Gewissen- 
losigkeit  wird  so  in  der  BewuBtseinsseele  hoheres  Gewissen  in 
der  geistigen  Welt. 

Wenn  wir  uns  in  der  BewuBtseinsseele  erleben,  so  kommen  wir 
zu  dem  Gefuhl  des  Verbundenseins  mit  der  ganzen  Menschheit. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 
Berlin,  8.  November  1912 

Aufzeichnung  A 

Mancher  wird  wird  nach  langem  Uben  das  Gefiihl  haben,  daB  er 
nicht  weitergekommen  sei  im  Erleben  der  geistigen  Welt.  Trotz- 
dem  kann  das  auf  einem  Irrtum  beruhen.  Es  kann  geschehen, 
daB  man  wahrend  oder  nach  der  Meditation  nichts  bemerkt, 
aber  wenn  man  sich  dann  nachher  wieder  seinen  gewohnten  Be- 
schaftigungen  hingibt,  und  nicht  ganz  in  der  auBeren  Arbeit  auf- 
geht,  kann  es  geschehen,  daB  man  plotzlich  das  Gefiihl  hat:  nun 
denkt  etwas  in  mir!  -  Auch  kann  es  oft  vorkommen,  daB  ein 
Meditierender  meint,  iiber  seiner  Ruckschau  eingeschlafen  zu 
sein,  aber  wenn  er  wiederum  erwacht  und  sich  bemuht,  dem 
nachzugehen,  was  inzwischen  in  ihm  vorgegangen  ist,  so  wird  er 
oftmals  finden  konnen,  daB  die  Ruckschau  doch  in  der  Zwi- 
schenzeit  fortgesetzt  worden  ist.  Es  ist  sehr  wichtig,  das  zu 
empfinden.  Es  ist  nicht  im  Widerspruch  zu  dem,  was  immer  ge- 
sagt  wurde,  daB  wir  keinen  Wert  demjenigen  beimessen  durfen, 
was  ohne  das  Ich  geschieht.  Denn  indem  wir  es  in  unser  Ge- 
dachtnis  zunickrufen,  einverleiben  wir  es  gerade  dem  Ich. 

Wer  solche  Erlebnisse  gehabt  hat,  der  kann  in  besonderen 
Augenblicken  durchdrungen  sein  von  dem  BewuBtsein:  Es  denkt 
-  nicht  ich  bin  es,  der  denkt,  sondern  es  denkt,  und  zwar:  Es 
denkt  mich.  Das  ist  esoterisch  dasselbe,  was  exoterisch  aus- 
gedriickt  wurde  in  den  Worten:  «In  deinem  Denken  leben  Welt- 
gedanken». 

Mit  diesem  Gedanken  des  Es  denkt  mich  kann  man  sich  jeden 
Augenblick  durchdringen,  sei  es  auch  nur  fur  Sekunden,  wenn 
man  frei  ist  im  [taglichen]  Leben:  dem  Gedanken,  daB  die  Welt- 
gedanken  dasjenige  durch  ihr  Denken  geschaffen  haben,  was  mir 
sonst  als  «Ich»  erscheint,  -  daB  auch  mein  Ichgefuhl  ein  Gedan- 
ke  ist,  der  mich  denkt.  Aber  niemals  soil  dieser  Gedanke  auftre- 
ten,  ohne  von  einer  bestimmten  Empfindung  begleitet  zu  sein. 
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Der  Mensch,  der  in  der  Welt  darinnen  steht,  meint,  man  diirfe 
alles  denken;  der  Esoteriker  weiB,  daB  es  gewisse  Gedanken 
gibt,  die  nicht  gedacht  werden  diirfen,  wenn  sie  nicht  von  den 
entsprechenden  Empfindungen  begleitet  sind.  Die  Empfindung 
oder  das  Gefiihl,  das  begleiten  soil  das  Es  denkt  mich,  ist  das- 
jenige  der  Frommigkeit.  Nur  wenn  wir  dieses  Gefiihl  mit  jenem 
Gedanken  verbinden,  denken  wir  den  Gedanken  in  der  richtigen 
Art.  Der  Esoteriker  soil  es  als  seine  groBte  Siinde  ansehen,  wenn 
er  den  Gedanken  haben  kann:  Es  denkt  mich,  ohne  das  Gefiihl 
der  Frommigkeit. 

Dann  kann  noch  ein  anderes  BewuBtsein  dem  Esoteriker  auf- 
gehen,  das  zusammenhangt  mit  dem  Worte:  «In  deinem  Willen 
wirken  Weltenwesen.»  Das  kann  sich  bei  ihm  wandeln  zu  dem 
Gedanken:  Es  wirkt  mich.  Wie  alle  Krafte  zusammenstromen,  um 
den  Menschen  zu  wirken,  wie  aus  Vergangenheit  und  Zukunft  der 
Mensch  zusammengesetzt  ist,  das  alles  liegt  in  dem:  Es  wirkt 
mich.  Aber  auch  hier  darf  der  Gedanke  niemals  gedacht  werden, 
ohne  von  einem  bestimmten  Gefiihl  begleitet  zu  sein,  dem  Gefiihl 
der  Ehrfurcht  vor  den  Wesen,  die  den  Menschen  bewirken. 

Das,  was  wir  aus  uns  selber  gemacht  haben  durch  unser  Kar- 
ma, das  stoBt  zusammen  mit  dem,  was  die  hoheren  Wesenheiten 
von  uns  bewirkt  haben.  Der  Mensch  soil  niemals  vergessen,  daB, 
was  ihn  auch  treffen  moge,  ebenso  durch  ihn  selber  bewirkt  ist, 
wie  er  es  selber  ist,  der  eine  Tiir  schlieBt. 

Machtige  Mantren  sind  das:  Es  denkt  mich  -  und:  Es  wirkt 
mich  -  und  diejenigen,  die  auf  dem  esoterischen  Wege  am  weite- 
sten  fortgeschritten  sind,  waren  diejenigen,  die  am  meisten,  die 
unaufhorlich,  in  jedem  Augenblick  ihres  Lebens  sich  durchdrin- 
gen  konnten  von  dem:  Es  denkt  mich,  Es  wirkt  mich  -  und  beides 
immer  von  den  entsprechenden  Gefuhlen  begleitet  sein  lieBen. 

Wer  das:  Es  wirkt  mich  -  jahrelang  so  geiibt  hat,  wird  von 
selber  etwas  wie  ein  Geschenk  dazu  erhalten,  daB  -  wenn  zum 
Beispiel,  durch  einen  auBeren  Umstand  bewirkt,  gesagt  wird:  es 
regnet  -  man  zugleich  ftihlt  die  geistigen  Krafte,  die  mit  dem 
Regen  verbunden  sind  und  im  Regen  wirken. 
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Noch  eine  Empfindung  kann  demjenigen  kommen,  der  sich 
so  entwickelt,  eine  Empfindung,  die  zusammenhangt  mit  dem 
Dritten:  «In  deinem  Fiihlen  weben  Weltenkrafte».  Das  ist  die 
Empfindung:  Es  webt  mich;  und  zwar  fuhlt  man  dabei,  daB  so 
wie  die  Weltgedanken  den  Gedanken  unseres  Ich  denken,  so 
diese  Weltenkrafte  unser  hoheres  Ich  weben.  Daher  ist  die  Emp- 
findung, die  immer  damit  verbunden  sein  soil,  diejenige  der 
Dankbarkeit. 

Es  ist  moglich,  daB  die  Meditation  dieser  Worte:  Es  denkt 
mich,  Es  webt  mich,  Es  wirkt  mich,  verbunden  mit  den  Gefiih- 
len  von  Frommigkeit,  Dankbarkeit  und  Ehrfurcht,  alle  Medita- 
tionen  iiberhaupt  ersetzen  und  allein  schon  in  die  geistige  Welt 
hineinfuhren.  (Niemals  soil  man  aber  die  drei  zugleich  denken, 
sondern  nur  die  eine  nach  der  anderen.) 

Es  wird  uns  aber  doch  eine  groBe  Hilfe  gegeben  durch  dasje- 
nige,  was  wir  aus  der  Theosophie  erhalten,  wenn  wir  da  studie- 
ren,  was  iiber  Saturn-,  Sonnen-  und  Mondenzustand  gesagt  ist, 
denn  dann  konnen  wir  verstehen,  was  das  «Es»  ist,  von  dem 
gesagt  wird:  Es  denkt  mich.  Es  ist  die  Theosophie  (Anthroposo- 
phie);  die  ist  dieses  «Es».  Die  Theosophie  sind  die  Weltgedan- 
ken, die  mich  als  Ich  gedacht  haben.  Das  wirft  auch  wiederum 
ein  Licht  auf  unseren  Spruch  und  auf  die  Gefuhle,  die  wir  dabei 
pflegen  sollen.  Nicht  immer  sind  wir  fahig  dieser  Gefuhle  der 
Frommigkeit,  Dankbarkeit  oder  Zuversicht  und  Ehrfurcht,  die 
begleiten  sollen  das:  Ex  Deo  nascimur.  In  Christo  morimur.  Per 
Spiritum  Sanctum  reviviscimus  -  aber  nur  wenn  wir  diese  Ge- 
fuhle mit  dem  Spruch  verbinden  konnen,  gebrauchen  wir  ihn  in 
der  richtigen  Art. 

* 
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Aufzeichnung  B 


Die  Erlebnisse  des  Esoterikers  treten  zumeist  in  sehr  subtiler 
Weise  auf.  Es  ist  daher  groBe  Aufmerksamkeit  notig  auf  die 
Vorgange  in  der  eignen  Seele.  Wenn  die  Meditation  voriiber  ist, 
so  soil  der  Esoteriker  diese  selbst  fallen  lassen,  seine  Seele,  sein 
BewuBtsein  ganz  leer  machen  und  stille  warten,  ob  ihm  irgend 
etwas,  eine  Botschaft,  eine  Erkenntnis  aus  der  geistigen  Welt 
zuteil  wird.  Es  kann  dann  -  oft  bei  ganz  trivialen  Verrichtungen 
des  Tages,  beim  Waschen  und  Ankleiden  -  sich  so  ein  Gefiihl 
einstellen  wie:  «Was  war  das  eben;  war  das  ein  Traum?  Das  war 
ich  nicht  selbst.»  Auf  solche  Momente  zu  achten,  muB  der  Eso- 
teriker lernen,  daB  da  etwas  ist  auBer  dem  ihm  bekannten  Sein 
und  Selbst. 

Man  sagt  im  Leben:  «ich  denke»;  der  Esoteriker  soil  lernen 
zu  fuhlen:  «du  denkst  in  mir»,  oder  ganz  richtig  im  esoterischen 
Sinne:  Es  denkt  mich.  «Es»,  das  groBe,  gewaltige  Es  soil  er  be- 
greifen  lernen.  Exoterisch  ist  dies  gesagt  im  Mysterium  «Der 
Huter  der  Schwelle»:  «In  deinem  Denken  leben  Weltgedanken», 
esoterisch  in  «es  denkt  mich».  Es,  das  groBe,  gewaltige  Geistig- 
Gottliche,  es  denkt  mich.  Sobald  der  Esoteriker  dieses  Wort, 
diesen  Satz  «es  denkt  mich»  durch  seine  Seele  ziehen  laBt,  soil  in 
ihm  aufsteigen  das  Gefiihl,  das  wir  in  unserer  Sprache  bezeich- 
nen  mit  Frommigkeit.  Keine  groBere  Sunde  -  des  sollte  sich  der 
Esoteriker  bewuBt  sein  -,  als  zu  denken  den  Satz  «Es  denkt 
mich»,  ohne  daB  gleichzeitig  in  ihm  wach  werde  das  Gefiihl  der 
Frommigkeit. 

Ein  zweiter  Satz  ist:  Es  wirkt  mich,  exoterisch:  «In  deinem 
Willen  wirken  Weltenwesen».  Beim  Aussprechen  dieses  Satzes 
soil  der  Esoteriker  hervorrufen  das  Gefiihl  der  Ehrfurcht.  (So 
selbstverstandlich  wie  zusammengehoren  eine  Fliege,  die  gegen 
unser  Auge  fliegt,  und  die  Abwehrbewegung,  die  wir  machen, 
so  selbstverstandlich  gehoren  zusammen  diese  Satze  mit  dem 
entsprechenden  Gefiihl.) 

Der  dritte  Satz  ist:  Es  webt  mich,  exoterisch:  «In  deinem  Fuh- 
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len  weben  Weltenkrafte».  Der  Esoteriker  hat  zu  empfinden  sein 
Ich  als  einen  Teil  der  gottlich-geistigen  Welten,  sein  Ich,  das  ja 
eigentlich  nichts  ist  als  ein  ans  Gedanken  Gewobenes.  In  diesem 
Es  webt  mich  hat  aufzusteigen  das  Gefiihl  tiefster,  intensivster 
Dankbarkeit.  Dankbarkeit  gegen  alles  Gottlich-Geistige  soil 
iiberhaupt  die  Seele  des  Esoterikers  erfullen;  im  besonderen 
MaBe  beim  Denken  dieses  Satzes  Es  webt  mich. 

Wer  nichts  hatte  als  diese  Ubung  und  sie  ausdauernd  machte, 
der  konnte  mit  ihrer  Hilfe  in  hohem  Grade  in  die  geistige  Welt 
hineinwachsen.  Es  ist  eine  Ubung,  die  jeder  machen  kann,  auch 
der  Beschaftigtste.  Es  kann  jeder  freie  Moment  dazu  ausgentitzt 
werden.  Indem  man  eine  Tiir  schlieBt,  kann  man  einen  der  Satze 
mit  dem  entsprechenden  Gefiihl  sich  durch  die  Seele  ziehen  las- 
sen.  Aber  natiirlich  immer  nur  einen  der  Satze,  [nicht  alle  drei] 
gleichzeitig  auf  einmal.  Dazu  muB  noch  etwas  kommen,  das  Stu- 
dium  der  Theosophie.  Da  erfahren  wir  alles  uber  die  Erde  und 
das  Wesen  des  Menschen,  wie  sie  geworden  sind  durch  Saturn, 
Sonne,  Mond  hindurch.  Da  erfahren  wir,  wie  wir  gewirkt  wor- 
den  sind  und  zu  dem  gemacht,  was  wir  nun  sind.  In  Dankbar- 
keit betrachten  den  Wunderbau  des  physischen  Leibes,  der  das 
Vollkommenste  ist  in  der  ganzen  Schopfung.  So  muB  der  Esote- 
riker fuhlen  lernen,  was  er  geworden  ist  ohne  sein  Zutun  und 
was  die  Hierarchien  geschaffen  haben  fur  ihn,  ohne  sein  Person- 
riches.  Und  dazu  muB  er  fuhlen  lernen,  was  er  selbst  dazu  getan 
hat,  daB  er  nun  gerade  so  geworden  ist,  wie  er  ist.  So  kann  er 
Karma  begreifen. 

So  fuhren  diese  drei  Satze  zum  wahren  Verstandnis  unseres 
Hauptspruches:  E.D.N.  -  I.C.M.  -  P.S.S.R. 

Am  Morgen  wacht  der  Mensch  auf,  findet  sich  bewuBt  wieder 
in  seinem  physischen  Leib,  den  er  aus  dem  Vatergeiste  bekommen 
hat:  E.D.N.  So  aufwachen  soil  der  Mensch  nach  seinem  Tode  in 
der  geistigen  Welt  in  das  hinein,  was  der  Christus,  was  das  Myste- 
rium  von  Golgatha  fur  diese  geistigen  Welten  bewirkt  hat  - 
I.C.M.  (nicht  aussprechen  den  Namen).  Dann  folgt  daraus  das 
P.S.S.R.,  das  Auferstehen  im  Heiligen  Christus-Geiste. 
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UnbewuBt  ist  der  Mensch,  der  noch  nicht  Hellseher,  vor  dem 
Aufwachen.  Nie  aber  wird  der  Hellseher  das  Aufwachen  voll- 
ziehen,  ohne  vorher  das  Gebet  verrichtet  zu  haben:  Dank  euch, 
geistig-gottlichen  Welten,  daB  ich  nun  wieder  hineinsteigen  darf 
in  den  Tempel  meines  physischen  Leibes. 

Ein  Wort  hat  die  Bibel,  das  wird  zweimal  ausgesprochen. 
Und  es  ist  nicht  dasselbe,  es  kommt  darauf  an,  was  fur  ein  We- 
sen  es  ist,  das  solches  ausspricht.  Einmal  sagt  Luzifer:  «Ihr  sollt 
sein  wie  Gotter»  -  das  ist  zum  Unsegen;  das  andere  Mai  sagt  es 
der  Christus:  «Ihr  sollt  sein  wie  G6tter».  - 

*  * 

Aufzeichnung  C 

Wir  sollen  immer  acht  geben  darauf,  daB  wir  im  Verlaufe  unse- 
res  esoterischen  Lebens  nach  der  Meditation  oder  zwischen  den 
taglichen  Lebensverrichtungen  in  unsrer  Seele  einen  Ruhezu- 
stand  schaffen.  Dann  werden  wir  eines  Tages  erleben,  wie  aus 
der  geistigen  Welt  etwas  in  unsre  Seele  hineinstromen  kann  und 
daB  nicht  wir  denken,  sondern:  «es  denkt  in  uns».  Auch  wenn 
wir  abends  bei  der  Ruckschau  einschlafen  sollten,  bevor  sie  be- 
endet  ist,  werden  wir  finden,  wenn  wir  nach  einiger  Zeit  wieder 
aufwachen,  daB  wir  diese  Ruckschau  im  Schlafe  weitergefuhrt 
haben,  daB  also  etwas  in  unsrer  Seele  vorgeht,  woran  unser  Be- 
wuBtsein  nicht  teil  hat.  Wir  mussen  immer  tiefer  verstehen  ler- 
nen  die  Stelle  aus  der  «Priifung  der  Seele»:  «In  deinem  Denken 
leben  Weltgedanken.  In  deinem  Fuhlen  weben  Weltenkrafte.  In 
deinem  Willen  wirken  Weltenwesen.»  -  Dies  ist  die  exoterische 
Fassung  dieser  okkulten  Mantrams,  die  ganz  besonders  uns  auf 
dem  esoterischen  Wege  weiterbringen  konnen. 

Das  erste  ist:  Es  denkt  mich.  Doch  geniigt  es  nicht,  nur  diese 
Worte  in  der  Seele  leben  zu  lassen,  sondern  der  Esoteriker  muB 
es  sich  streng  verbieten,  diese  in  der  Seele  auftauchen  zu  lassen, 
ohne  sich  dabei  zu  durchdringen  mit  dem  Gefuhl  der  Frommig- 
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keit.  Das  zweite:  Es  wirkt  mich,  muB  so  empfunden  werden,  daB 
man  das  Gefiihl  hat,  die  Weltenwesen  wirken  von  alien  Seiten 
strahlenformig  in  mich  hinein  und  bilden  mich;  hemmend  ihnen 
entgegen  stellen  wir  das,  was  wir  uns  als  unser  Karma  selbst  er- 
schaffen. 

Es  wirkt  mich  darf  nur  mit  dem  Gefiihl  tiefer  Ehrfurcht  er- 
lebt  werden.  Das  dritte:  Es  weht  mich,  muB  immer  verbunden 
sein  mit  dem  Gefiihl  der  Dankbarkeit.  Wenn  wir  diese  drei  im- 
mer einzeln  wahrend  zu  schaffender  Seelenruhe  im  Laufe  des 
Tages  in  uns  leben  lassen,  wird  es  uns  helfen,  vorwarts  zu  kom- 
men.  In  gleicher  Art  sollen  wir  auch  stets  unsern  Kernspruch: 
Ex  Deo  nascimur.  In  Christo  morimur.  Per  Spiritum  Sanctum 
reviviscimus  -  oder  den  Erklarungsspruch  erleben,  den  uns  die 
Meister  gegeben  haben: 

Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  .  .  . 

* 

*  * 

Aufzeichnung  D 

DaB  es  uns  manchmal  so  scheint,  als  ob  wir  nicht  vorankamen, 
ist  oft  der  Tatsache  zuzuschreiben,  daB  wir  nicht  aufmerksam 
genug  sind.  Immer  mussen  wir  nach  unserer  Meditation  unsere 
Seele  ganz  leer  und  friedlich  machen,  um  so  zu  versuchen  aufzu- 
fangen,  was  uns  aus  den  hoheren  Welten  zukommt.  Aber  es 
kann  auch  sein,  daB  uns  dann  in  diesen  Momenten  nichts  geof- 
fenbart  wird,  aber  daB  spater  am  Tag  oder  wahrend  des  Anklei- 
dens  und  Waschens  nach  unseren  Ubungen  plotzlich  etwas 
durch  uns  hindurchgeht,  wovon  wir  wissen,  daB  es  uns  auf  eine 
andere  Art  zukommt  als  unser  gewohnliches  Erleben.  Wir  kon- 
nen  dann  das  so  fuhlen,  daB  wir  sagen:  Es  denkt  mich.  Und  die- 
ses Uns-selbst-Fuhlen  als  gedacht  werdend  durch  die  gottlichen 
Wesenheiten  um  uns  muB  immer  begleitet  sein  von  einem  star- 
ken  Gefiihl  der  «Fr6mmigkeit».  Dieses  AuBer-acht-Lassen  unse- 
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res  eigenen  Ichs  und  das  Uns-in-Frommigkeit-Fiihlen  als  ein 
Gedanke  der  gottlichen  Wesenheiten  kann  uns  sehr,  sehr  weit 
vorwartsbringen  in  unserem  esoterischen  Leben.  Und  in  jedem 
freien  Augenblick  konnen  wir  uns  erheben  zu  diesem  mantri- 
schen  Spruch:  Es  denkt  mich,  der  uns  sozusagen  das  Esoterische 
darstellt  von:  «In  meinem  Denken  leben  Weltgedanken».  Aber 
nie  muB  dieser  Gedanke  in  uns  sein,  ohne  daB  gleichzeitig  das 
dazu  gehorende  Gefuhl  tiefer  Frommigkeit  auftritt. 

Und  dann  konnen  wir  in  derselben  Art  das  Esoterische  von 
«In  meinem  Willen  wirken  Weltenwesen»  fuhlen  lernen  in  dem 
Man  tram:  Es  wirkt  mich.  Wir  konnen  uns  fuhlen  als  geschaffen 
durch  die  von  alien  Seiten  in  uns  zusammenstromenden  Wir- 
kungen  der  hoheren  Wesen.  Damit  in  Konflikt  kommend  kon- 
nen wir  fuhlen,  was  wir  selbst  aus  uns  gemacht  haben,  unser 
Karma.  Und  wenn  wir  uns  wirklich  erleben  konnen  in  dem 
Spruch  Es  wirkt  mich,  dann  muB  das  in  uns  ein  starkes  Gefuhl 
von  Scheu  und  Ehrfurcht  erzeugen.  Das  BewuBtsein  Es  wirkt 
mich  muB  immer  von  selbst  diese  Stimmung  der  Ehrfurcht  er- 
zeugen. 

Und  schlieBlich  werden  wir  noch  etwas  Drittes  bemerken 
konnen,  namlich  das,  was  das  Esoterische  der  Worte  «In  mei- 
nem Fuhlen  leben  Weltenkrafte»  ist:  Es  weht  mich.  Und  dieses 
Gewebt-Werden  von  uns  selbst  durch  die  Weltenkrafte  muB 
einhergehen  mit  einem  Gefuhl  groBer  Dankbarkeit. 

Durch  diese  drei  mantrischen  Satze:  Es  denkt  mich  -  Es  wirkt 
mich  -  Es  webt  mich  -  konnen  uns  die  geistigen  Welten  geoffnet 
werden,  wenn  wir  sie  in  Verbindung  mit  den  dazugehorenden 
Gefuhlen  immer  wieder  auf  uns  wirken  lassen.  Aber  wir  mussen 
auch  in  uns  aufnehmen  alles,  was  uns  gegeben  wird  an  theoso- 
phischen  Lehren.  Und  wenn  wir  uns  befragen,  was  die  theoso- 
phischen  Lehren  sind,  dann  konnen  wir  sagen:  Sie  sind  «es», 
weil  es  Weltgedanken  sind,  und  die  formen  uns  auch.  Und  wenn 
wir  dies  alles  immer  wieder  in  uns  erleben  konnen,  dieses  Los- 
reiBen  von  uns  selbst,  um  uns  wahrhaft  eingebettet  zu  fuhlen  in 
den  geistigen  Wesen,  die  uns  formen,  dann  werden  wir  auch 
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mehr  und  mehr  die  Worte  verstehen:  E.D.N.  -  I. CM.,  und  in 
besonders  begnadeten  Momenten  werden  wir  dann  auch  hoff- 
nungsvoll  dabei  wissen:  P.S.S.R.  Wenn  wir  so  unseren  Spruch 
erleben  konnen,  konnen  wir  wissen,  daB  uns  Augenblicke 
groBer  Gnade  geschenkt  worden  sind. 

*  * 

Aufzeichnung  E 

1.  Es  denkt  mich    in    frommer  Stimmung 

2.  Es  weht  mich       in  dankbarer  Stimmung 

3.  Es  wirkt  mich      in  ehrfurchtiger  Stimmung 

in  Anbetracht  dessen,  daB  das  uns  von  uns 
selbst  bereitete  Karma  dem  eigentlichen 
gottlichen  (Schicksals-)Willen  entgegen- 
steht 

Exoterisch: 

1.  «In  deinem  Denken  leben  Weltgedanken.» 

2.  «In  deinem  Fiihlen  weben  Weltenkrafte.» 

3.  «In  deinem  Willen  wirken  Weltenwesen.» 
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ES  OTERIS  CHE  STUNDE 
Hannover,  19.  November  1912 


Wer  in  eine  esoterische  Schulung  eintritt,  strebt  selbstverstand- 
lich  danach,  in  die  hoheren  Welten  zu  gelangen,  nur  denken  sich 
die  meisten  die  Ereignisse,  die  dann  eintreten,  anders,  als  sie  sich 
ofters  zeigen.  Es  ist  das  visionare  Leben,  was  vielen  als  das 
Wunschenswerteste  erscheint  und  was  ja  auch  eintreten  muB; 
aber  es  kommt  nicht  hauptsachlich  darauf  an,  das  zu  erleben,  es 
kommt  auf  eine  gewisse  Seelenverfassung  an.  Sobald  eine  eso- 
terische Schulung  begonnen  hat,  verandert  sich  die  Seele  unter 
dem  EinfluB  der  Ubungen,  die  dem  Esoteriker  je  nach  seiner 
Individualist  gegeben  sind.  Und  nun  ist  es  als  Hauptsache  zu 
betrachten,  daB  auf  eine  solche  Seelenverfassung  in  der  feinsten 
und  subtilsten  Weise  geachtet  wird. 

Es  ist  schon  ofters  in  esoterischen  Betrachtungen  gesagt  wor- 
den,  wie  der  Meditant  nach  der  Meditation  vollstandige  Ruhe  in 
seiner  Seele  eintreten  lassen  muB.  Zuerst  spielt  noch  in  die  Seele 
hinein  die  Meditation  wie  ein  Ton,  der  langsam  verklingt.  Dann 
muB  auch  dieser  aus  der  Seele  verschwinden.  Leer,  ganz  leer 
muB  die  Seele  werden  zur  Aufnahme  der  geistigen  Welten.  In 
Geduld  und  Ausdauer  muB  man  dies  iiben.  Man  muB  ruhig 
bleiben,  auch  wenn  man  lange  Zeit  nichts  erlebt.  Man  muB  sich 
freuen,  daB  einem  uberhaupt  diese  Ruhe  gelingt. 

Ohne  daB  man  es  vorerst  weiB,  kann  man  in  solchen  Augen- 
blicken,  die  am  fruchtbarsten  fur  die  Entwicklung  sind,  etwas 
erleben.  Man  kann  das  Gefuhl  haben:  jetzt  habe  ich  etwas  erlebt. 
Wie  ein  Traum  nur  kann  es  erscheinen.  Aber  noch  in  anderer 
Weise  konnen  Erlebnisse  an  den  Esoteriker  herankommen. 
Wenn  wir  uns  am  Morgen  erhoben  haben  und  an  unsere  alltag- 
lichen  Beschaftigungen  gehen,  dann  kommt  es  vor,  daB  wir 
plotzlich  die  Empfindung  haben:  jetzt  habe  ich  etwas  erlebt.  Auf 
diese  Augenblicke  sollen  wir  die  groBte  Aufmerksamkeit  ver- 
wenden,  denn  nach  einiger  Zeit  wird  ein  anderes  Gefuhl  hinzu- 
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kommen;  wir  empfinden:  diesen  Gedanken  hast  du  nicht  selbst 
gedacht.  Es  war  wie  vorbeihuschend,  wurde  gleich  wieder  ver- 
gessen,  aber  es  war  da,  wir  haben  ihn  erlebt.  Und  ein  solches 
Erlebnis  ist  sehr  wichtig.  Wir  sollen  unsere  ganze  Aufmerksam- 
keit  immer  mehr  und  mehr  darauf  richten.  Denn  in  diesem 
Augenblick  haben  wir  nicht  selbst  gedacht,  nicht  unser  gewohn- 
liches  Ich  hat  gedacht,  sondern  das  hat  gedacht,  was  als  das  gott- 
liche  Denken  durch  alle  Zeiten  und  Ewigkeiten  hindurchgeht. 

Es  denkt  mich  -  das  groBe  Weltendenken  denkt  mich.  Esote- 
risch  ist  das  ausgedriickt  in  dem  «Huter  der  Schwelle»:  «In  dei- 
nem  Denken  leben  Weltgedanken.»  Esoterisch  sagt  man:  Es 
denkt  mich.  Wenn  Ihr  daher  diesen  mantrischen  Spruch  ofters 
durch  Eure  Seele  ziehen  laBt  -  es  kann  gleich  nach  der  Medita- 
tion geschehen  oder  auch  im  Verlauf  des  Tages,  in  jeder  MuBe- 
stunde,  wo  Ihr  geht  und  steht  -,  so  wirkt  das  unendlich  star- 
kend,  kraftbringend  fur  die  Seele.  Aber  nicht  als  einfachen  Satz 
muB  man  diese  Worte  durch  die  Seele  ziehen  lassen,  sondern 
man  muB  die  Seele  ganz  damit  erfullen  und  dabei  empfinden  ein 
Gefuhl  der  tiefsten  Frommigkeit.  Zur  Pflicht  sollte  es  sich  der 
Esoteriker  machen,  dieses:  Es  denkt  mich  niemals  als  bloBen 
«Satz»  zu  sagen. 

Nun  gibt  es  noch  einen  zweiten  Satz,  den  wir  in  derselben 
Weise  anwenden  konnen.  Da  mussen  wir  zunachst  einmal  auf  uns 
selbst  zuriickblicken.  Die  meisten  Menschen  denken  bei  alien 
Schicksalsschlagen,  die  sie  im  Leben  treffen,  wie  es  komme,  daB 
gerade  ihnen  dies  widerfahre.  Der  Esoteriker  soil  immer  den  Ge- 
danken an  Karma  gegenwartig  haben.  Wir  sind  tatsachlich  an  al- 
lem  Schuld,  was  uns  trifft.  Wenn  wir  diesen  Gedanken  in  uns  le- 
ben lassen,  gelangen  wir  nach  und  nach  dazu,  Karma  zu  erfassen, 
uns  der  Zusammenhange  bewuBt  zu  werden,  die  zwischen  der 
gottlich-geistigen  Welt  und  uns  bestehen,  wie  aus  diesen  Unter- 
griinden  heraus  gewirkt  wird  unser  Schicksal,  unser  Karma. 

Hierfur  ist  der  zweite  mantrische  Satz,  der  in  derselben  Weise 
in  unserer  Seele  leben  soil  wie  der  erste:  Es  wirkt  mich;  exote- 
risch  ausgedriickt:  «In  deinem  Willen  wirken  Weltenwesen.» 
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Wenn  wir  uns  die  Worte  dieses  zweiten  Satzes  durch  die 
Seele  ziehen  lassen,  sollen  wir  dabei  empfinden  die  heiligste 
Scheu  und  Ehrfurcht,  die  tiefste  Andacht. 

Noch  einen  dritten  Satz  gibt  es.  Wenn  wir  auch  diesen  auf  uns 
wirken  lassen,  konnen  wir  allmahlich  dahin  gelangen,  zu  empfin- 
den das  Weben  der  gottlichen  Hierarchien  der  hoheren  Welten  an 
unserem  Seelenleib.  («Priifung  der  Seele»,  1.  Bild;  Capesius.)  Es 
weht  mich.  Dieses  ist  der  Inhalt  des  dritten  mantrischen  Satzes, 
den  wir  in  der  gleichen  Weise  wie  die  beiden  ersten  auf  unsere 
Seele  wirken  lassen  sollen.  Bei  diesem  Satz  sollen  wir  empfinden 
das  Gefuhl  der  groBten  Dankbarkeit  gegeniiber  den  hohen,  gro- 
Ben  geistigen  Machten.  Exoterisch  wird  dieser  Satz  ausgedriickt: 
«In  deinem  Fuhlen  weben  Weltenkrafte.» 

Bei  der  Ubung  zum  Beispiel:  Ich  ruhe  in  der  Gottheit  der 
Welt  ...  sollen  wir  nicht  das  personliche  Ich  empfinden,  sondern 
das  gottliche  Ich.  Wir  konnen  naturlich  den  Wortlaut,  das  Wort 
«Ich»  nicht  ausschalten,  aber  es  soil  das  hohere,  erweiterte  Ich 
dabei  empfunden  werden.  Das  personliche  Ich,  mit  dem  wir  im 
physischen  Leib  leben,  muB  bei  dem  Tode  aufhoren  und  in  das 
hohere  Ich  ubergehen.  Es  stirbt  in  das  Welten-Ich  hinein  -  I. CM. 

Noch  ein  anderes  Gefuhl  mussen  wir  empfinden,  das  Gefuhl 
der  Ohnmacht,  der  Ohnmacht  den  gottlich-geistigen  Welten  ge- 
geniiber. Wir  selbst  konnen  unseren  physischen  Leib  uber  Nacht, 
wahrend  des  Schlafes  nicht  erhalten,  nicht  vor  dem  Zerfall  bewah- 
ren.  Gottlich-geistige  Wesenheiten  tun  dies  fiir  uns.  Wir  kommen 
aus  den  geistigen  Welten,  aus  denen  wir  entstanden  sind,  in  den 
physischen  Leib  wieder  hinein  beim  Erwachen;  die  geistigen 
Krafte  erhalten  und  bilden  uns:  E.D.N.  (Vaterprinzip). 

In  der  richtigen  Weise  E.D.N,  zu  erleben,  mussen  wir  uns 
erfullen  mit  dem  Gedanken,  daB  alles,  was  wir  sind,  im  Denken, 
Fuhlen,  Wollen  uns  gegeben  ist  von  der  Gottheit:  sie  denkt  uns, 
sie  webt  uns,  sie  wirkt  uns  -  aus  ihr  sind  wir  geboren:  E.D.N. 

Wir  haben  dann  wahrend  unseres  Lebens  durch  die  Inkarna- 
tionen  hindurch  dieses  gottliche  Seelenwesen  in  uns  verdunkelt 
und  verfinstert.  Wir  haben  uns  umgeben  mit  einer  Welt  von  Vi- 
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sionen,  die  aus  unserem  Wesen,  nicht  von  gottlichen  Urwesen 
herriihren.  Durch  die  Esoterik  miissen  wir  durchdringen  dazu, 
dahin,  daB  wir  unseren  eigenen  gottlichen  Seelenkern,  wenn  wir 
hiniibergehen,  wenn  wir  durch  die  Todespforte  in  die  geistige 
Welt  hineingelangen,  uns  befreit  haben  von  dieser  Verfinsterung, 
die  als  visionare  Wolke  unser  ganzes  Wesen  eingehiillt  hat. 

Wenn  uns  das  gelungen  ist,  dann  finden  wir  nach  dem  Tode 
die  Vereinigung  mit  der  unseren  Kosmos  durchflutenden  Gei- 
stigkeit,  dem  Christus.  Wir  sterben  hinein  in  den  Christus: 
I. CM.  -  und  dadurch  wird  uns  die  Moglichkeit  gegeben,  die 
reinen  kosmischen  Krafte  aufzusaugen  zum  Aufbau  einer  reine- 
ren  Leiblichkeit  fur  die  nachste  Inkarnation. 

Unser  Leib  ist  uns  aus  den  Naturkraften  gegeben;  diese  Va- 
terkrafte  saugen  wir  in  unser  Wesen  hinein;  durch  den  Christus 
sind  wir  zum  Vater  gekommen:  «Ich  und  der  Vater  sind  eins». 
«Niemand  kommt  zum  Vater  denn  durch  mich.» 

DaB  wir  diesen  Weg  durchgehen  konnen,  dazu  verhilft  uns 
die  Verbindung  mit  den  geistigen  Welten,  die  wir  schon  im  phy- 
sischen  Leben  durch  Esoterik  finden  konnen  und  so  aufnehmen 
in  unseren  Intellekt  und  unsere  Moralitat  den  spirituellen  Strom, 
der  uns  aus  den  geistigen  Welten  zuflieBt  -  und  das  ist  der  Hei- 
lige  Geist.  P.S.S.R. 


Es  denkt  mich:  das  Herunterkommen  des  geistigen  Urbildes  aus 

den  Vaterkraften,  die  hinter  dem  Tierkreis  sich 
befinden. 

Es  wirkt  mich:  in  den  Atherleib  des  Christus,  der  den  Tierkreis 

umfaBt,  hineinsterben  und  in  dem 

Es  weht  mich     das  Neue  empfangen,  was  uns  durch  Christus 

aus  den  Vaterkraften  zuteil  wird. 

Dasselbe  wie  in  der  Ubung:  Ich  bin  -  es  denkt  -  siefiihlt  -  er  will. 

Erklarung  der  verschiedenen  Meditations-Ubungen. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Miinchen,  28.  November  1912 


Es  obliegt  mir  heute,  aus  den  okkulten  Erfahrungen  heraus  iiber 
die  Fortschritte  zu  sprechen,  die  wir  durch  unsere  Ubungen  ma- 
chen.  Es  wird  mancher  seine  Meditationen  richtig  ausfiihren, 
auch  nach  denselben  jene  Rune  herstellen  konnen,  die  unerlaB- 
lich  ist,  damit  Gedanken  und  Empfindungen  oder  auch  Schau- 
ungen  in  unsere  Seele  treten  als  Resultat  der  Meditation,  jahre- 
lang  macht  mancher  dies  und  wird  vielleicht  das  Gefuhl  haben, 
als  ob  er  genau  auf  demselben  Punkte  wie  im  Anfang  ist.  Und 
doch  ist  es  nicht  so.  Es  muB  nur  gesagt  werden,  daB  eine  groBe 
Hauptsache  ist,  daB  der  Esoteriker  Aufmerksamkeit  verwendet 
auf  sein  Seelenleben;  denn  dieses  ist  so  intim,  daB  die  Auf- 
merksamkeit auch  sehr  scharf  sein  muB,  wenn  man  alles  wahr- 
nehmen  will. 

Wenn  wir  nach  der  Meditation,  die  wir  gerade  recht  gewis- 
senhaft  und  gut  gemacht  haben,  uns  dem  gewohnlichen  Tagesle- 
ben  hingeben,  uns  zum  Beispiel  waschen  und  anziehen,  so  ist 
unser  BewuBtsein  an  diese  Tatigkeit  hingegeben.  Da  kann  es 
nun  sein,  daB  wir  einmal  das  Gefuhl  haben:  jetzt  habe  ich  ganz 
mechanisch  meine  Tatigkeit  ausgefuhrt,  meine  Gedanken  waren 
nicht  dabei.  Und  wenn  wir  uns  darauf  besinnen,  was  unsere 
Gedanken  taten,  so  konnen  wir  das  Gefuhl  wie  von  einem  leisen 
Traum  erhalten,  als  ob  nicht  wir  gedacht  hatten,  sondern  als  ob 
das,  was  durch  unsere  Seele  zog,  in  uns  gedacht  hatte.  Wir  be- 
kommen  mehr  und  mehr  das  Gefuhl,  wenn  wir  etwas  derartiges 
beobachten,  daB  etwas  in  uns  geschieht,  auf  das  wir  die  mantri- 
schen  Worte  anwenden  konnen:  Es  denkt  mich.  Wenn  wir  diese 
Worte  im  alltaglichen  Leben  bei  jeder  Gelegenheit,  die  uns  einen 
stillen  Moment  bringt,  sagen  oder  denken,  so  werden  wir  ge- 
wahr  werden,  daB  sie  uns  helfen,  uns  fordern  in  unserem  Seelen- 
leben. Eins  nur  mussen  wir  strikt  dabei  beobachten:  wenn  wir 
sie  uns  so  sagen,  ja  auch  wenn  wir  sie  nur  denken,  so  wird  uns 
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ein  Gefiihl  der  Frommigkeit  auftauchen,  und  dieses  Gefiihl  miis- 
sen  wir  jedesmal  damit  verbinden,  wenn  wir  die  Worte  sagen 
oder  denken.  Es  ware  falsch,  wenn  einer,  um  die  Worte  nicht  in 
unrichtiger  Seelenstimmung  auszusprechen,  sie  iiberhaupt  nicht 
sagen  wiirde;  sondern  es  muB  eben  geiibt  werden,  dieses  Gefiihl 
der  Frommigkeit  immer  damit  zu  verbinden.  Wir  bekommen 
dann  das  Gefiihl,  daB  das,  was  in  uns  denkt,  unserem  Ich  ver- 
wandt  ist,  daB  die  hohen  Wesenheiten,  die  es  uns  gaben,  in  uns 
denken.  Den  Exoterikern  soil  dies  klargemacht  werden  in  den 
Worten  des  Mysterienspiels:  «In  deinem  Denken  leben  Weltge- 
danken.»  (Fur  die  Esoteriker  driickt  man  es  in  dem  Mantram 
aus:  Es  denkt  mich.) 

Ein  zweites  Wort,  das  mantrisch  ist  und  das  uns  helfen  kann 
bei  richtiger  Anwendung,  ist:  Es  wirkt  mich.  Wir  wissen,  daB  in 
uns  und  durch  uns  alle  Hierarchien  wirken,  daB  wir  ohne  sie 
nichts  waren,  und  deshalb  ist  es  gut,  uns  immer  mehr  und  mehr 
klar  zu  werden,  daB  wir  ganz  ihr  Werk  sind.  Und  das  liegt  in 
den  mantrischen  Worten:  Es  wirkt  mich.  Diese  sollen  wir  mit 
dem  Gefiihl  heiliger  Andacht  und  scheuer  Ehrfurcht  denken  und 
aussprechen.  -  In  der  Bhagavad  Gita,  diesem  heiligen  Buche, 
haben  wir  eine  anschauliche  Schilderung  in  dem  Gesprache  zwi- 
schen  Krishna  und  Arjuna,  daB  wir  unsere  vorgeschriebenen 
Pflichten  erfullen  sollen  und  doch  in  unserer  Seele  das  Gefiihl 
wach  erhalten  sollen  fur  das  Wirken  der  Gottheit  in  uns.  In  kei- 
nem  anderen  heiligen  Buche,  auch  keinem  christlichen,  ist  in  der 
Weise  darauf  aufmerksam  gemacht  wie  in  diesem  Hohenlied. 
Krishna  sagt  da:  «Du  sollst  Krieger  sein  oder  Priester  oder 
Kaufmann  und  so  weiter,  je  nachdem,  zu  welcher  Kaste  du  ge- 
horst,  und  deine  Arbeit  gewissenhaft  vollfuhren,  denn  dein 
Schicksal  hat  dich  in  deine  Tatigkeit  versetzt.  Doch  sollst  du  mit 
deinem  Ich  iiber  deiner  Arbeit  stehen  und  mit  dem  Gottlichen 
dich  verbunden  fuhlen.»  - 

Ein  drittes  Wort  ergibt  sich  aus  dem  Gefiihl  heraus,  das  wir 
uns  aneignen  mussen,  wenn  wir  uns  klarmachen,  daB  aus  dem 
ganzen  Weltenraum  heraus  Krafte  in  uns  einstromen,  daB  wir 
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unseren  Kopf  von  hier,  unsere  Glieder  von  da,  alle  unsere  Orga- 
ne  von  verschiedenen  Seiten  her  haben  und  auch  von  dort  diri- 
giert  erhalten.  Das  drucken  wir  in  dem  mantrischen  Wort  aus: 
Es  webt  mich.  Und  dies  sollen  wir  nur  mit  einem  Gefuhle  tiefer 
Dankbarkeit  sagen  und  denken. 

Also:       Es  denkt  mich      mit  Frommigkeit, 

Es  wirkt  mich  mit  Andacht  und  Ehrfurcht, 
Es  webt  mich  mit  Dankbarkeit. 
Dieses  Gefuhl  der  Dankbarkeit  konnen  wir  noch  erhohen  und 
unterstiitzen,  wenn  wir  des  Morgens  in  unseren  physischen 
Korper  zuriickkehren  und  uns  sagen:  ich  kehre  in  etwas  zuriick, 
das  ich  mir  nicht  selber  gewebt  habe;  ich  konnte  nicht  aus  der 
BewuBtlosigkeit  ins  BewuBtsein  tauchen,  wenn  nicht  du,  Vater- 
geist,  mir  diesen  Korper  dazu  geschaffen  hattest,  und  ich  danke 
dir  in  scheuer  Ehrfurcht  dafur. 

Wir  konnen  unsere  Meditation  schon  in  der  Art  ausfuhren, 
daB  wir  das  Gefuhl  bekommen:  nicht  ich  denke  sie,  sondern  Es 
denkt  mich.  So  wie  wir  zwischen  Geburt  und  Tod  morgens  in 
unseren  Korper  untertauchen,  um  ein  BewuBtsein  zu  erlangen, 
so  mussen  wir  beim  Tode  auch  in  etwas  untertauchen,  um  ein 
BewuBtsein  zu  bekommen,  und  das  ist  der  Christus. 

Das  sagt  uns  der  Spruch:  Ex  Deo  nascimur  -  morgens  tau- 
chen wir  durch  den  Vatergeist  in  unseren  physischen  Korper;  In 
Christo  morimur  -  an  der  Pforte  des  Todes  mussen  wir  in  den 
Christus-Geist  eintauchen.  Per  Spiritum  Sanctum  reviviscimus  - 
um  im  heiligen  Geiste  aufzuleben. 
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ESOTERISCHE  STUNDE 


Bern,  16.  Dezember  1912 


Aufzeichnung  A 


Noch  in  keiner  Zeit  war  der  Kampf  gegen  das  okkulte  Bestre- 
ben  so  stark  wie  in  der  jetzigen  Zeit.  Zwar  wurde  dagegen  schon 
gekampft  mit  Blut  und  Feuer,  aber  nie  war  der  Kampf  so  heftig 
wie  heute.  Die  Schwestern  und  Briider  konnen  manches  dazu 
beitragen,  um  diesen  Kampf  abzuschwachen,  der  nur  durch 
Neid  hervorgebracht  wird.  Sie  konnen  viel  tun,  wenn  Sie  von 
mir  sprechen  nicht  als  einem  Fuhrer,  wie  dies  ofter  geschieht  bei 
jeder  Gelegenheit.  In  Ihrem  Herzen  konnen  Sie  ja  doch  GewiB- 
heit  haben,  wissen,  wie  Sie  stehen,  aber  nach  auBen  hin  sollen 
Sie  nicht  von  dieser  Sache  sprechen. 

Man  kann  im  menschlichen  Leben  eine  gewisse  Periodizitat 
beobachten,  so  wie  man  eine  Periodizitat  in  der  auBeren  Welt 
wahrnimmt.  [Zum  Beispiel:]  Wir  haben  hier  eine  Tatsache,  ein 
Ereignis  in  unserem  Leben.  Dies  Ereignis  geht  voriiber.  Dann 
geht  es  eine  Zeitlang  weiter,  und  dann  wiederholt  sich  dieses 
Ereignis. 


So  wie  wir  dieses  Schema  vor  uns  haben,  sehen  wir,  daB  die 
Kreise  jedesmal  groBer  werden.  Man  kann  im  gewohnlichen 
Menschenleben  beobachten,  daB  man  sich  bemuht,  sich  Ehrgeiz 
und  Eitelkeit  abzugewohnen,  auch  Bequemlichkeit  und  Lassig- 
keit.  Man  kann  im  gewohnlichen  Leben  schon  einen  gewissen 
Sieg  errungen  haben  uber  diese  Fehler  und  geht  dann  ein  Stuck 
weiter  in  seinem  Leben.  Dann  auf  einmal,  wenn  man  eine  Zeit- 
lang eine  esoterische  Entwicklung  durchgemacht  hat,  stehen  die- 
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se  Fehler  aufs  neue  vor  uns  und,  wie  wir  es  aus  dem  Schema 
erkennen  konnen,  in  viel  groBerem  MaBe  als  das  erste  Mai.  Nun 
kann  man  auch  wieder  zu  iiberwinden  suchen  diese  Eitelkeit, 
diesen  Ehrgeiz  und  so  weiter,  bis  sie  uns  auch  dann  wieder  ent- 
gegentreten  in  immer  starkerem  MaBe.  Man  kann  aber  auch  ste- 
henbleiben,  nicht  iiberwinden,  und  da  wird  man  diese  Eitelkeit 
und  so  weiter  in  sein  esoterisches  Leben  als  Gift  hineinbringen. 
Um  diese  Fehler  zu  iiberwinden,  wird  uns  die  dreifache  Kraft 
ein  gutes  Mittel  sein.* 

Wenn  wir  am  Morgen  aufstehen,  wenn  unser  Ich  und  Astral- 
leib  wieder  in  unseren  Atherleib  und  physischen  Leib  hinein- 
schlupfen,  so  entsteht  das  BewuBtsein  durch  den  Schock,  der 
eben  bei  diesem  Hereinschlupfen  hervorkommt.  Ohne  diesen 
Ather-  und  physischen  Leib  ware  kein  BewuBtsein  in  dieser 
Welt  vorhanden.  Diese  beiden  Teile,  die  wir  aber  gebrauchen 
zum  BewuBtsein,  die  gehoren  nicht  uns  selber;  sie  wurden  uns 
vererbt  durch  unsere  Voreltern.  So  kann  uns  beim  Aufwachen 
auch  der  Gedanke  kommen,  daB  uns  diese  Teile,  die  wir  nur  als 
freie  Gabe  erhalten  haben,  auch  einmal  entrissen  werden  konn- 
ten.  Und  dann  konnen,  wir  die  Worte  verstehen,  die  die  Weisen 
immer  aussprachen  am  Morgen:  «Ich  danke  Dir,  Gott,  daB  Du 
es  mir  ermoglichst,  wieder  aufzuwachen»  und  so  weiter.  Das- 
jenige,  was  es  uns  ermoglicht,  am  Morgen  wieder  in  den  physi- 
schen Leib  unterzutauchen,  das  ist  der  Gottvater.  Und  daB  wir 
in  Dankbarkeit  empfinden  konnen  dieses  Untertauchen  in  den 
physischen  Leib,  dazu  haben  wir  eine  Kraft,  indem  wir  die 
Worte  aussprechen:  Es  webt  mich.  Ein  sehr  kraftiges  Mantram 
haben  wir  in  diesen  Worten.  Und  ein  groBes  Gefuhl  der  Dank- 
barkeit muB  uns  durchziehen  bei  diesen  Worten:  Es  webt  mich. 
In  ihnen  haben  wir  einen  groBen  Kraftquell,  jedesmal  wenn  wir 
sie  aussprechen.  Aber  nicht  aussprechen  soil  sie  derjenige,  der 
dabei  nicht  ein  groBes  Gefuhl  der  Dankbarkeit  in  sich  erzeugen 
kann.  Jeden  Morgen,  wenn  wir  aufwachen,  wird  unser  erster 


Bezieht  sich  auf  die  im  Folgenden  besprochenen  drei  mantrischen  Satze. 
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Gedanke  ein  Dankgebet  sein  an  den  Vatergott,  der  es  uns  er- 
moglicht,  in  diesen  physischen  Leib  zuriickzukehren. 

Aber  wir  haben  ein  anderes  noch.  Wenn  der  Mensch  das  eine 
Leben  hinter  sich  hat,  so  wird  ihm  etwas  begegnen  in  der  geisti- 
gen  Welt.  In  der  vorchristlichen  Zeit  begegnete  ihm  etwas  an- 
deres als  in  der  christlichen  Zeit.  Das  hat  sich  geandert.  Das  Be- 
wuBtsein  kommt  zustande  dadurch,  daB  beim  Hineinschliipfen 
in  den  physischen  Leib  ein  Schock  erlebt  wird  und  so  das  Be- 
wuBtsein  aufwacht.  Nach  dem  Tode  haben  wir  keinen  physi- 
schen Leib,  und  das  Ich  hat  ja  [ohne  diesen]  heute  noch  kein 
BewuBtsein.  Dasjenige  aber,  das  dem  Ich  das  BewuBtsein  erhalt, 
das  ist  die  Kraft  des  Sohnes,  den  wir  antreffen  konnen  nach  dem 
Tode  in  der  spirituellen  Welt.  Und  auch  hier  haben  wir  ein  kraf- 
tiges  Mantram.  Das  heiBt:  Es  wirkt  mich.  Mit  Andacht  und  Ehr- 
furcht  sollen  wir  das  aussprechen  und  uns  so  die  Bewahrung  des 
BewuBtseins  erhalten  zwischen  Tod  und  neuem  Leben. 

Aber  dann  muB  auch  das  noch  kommen,  daB  wir  hinuberge- 
hen  in  die  geistigen  Welten,  daB  wir  wieder  aufwachen  durch 
den  Heiligen  Geist,  der  uns  hinuberleitet.  Und  da  haben  wir  das 
Mantram:  Es  denkt  mich.  Mit  tiefer  Frommigkeit  muB  dies  aus- 
gesprochen  werden.  Und  so  haben  wir  das  Hoffen,  die  Liebe 
und  den  Glauben. 

Die  dreifache  Liebe  wird  dann  aufwachen  im  Menschen:  die 
Liebe  zur  Wahrheit,  die  Liebe  zum  Leben,  die  Liebe  zum 
Schaffen. 

Die  Liebe  zur  Wahrheit,  die  treffen  wir  schon  ofter  an.  Die 
Liebe  zum  Leben  schon  etwas  weniger.  Die  Liebe  zum  Leben 
wird  jeden  Menschen  in  die  rechte  Lage  zum  andern  Menschen 
stellen.  Denn  wie  kann  man  richtig  das  Leben  lieben,  ohne  daB 
man  den  anderen  Menschen  liebt?  Aber  jemandem  aus  Leiden- 
schaft  in  allem  nachgeben,  das  heiBt  nicht  das  Leben  lieben. 
Denn  nur  das  ist  Liebe  zum  Leben,  wenn  man  nicht  aus  Gut- 
mutigkeit  alles  Unrecht  gehen  laBt;  man  muB  auch  manchmal 
aus  Liebe  nicht  in  allem  nachgeben.  -  Die  dritte  Liebe,  die  ist 
schon  sehr  schwer  zu  finden,  die  Liebe  zum  Schaffen.  Alles 
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Schopfen  und  Schaffen  sollen  wir  lieben.  Und  wie  wendet  sich 
der  Mensch  doch  gegen  alles  Schopferische!  Ja,  wenn  man  zum 
Beispiel  es  unniitz  findet,  daB  man  solche  Raume  schafft  wie 
diese,  die  uns  jetzt  umgeben,  so  wendet  man  sich  gegen  die 
schopferische  Liebe. 

Was  ist  es,  was  uns  hindert  bei  der  Liebe  zur  Wahrheit?  Das 
ist  die  Eitelkeit.  Und  wer  kann  noch  eitel  sein,  der  die  Liebe  zur 
Wahrheit  pflegt!  Immer  mehr  mussen  wir  pflegen  die  Liebe  zur 
Wahrheit.  -  Durch  die  Liebe  zum  Leben  entfalten  wir  in  uns 
das  Mitleid,  das  Mitfuhlen  mit  allem  Leben.  Und  durch  diese 
Liebe  schmilzt  der  Egoismus.  Wer  rechte  Liebe  hat  zu  allem 
Leben,  der  kann  nicht  in  Egoismus  beharren.  -  Die  Liebe  zum 
Schaffen,  zum  Schopferischen,  die  beseitigt  alle  Lassigkeit,  alle 
Bequemlichkeit. 

Und  so  konnen  wir  sagen:  Ich  liebe  die  Wahrheit,  ich  liebe 
das  Leben,  ich  liebe  das  Schopferische.  Wir  konnen  sagen:  Ich 
liebe  die  Wahrheit  durch  den  Vater,  der  da  webt  in  mir.  Ich  lie- 
be  das  Lebendige  durch  den  Sohn,  der  da  wirkt  in  mir.  Ich  liebe 
das  Schopferische,  das  da  denkt  durch  den  Heiligen  Geist  in 
mir.  Oder  wir  konnen  sagen:  In  Gott  Vater  sind  wir  geboren.  In 
Christus  sterben  wir,  und  durch  den  Heiligen  Geist  werden  wir 
wieder  auferstehen.  Ex  Deo  nascimur.  In  Christo  morimur.  Per 
Spiritum  Sanctum  reviviscimus.  Durch  den  Vatergeist  sind  wir  in 
diesen  physischen  Leib  hineingeboren,  durch  den  Sohn  sterben 
wir,  und  der  Heilige  Geist  gibt  uns  die  GewiBheit  der  Auferste- 
hung. 

Und  so  wollen  wir  die  Worte  sprechen,  die  aus  der  Wahrheit 
heraus  uns  gegeben  wurden: 

Im  Geiste  lag  der  Keim  meines  Leibes  ... 

* 

*  * 
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Aufzeichnung  B 


Das   Gesetz  der  Periodizitat  oder  der  Kreislaufbewegung. 
Uber  Ehrgeiz  und  Eitelkeit,    Bequemlichkeit  und  Ldssigkeit. 

Das  Gesetz  der  Kreislaufbewegung,  der  Periodizitat,  besteht  fur 
die  groBe  Welt  und  ist  auch  fur  den  Menschen  maBgebend. 

Wir  wollen  heute  von  vier  Eigenschaften  reden,  die  mehr 
oder  weniger  bei  jedem  Menschen  zu  finden  sind:  Ehrgeiz  und 
Eitelkeit,  Bequemlichkeit  und  Lassigkeit. 

Diese  Eigenschaften  treten  periodisch  immer  wieder  und  zwar 
mit  verstarkter  Heftigkeit  auf  und  mussen  immer  wieder  be- 
kampft  werden. 

Es  kann  nun  sein,  daB  jemand  eine  Zeitlang  niedergekampft 
hat  diese  Eigenschaften  und  auch  eine  Zeitlang  ganz  gut  eso- 
terisch  gearbeitet  hat  und  auch  vorwarts  gekommen  ist.  Nun 
denkt  er,  er  hat  Ehrgeiz  und  Eitelkeit,  Lassigkeit  und  Bequem- 
lichkeit uberwunden,  da  aber  treten  sie  plotzlich  mit  verstarkter 
Macht  auf.  Das  Gesetz  der  Periodizitat  tritt  in  Kraft.  Nun  gilt  es 
mit  verstarkter  Kraft  sie  wieder  zu  bezwingen.  Es  gilt  eben 
unablassig  bei  der  Seele  zu  wachen,  und  das  kann  wirksam  nur 
geschehen,  wenn  man  einen  der  Aspekte  der  Gottheit  oder  der 
gottlichen  Dreiheit  in  sich  aufnimmt;  es  sind  die  drei  Aspekte: 
der  Impuls  des  Vatergottes,  des  Sohnesgottes  und  des  Heiligen 
Geistes. 

So  haben  wir  als  das  Vaterprinzip  das  Schopferische,  das 
Schaffen,  das  mit  Wachen  und  Schlafen,  Einschlafen  und  Auf- 
wachen  des  Menschen  zusammenhangt. 

Beim  Aufwachen  handelt  es  sich  darum,  daB  wir  vorfinden 
das,  was  uns  das  Vaterprinzip  gegeben  hat,  namlich  unseren 
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physischen  und  unseren  Atherleib,  und  daB  wir  darin  uns  be- 
wuBt  werden,  wenn  wir  in  ihn  untertauchen  beim  Aufwachen. 

Das  Sohnesprinzip  ist  das  Prinzip  des  Lebens;  es  hangt  mit 
Leben  und  Tod  zusammen. 

Der  Impuls  des  Heiligen  Geistes  ist  der  Impuls  der  Wahrheit 
und  druckt  sich  aus  in??? 

So  haben  wir  die  dreifache  Liebe  in  den  drei  Aspekten  der 
Gottheit  ausgedriickt: 

1.  Die  Liebe  zur  Wahrheit, 

wer  sie  hat,  in  dem  lebt  der  Heilige  Geist 

2.  Die  Liebe  zu  allem  Lebendigen, 

das  Mitleid  mit  allem,  was  lebt,  das  ist  das  Sohnesprinzip 

3.  Die  Liebe  zum  Schopferischen, 
zum  Vater. 

Dieses  Prinzip  ist  noch  am  wenigsten  in  der  Menschheit  aus- 
gebildet,  und  es  muB  gesagt  werden,  daB  aller  HaB  und  alle 
Feindschaft  davon  kommt,  daB  gerade  dieses  Prinzip  dem  Men- 
schen  am  fernsten  liegt. 

Es  werden  uns  nun  die  drei  Mantrams  zum  Gebrauch  gege- 
ben.  Es  webt  mich;  Es  wirkt  mich;  Es  denkt  mich. 

Es  denkt  mich,  das  ist  der  Engel  in  mir. 

Es  webt  mich,  die  Geister  der  Bewegung  schaffen  an  uns. 

Es  wirkt  mich,  die  Geister  des  Willens  senken  ihre  Krafte 
hernieder. 

Das  erste  Mantram  sollen  wir  beim  Aufwachen  wie  ein  Gebet 
uns  sagen. 

Es  webt  mich,  in  ihm  lebt  fur  uns  das  Vaterprinzip,  erfullen 
diirfen  uns  diese  Worte  mit  dem  Gefuhl  der  Dankbarkeit. 

Es  wirkt  mich  ist  das  Sohnesprinzip.  Das  Gefuhl  dafiir  ist 
Andacht  und  Hingabe. 

Es  denkt  mich,  der  Heilige  Geist.  Das  Gefuhl  der  Frommig- 
keit  soil  uns  da  durchdringen. 

E.D.N.  -  I.C.M.  -  P.S.S.R. 

1.  Lassig  und  bequem  sein  heiBt,  das  schopferische  Prinzip 
nicht  lieben. 
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2.  Egoistisch  sein  heiBt,  nicht  Liebe  haben  zum  Leben  des 
Sohnes. 

3.  Die  Wahrheit  nicht  lieben  heiBt,  nicht  lieben  das  Prinzip 
des  Heiligen  Geistes. 

Unser  Ich  erstirbt  in  der  geistigen  Welt,  wenn  wir  durch  den 
Tod  schreiten,  aber,  wenn  wir  untertauchen  in  der  geistigen 
Welt  in  den  Christus,  dann  werden  wir  aufwachen  im  Heiligen 
Geist. 

So  ist  das  Urgebet  der  Menschheit  unser  Rosenkreuzerspruch: 

Ex  Deo  nascimur 

In   Christo  morimur 

Per  Spiritum   Sanctum  reviviscimus 
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ESOTERISCHE  STUNDE 
Zurich,  17.  Dezember  1912 


Wenn  man  die  Meditation  ausiiben  will,  so  muB  man  sich  befeh- 
len,  alles  aus  den  Gedanken  auszuschalten  und  nur  den  Seelenin- 
halt  der  Meditation  selbst  in  der  Seele  zu  haben.  Darnach  soil 
Seelenruhe  eintreten,  Leere  muB  sich  einstellen,  und  dann  war- 
ten,  ob  etwas  einflieBt  von  der  geistigen  Welt,  warten  mit  Ge- 
duld  und  Ausdauer.  Dann  wird  man  vielleicht  ein  Erlebnis  ha- 
ben, daB  man  wie  geistesabwesend  sich  fuhlt,  ein  Erlebnis,  das 
ist  wie  ein  Traum,  der  voruberhuscht.  Man  erlebt  dann  das  Ge- 
ftihl:  «Es  denkt  etwas  in  mir.»  -  «Ein  Engel  hat  mich  beruhrt.» 
-  «Ich  erhebe  mich  in  sein  Reich. » 

Wie  wir  zu  unseren  Gedanken  stehen,  so  steht  der  Engel,  der 
Angeloi,  zu  dem  Heiligen  Geist.  Der  Heilige  Geist  denkt  nicht 
wie  wir,  sondern  so,  daB  er  seine  Engel  als  seine  Boten  die  Welt 
durcheilen  laBt. 

Solch  ein  Erlebnis  ist  der  erste  Schritt  in  die  geistige  Welt  und 
darauf  soil  man  achten. 

Es  denkt  mich  soil  man  fuhlen,  erleben  in  Frommigkeit. 

Nun  kann  man  sich  weiter  erheben  zu  dem,  was  da  durch- 
webt  und  durchlebt  die  Welt  als  das  gottliche  Prinzip,  dem  wir 
unser  Dasein  verdanken.  Da  hat  man  dann  ein  Erlebnis  wie:  Es 
weht  mich. 

Wir  beriihren  damit  den  Saum  des  Kleides  der  Wesenheiten, 
die  wir  die  Geister  der  Bewegung  nennen  (Dynamis). 

Schon  im  gewohnlichen  Leben  mussen  wir  untertauchen,  uns 
stoBen  an  etwas,  um  BewuBtsein  zu  entwickeln.  Wir  stoBen  uns 
an  unserem  physischen  Leib  und  wachen  auf.  -  Wir  stoBen  auch 
an  etwas  nach  dem  Tode  an,  an  die  Christus-Substanz!  In  ihr 
mussen  wir  aufwachen,  in  ihr  untertauchen,  um  ein  BewuBtsein  in 
der  geistigen  Welt  zu  bekommen,  um  nicht  schlafend  dort  zu  sein. 

BewuBtsein  haben,  heiBt  aber  noch  nicht  Ich-BewuBtsein 
haben.  BewuBtsein  haben  wir  auch  bei  dem  Erlebnis,  daB  etwas 
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in  uns  gedacht  hat,  aber  erst,  wenn  wir  uns  dessen  erinnern,  daB 
wir  erlebt  haben,  daB  etwas  in  uns  gedacht  hat,  verbinden  wir 
das  Erlebnis  mit  unserem  Ich. 

So  verlieren  wir  unser  Ich  im  Tode,  tot  als  Seele  tauchen  wir 
unter,  um  uns  selbst  zu  finden  und  allmahlich  bewuBt  zu  wer- 
den  in  der  Christus-Substanz. 

Da  kommen  wir  dann  zu  hohen  Wesenheiten,  die  wir  ahnend 
als  die  Throne,  Willensmachte,  bezeichnen  und  das  Mantram 
heiBt  da:  Es  wirkt  mich.  Das  Gefuhl  dabei  ist  Andacht  und 
Hingabe. 

Wenn  wir  einen  lichten  Augenblick  in  der  geistigen  Welt  ha- 
ben, dann  sehen  wir  unseren  Leib  da  unten,  aber  schon  eine 
hohe  Stufe  des  Schauens  gehort  dazu,  wenn  wir  ihn  sehen  wie 
im  Spiegel.  Im  Anfang  solcher  Erlebnisse  sehen  wir  im  Bilde 
einen  Sarg  und  einen  Menschen  darin  oder  eine  Badewanne  mit 
heiBem  Wasser  gefullt,  oder  wir  stehen  vor  einer  Ttir,  die  nicht 
aufgeht.  Das  ist  alles  der  physische  Leib,  der  uns  nicht  herein- 
laBt  im  Bilde. 

Wenn  wir  das  Bild  erleben,  daB  wir  hinblicken  auf  unseren 
physischen  Leib  da  unten,  wie  wir  herausgeboren  sind  aus  der 
gottlich-geistigen  Welt,  so  dnicken  wir  das  aus  in  den  Worten: 
Ex  Deo  nascimur. 
Wenn  wir  uns  vorstellen,  wie  wir  untertauchen  in  der  Chri- 
stus-Substanz, um  zu  sterben,  so  heiBt  das: 
In   Christo  morimur. 
Wie  wir  aus  dem  rieselnden  Wasser  wieder  auftauchen  und  in 
einem  feinen  Leib  aufschweben  in  die  geistige  Welt: 
Per  Spiritum  Sanctum  reviviscimus. 
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ZU    DIESER  AUSGABE 


Zu  den  Textunterlagen 

Der  Titel  des  Bandes  sowie  die  Inhaltsangaben  und  die  Hinweise  stammen 
von  den  beiden  Herausgebern. 

Der  groBere  Teil  der  Gedachtnisaufzeichnungen  ist  in  schreibmaschi- 
nengeschriebener,  der  andere  in  handschriftlicher  Form  iiberliefert.  In  bei- 
den Kategorien  finden  sich  Namen  von  Aufzeichnern  genannt.  Es  muBte 
jedoch  festgestellt  werden,  daB  es  zweifelhaft  ist,  ob  die  Aufzeichnungen 
auch  immer  von  den  Genannten  wirklich  gemacht  wurden,  da  ganz  offen- 
sichtlich  unter  den  Teilnehmern  ein  reger  Austausch  gepflegt  worden  war. 
Deshalb  liegen  von  ein  und  derselben  Stunde  mehrfach  identische  Auf- 
zeichnungen in  verschiedenen  Handschriften  vor.  Es  kann  somit  ein  hand- 
schriftlicher oder  maschinenschriftlicher  Text,  der  namentlich  gezeichnet 
oder  zu  bestimmen  ist,  durchaus  von  den  Aufzeichnungen  eines  anderen 
Teilnehmers  abgeschrieben  worden  sein.  Dies  trifft  nachweislich  sogar  auf  in 
der  Handschrift  von  Mathilde  Scholl  vorliegende  Texte  zu.  Z.B.  liegt  fur  die 
Stunde  vom  26.  Februar  1908  in  Berlin  eine  Handschrift  von  Mathilde  Scholl 
vor,  aber  auch  eine  damit  identische  von  Lilla  Harris,  die  jedoch  den 
Vermerk  tragt:  «Notizen  nicht  von  Mathilde  Scholl».  Es  findet  sich  dies  auch 
durch  Mathilde  Scholl  insofern  selber  bestatigt,  als  sie  am  6.  Januar  1928  in 
einem  Brief  an  Marie  Steiner  schreibt:  «Heute  sende  ich  Dir  ein  paar  E.S. 
und  eine  F.M.  [Freimaurerei,  vgl.  hierzu  «Zur  Geschichte  und  aus  den 
Inhalten  der  erkenntniskultischen  Abteilung  der  Esoterischen  Schule  1904 
bis  1914»,  GA  265]  Nachschrift  respektive  Aufzeichnungen,  die  ich  von 
Frau  Behrendts  abschrieb.»  Gleichwohl  werden  unter  den  in  ihrer  Hand- 
schrift vorliegenden  Aufzeichnungen  doch  viele  von  ihr  selbst  niederge- 
schrieben  worden  sein.  Wenn  in  den  Hinweisen  am  Anfang  zu  jeder  Stunde 
angegeben  ist,  welche  Vorlage  verwendet  wurde,  so  muB  doch  offen  bleiben, 
ob  der  Text  auch  wirklich  auf  den  Genannten  zuruckgeht.  Ausgenommen 
davon  sind  die  handschriftlich  vorliegenden  Notizen  von  Louise  Clason  und 
Alice  Kinkel  sowie  die  Aufzeichnungen,  die  Giinther  Wagner,  dessen  Tocher 
Ida  Knoch- Wagner,  Wilhelm  Hiibbe-Schleiden  und  dessen  Adoptivtochter 
Paula  Stryczek  zugeschrieben  sind,  von  denen  jedoch  keine  Handschriften 
vorliegen. 

Aus  dem  Vorgang  des  vielfachen  Voneinander-Abschreibens  erklart  sich 
auch,  warum  im  wesentlichen  identische  Vorlagen  von  einer  Stunde  manch- 
mal  doch  kleine  Textabweichungen  aufweisen  konnen. 

Zur  Textgestaltung:  Von  vielen  Stunden  gibt  es  mehrere  Aufzeichnungen. 
Manche  unterscheiden  sich  erheblich,  manche  sind  um  einige  Satze  oder 
Absatze  gegeniiber  anderen  erweitert,  manche  unterscheiden  sich  nur  gering 
durch  andere  Wort-  oder  Satzstellungen.  Es  wurde  versucht,  diese  abwei- 
chenden  Nuancen  aufzunehmen,  und  zwar  in  folgender  Art: 


Copyright  Rudolf  Steiner  Nachlass-Verwaltung    Buch:  266b    Seite:  473 


1.  Sind  bedeutende  Differenzen  in  verschiedenen  Aufzeichnungen  zur 
selben  Stunde  vorhanden,  wurden  diese  verschiedenen  Aufzeichnungen 
komplett  aufgenommen. 

2.  Sind  die  Abweichungen  in  den  verschiedenen  Aufzeichnungen  gering 
(einzelne  Worte  oder  Satze),  aber  bedeutungsvoll,  werden  sie  in  FuBno- 
ten  nachgewiesen. 

3.  Die  relativ  beste  Aufzeichnung  jeder  Stunde  wurde  an  den  Anfang 
gestellt.  Zeigen  andere  Notizen  dieser  gegeniiber  Erweiterungen,  Ergan- 
zungen,  andere  Nuancen,  sind  aber  sonst  im  wesentlichen  mit  der  ersten 
identisch,  so  finden  sich  die  abweichenden  Abschnitte  als  Auszug  bzw. 
Ausziige  an  die  erste  Aufzeichnung  angeschlossen.  Da  die  Urheberschaft 
fast  aller  Texte  eine  so  unsichere  ist,  werden  die  verschiedenen  Varianten 
jeweils  nur  mit  Aufzeichnung  A,  B,  C  usw.  bezeichnet.  Jedoch  wird  in 
den  Hinweisen  zum  Text  fur  jede  Stunde  nachgewiesen,  welche  Auf- 
zeichnungen respektive  Handschriften  zur  Vorlage  dienten. 

Zu  den  Zeichnungen:  Rudolf  Steiner  hat  in  den  esoterischen  Stunden  - 
ebenso  wie  in  den  allgemeinen  Vortragen  -  oft  an  die  Tafel  gezeichnet. 
Davon  ist  jedoch  nichts  Originales  erhalten  geblieben.  Die  Zeichnungen  in 
den  Texten  sind  darum  so  wiedergegeben,  wie  sie  von  den  einzelnen  Auf- 
zeichnern  festgehalten  worden  sind,  soweit  als  moglich  faksimiliert. 

Von  den  in  diesem  Band  versammelten  Stunden  wurde  bisher  nur  eine 
Aufzeichnung  vom  20.  September  1912  in  Zur  Geschichte  und  aus  den 
Inhalten  der  ersten  Abteilung  der  Esoterischen  Schule  1904-1914,  GA  264 
veroffentlicht. 


Hinweise   zu    den  Stunden 

Einige    Hinweise    zu    immer   wieder  vorkommenden  Angaben: 
Meine   liehen   Schwestern   und  Briider: 

Wie  iiberliefert  und  auch  aus  einigen  Aufzeichnungen  ersichtlich  ist,  wurden 
die  Teilnehmer  von  Rudolf  Steiner  immer  so  angesprochen. 

Rasse  ...    Unterrasse  ...    Wurzelrasse,  Hauptrasse.,.: 

Diese  Bezeichnungen  waren  in  der  theosophischen  Literatur  vom  Ende  des 
19.  und  Anfang  des  20.  Jahrhunderts  ublich  fur  verschiedene  Phasen  der 
groBen  Menschheitsentwicklung.  Sie  wurden  auch  von  Rudolf  Steiner  in  den 
ersten  Jahren  seiner  Tatigkeit  innerhalb  der  Theosophischen  Gesellschaft 
verwendet.  Allmahlich  ersetzte  er  die  Bezeichnung  «Unterrasse»  durch 
«Kulturepoche»  oder  «Kulturperiode»,  die  Bezeichung  «Wurzel-»  oder 
«Hauptrasse»  durch  «Hauptzeitalter».  Vgl.  hierzu  die  Vortrage  «Die  Apoka- 
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lypse  des  Johannes»  (GA  104)  aus  dem  Jahre  1908  und  die  um  die  Jahres- 
wende  1909/10  erschienene  Schrift  «Die  Geheimwissenschaft  im  UmriB», 
GA  13. 

okkulte  Schulung  ...  Ubungen  ...  Meditationen  ...  Nebeniibungen: 
Zu  den  verschiedenen  Ubungen,  die  von  Rudolf  Steiner  seinen  esoterischen 
Schulern  gegeben  worden  sind,  vgl.  man  den  Band  «Zur  Geschichte  und  aus 
den  Inhalten  der  ersten  Abteilung  der  Esoterischen  Schule  1904  bis  1914», 
GA  264,  sowie  die  in  Vorbereitung  befindlichen  Bande  GA  268  und  269 
«Seelenubungen...».  Eine  Auswahl  findet  sich  in  dem  Bandchen  «Anweisun- 
gen  ftir  eine  esoterische  Schulung»  (6.  Aufl.  Dornach  1993).-  Zu  den  Neben- 
ubungen siehe  Rudolf  Steiners  grundlegende  Darstellungen  im  Kap.  «Uber 
einige  Wirkungen  der  Einweihung»  in  «Wie  erlangt  man  Erkenntnisse  der 
hoheren  Welten?»  (1904/05),  GA  10,  und  im  Kap.  «Die  Erkenntnis  der 
hoheren  Welten  (Von  der  Einweihung  oder  Initiation) »  in  «Die 
Geheimwissenschaft  im  UmriB»  (1910),  GA  13. 

Meister...  Meister  der  Weisheit  und  des  Zusammenklanges  der  Empfindungen: 
Damit  weist  Rudolf  Steiner  auf  hochentwickelte  Individualitaten  hin,  welche 
fur  die  Evolution  der  Menschheit  von  groBter  Bedeutung  sind:  «Diese  er- 
habenen  Wesenheiten  haben  den  Weg  bereits  zuruckgelegt,  den  die  iibrige 
Menschheit  noch  zu  gehen  hat.  Sie  wirken  nun  als  die  groBen  <Lehrer  der 
Weisheit  und  des  Zusammenklanges  der  Menschheitsempfindungen>.»  (aus 
Brief  vom  2.  Januar  1905,  abgedruckt  in  «Zur  Geschichte  und  aus  den  Inhalten 
der  ersten  Abteilung  der  Esoterischen  Schule  1904  bis  1914»,  GA  264). 

Zu  den  Zeitgeister  -  Erzengelepochen: 

In  Rudolf  Steiners  Vortragswerk  treten  -  zeitlich  zum  erstenmal  in  esoteri- 
schen Stunden  -  immer  wieder  Hinweise  auf  die  sieben  Erzengel  und  ihre 
Regierungsepochen  auf.  Die  Namen  der  sieben  Erzengel  und  ihre  Verbin- 
dung  mit  jeweils  einem  der  sieben  Planeten  sowie  die  Zeiten  ihrer  Regie- 
rungsepochen gehen  zuriick  auf  Johannes  Trithemius.  Er  veroffentlichte 
1508  eine  mystische  Chronologie  in  der  Abhandlung  «Von  den  syben 
Geysten  oder  Engel»,  welche  nach  Gott  die  Welt  regieren  sollten.  In  der 
Dedikationsepistel  an  den  Kaiser  Karl  Maximilian  heiBt  es,  «daB  es  der 
Glaube  alter  Weisen  sei,  daB  die  Welt  nach  Anordnung  Gottes  von  unterge- 
ordneten  Geistern  regiert  werde.  Den  sieben  Planeten  seien  von  der  Welt- 
schopfung  sieben  Geister  vorgesetzt  worden,  von  denen  jeder  die  Welt  354 
Jahre  und  4  Monate  (in  der  Vorrede  zum  sechsten  Buche  der  Polygraphie 
werden  noch  vier  Tage  und  vier  Stunden  hinzugefiigt)  viermal  in  seiner 
Reihenfolge  regiere.  So  wird  der  Beginn  des  neuen  Michael-Zeitalters  mit 
November  1879  angegben.  Es  ist  diese  Anschauung  aus  dem  Buche  des  alten 
Philosophen  Menastor  genommen,  von  welchem  Trithemius  im  dritten  Buch 
seiner  Steganographie  Erwahnung  macht.»  (Zitiert  nach  «Isidor  Silbernagel, 
Johannes  Trithemius»,  Regensburg  1885). 
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Zu  den  Bezeichnungen  «Theosophie»  /  «theosophisch»: 
Da  Rudolf  Steiner  von  1902  bis  1912/13  als  Generalsekretar  der  deutschen 
Sektion  der  Theosophischen  Gesellschaft  wirkte,  gebrauchte  er  die  in  jener 
Zeit  ublichen  Termini,  aber  immer  in  dem  Sinn,  wie  er  es  in  der  Einleitung 
seiner  1904  veroffentlichten  Schrift  «Theosophie»  charakterisierte: 
«Das  Hochste,  zu  dem  der  Mensch  aufzublicken  vermag,  bezeichnet  er  als 
das  <G6ttliche>.  Und  er  muB  seine  hochste  Bestimmung  in  irgendeiner  Art 
mit  diesem  Gottlichen  in  Zusammenhang  denken.  Deshalb  mag  wohl  auch 
die  iiber  das  Sinnliche  hinausgehende  Weisheit,  welche  ihm  sein  Wesen  und 
damit  seine  Bestimmung  offenbart,  <gottliche  Weisheit»  oder  Theosophie 
genannt  werden.  Der  Betrachtung  der  geistigen  Vorgange  im  Menschenleben 
und  im  Weltall  kann  man  die  Bezeichnung  Geisteswissenschaft  geben.  Hebt 
man  aus  dieser,  wie  in  diesem  Buche  geschehen  ist,  im  besonderen  diejenigen 
Ergebnisse  heraus,  welche  auf  den  geistigen  Wesenskern  des  Menschen  sich 
beziehen,  so  kann  fur  dieses  Gebiet  der  Ausdruck  <Theosophie>  gebraucht 
werden,  weil  er  durch  Jahrhunderte  hindurch  in  einer  solchen  Richtung 
angewendet  worden  ist.» 

Nach  der  Trennung  von  der  Theosophischen  Gesellschaft  (1912/13)  griff 
Rudolf  Steiner  auf  seine  ursprunglich  schon  im  Beginn  des  Jahrhunderts 
gebrauchten  Bezeichnungen  «Anthroposophie»  oder  «anthroposophisch 
orientierte  Geisteswissenschaft»  zuriick. 

«Nicht  ich,  sondern  der  Christus  in  mir»: 

Dieses  Paulus-Zitat  aus  dem  Brief  an  die  Galater  (Gal.  2,20:  «Ich  lebe  aber; 
doch  nun  nicht  ich,  sondern  der  Christus  lebt  in  mir»)  wird  in  den  esoteri- 
schen  Stunden  sehr  oft  erwahnt,  weshalb  der  Nachweis  hier  in  den  allgemei- 
nen  Hinweisen  zu  finden  ist. 


Hinweise  zu  einzelnen  esoterischen  Stunden 

Da  viele  Hinweise  fur  mehrere  Aufzeichnungen  der  gleichen  Stunde  gelten, 
wurde  hier  auf  Seitenverweise  fur  jeden  einzelnen  Hinweis  verzichtet.  Statt- 
dessen  werden  die  Seitenzahlen  fiir  die  Stunden  angegeben. 

Seite 

25  Kassel,  6.  Februar  1910 

A  -  Aufzeichnung  aus  der  Sammlung  von  Elisabeth  Vreede;  B  -  Aufzeich- 
nung  von  Wilhelm  Hiibbe-Schleiden 

das  Vaterunser:  Ausfiihrliche  Betrachtung  des  Vaterunsers  in  den  Vortragen  vom 
28.  Januar  und  18.  Februar  1907  in  «Ursprungsimpulse  der  Geisteswissenschaft», 
GA96. 
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diese  Katastrophen,  ...  in  letzter  Zeit:  Beispielsweise  der  Ausbruch  des  Vulkans 
Mont  Pelee;  vgl.  den  Hinweis  zur  Stunde  vom  13.  Marz  1910. 


30  Kbln,   27.   Februar  1910 

Handschrift  von  Hulda  Schouten-Deetz 

Zweifel,  Aberglaube  und  Illusion  der  Persdnlichkeit:  Siehe  die  Erlauterungen  zur 
Tempellegende  in  «Die  Tempellegende  und  die  Goldene  Legende»,  GA  93,  und 
in  «Zur  Geschichte  und  aus  den  Inhalten  der  erkenntniskultischen  Abteilung  der 
Esoterischen  Schule  1904  bis  1914»,  GA  265. 


32  Munchen,    13.   Marz  1910 

Handschrift  von  Mathilde  Scholl 

Ausbruche  des  Mont  Pelee:  Der  Montagne  Pelee  ist  ein  tatiger  Vulkan  auf  der 
westindischen  Insel  Martinique,  1397m  hoch;  bei  seinem  groBten  bekannten 
Ausbruch  1902  wurde  die  Stadt  Saint-Pierre  mit  rund  40  000  Einwohnern  ver- 
nichtet. 


36  Munchen,    15.   Marz  1910 

Handschrift  von  Mathilde  Scholl  und  Amalie  Fugger-Glott 

Wir  wissen,  dafi  mit  dem  siebenten  Jahre  Uber  die  Lebensepochen  siehe  ins- 
besondere  Rudolf  Steiners  Schrift  «Die  Erziehung  des  Kindes  vom  Ge- 
sichtspunkte  der  Geisteswissenschaft»  (1907;  enthalten  im  Band  «Lucifer- 
Gnosis»,  GA  34)  und  seine  padagogischen  Vortrage  wie  beispielsweise  «Die 
Erneuerung  der  padagogisch-didaktischen  Kunst  durch  Geisteswissenschaft», 
GA  301,  «Die  gesunde  Entwickelung  des  Menschenwesens»,  GA  303,  und  «Die 
padagogische  Praxis  vom  Gesichtspunkte  geisteswissenschaftlicher  Menschen- 
erkenntnis»,  GA  306. 

«Wachet  und  betet»:  Mat.  26,41  und  Mk.  14,38. 


39  Hamburg,    16.    Mai  1910 

A  -  Handschrift  von  Mathilde  Scholl;  B  -  Aufzeichnung  von  Gtinther 
Wagner 

Goethe  hat  einmal  davon  gesprochen:  Vermutlich  ist  gemeint  die  Stelle  in  J.W. 
Goethes  «Naturwissenschaftlichen  Schriften»,  Band  III  (Berlin  und  Stuttgart  o.  J. 
[1884-1897],  fotomechanischer  Nachdruck  Dornach  1975):   «Zur  Farbenlehre» 
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(Bd.  I).  Didaktischer  Teil.  VI.  Abteilung:  Sinnlich-sittliche  Wirkung  der  Farbe, 
Nr.  798.  Dort  heiBt  es:  «Das  Purpurglas  zeigt  eine  wohlerleuchtete  Landschaft  in 
furchtbarem  Lichte.  So  muBte  der  Farbeton  iiber  Erd'  und  Himmel  am  Tage  des 
Gerichts  ausgebreitet  sein.» 


44  Hamburg,    19.    Mai  1910 

A  -  Handschrift  von  Mathilde  Scholl;  B  -  Aufzeichnung  aus  der  Sammlung 
von  Elisabeth  Vreede 

«Die  Erziehung  des  Kindes  vom  Gesichtspunkte  der  Geisteswissenschaft»  (1907): 
Enthalten  im  Band  «Lucifer-Gnosis.  Grundlegende  Aufsatze  zur  Anthropo- 
sophie  und  Berichte  aus  <Luzifer>  und  <Lucifer-Gnosis>  1903-1908»,  GA  34. 


48  Hamburg,   25.    Mai  1910 

A  -  Aufzeichnung  aus  der  Sammlung  von  Elisabeth  Vreede;  B  -  Handschrift 
von  Mathilde  Scholl;  C  -  Handschrift  von  Alice  Kinkel 


Kopenhagen,  Juni  1910 

Unter  diesem  Datum  sind  Aufzeichnungen  als  esoterische  Stunde  bekannt. 
Da  es  sich  jedoch  um  einen  Teil  aus  dem  Vortrag  in  Kopenhagen  vom  4.  Juni 
1910  handelt,  wurde  dieser  Text  nicht  aufgenommen. 


56  Kristiania,   16.  Juni  1910 

A  -  Handschrift  von  Mathilde  Scholl  und  Barbara  Wolf;  B  -  Aufzeichnung 
aus  der  Sammlung  von  Elisabeth  Vreede 

aufierer  Weg  ...  innerer  Weg:  Die  beiden  Wege  wurden  kurz  vorher  in  dem  in 
Wien  Marz  1910  gehaltenen  Vortragszyklus  «Mikrokosmos  und  Makrokosmos», 
GA  119,  ausfiihrlich  dargestellt. 


60  Kristiania,   18.  Juni  1910 

A  -  Handschrift  von  Mathilde  Scholl  und  Barbara  Wolf;  B  -  Aufzeichnung 
aus  der  Sammlung  von  Elisabeth  Vreede 

«nun  aber  nicht  ich  lebe  ...»:  Siehe  unter  «Einige  Hinweise  zu  immer  wieder 
vorkommenden  Angaben». 
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63 


Kristiania,  20.  Juni  1910 


A  -  Handschrift  von  Mathilde  Scholl  und  Barbara  Wolf;  B  -  Aufzeichnung 
aus  der  Sammlung  von  Elisabeth  Vreede 

68  Munchen,    24.   August  1910 

Aufzeichnung  aus  der  Sammlung  von  Elisabeth  Vreede 

das  eigene  Innere,  was  sich  da  spiegelt:  Vgl.  hierzu  auch  den  Vortrag  vom  25. 
Februar  1912  «Spiegelungen  des  BewuBtseins»  im  Band  «Erfahrungen  des  Uber- 
sinnlichen.  Die  drei  Wege  der  Seele  zu  Christus»,  GA  143. 


71  Munchen,    26.   August  1910 

A  -  Aufzeichnung  Paula  Stryczek;  B  -  Aufzeichnung  von  Unbekannt;  C  - 
Handschrift  von  Barbara  Wolf 

wie  wir  diese  Tage  hindurch  gehort  haben:  Bezieht  sich  auf  den  Zyklus  «Die 
Geheimnisse  der  biblischen  Sch6pfungsgeschichte»,  GA  122. 


Bern,    10.   September  1910 

Unter  diesem  Datum  finden  sich  Notizen  einer  esoterischen  Stunde  in  Bern, 
die  textlich  jedoch  von  so  fragwiirdiger  Qualitat  sind,  daB  sie  nur  der 
Vollstandigkeit  halber  hier  wiedergegeben  werden: 

«Das  Wesen  der  Erinnerung  ist,  daB  der  Mensch  etwas,  was  er  durch  das 
Werkzeug  seines  physischen  Leibes  wahrgenommen  hat,  als  Bild  im  Innern 
wiederum  aufrufen  kann  in  sich  selbst  durch  seine  eigene  Ich-Kraft,  so  daB 
er  nicht  den  physischen  Leib  dazu  braucht,  sondern  aus  dem  Meer  des 
atherischen  Leibes  heraus  sich  ein  Bild  schafft  dessen,  was  er  vorher  durch 
den  physischen  Leib  wahrgenommen  hat.  Aus  dem  Athermeer  geformt  ist 
das  Bild,  das  zu  einer  neu  wachgerufenen  Vorstellung  wird.-  Beim  Wahr- 
nehmen  mit  den  auBeren  Werkzeugen  niitzen  sich  diese  ab.  Ermudung  tritt 
ein.  Der  Mensch  muB,  um  diese  wegzuschaffen,  in  der  Nacht  den  Schlafzu- 
stand  haben,  wo  er  drauBen  ist  im  Kosmos,  die  gottlich-geistigen  Krafte 
einsaugt  und  zuschaut,  wie  diese  an  seinem  physischen  Leibe  schaffen  und 
ausbessern.  Er  arbeitet  da  zusammen  mit  den  gottlich-geistigen  Wesenheiten, 
die  ihn  einst  geschaffen  haben.  Er  erlebt  da  das:  Ex  Deo  nascimur.-  Der 
atherische  Leib  aber  bleibt  ohne  diese  Ausbesserung.  Um  ihn  zu 
durchkraften,  muB  der  Mensch  etwas  anderes  ausfiihren.  Er  muB  selber 
darin  etwas  schaffen.  Wie  das  Auge  durch  das  Licht  geschaffen  ist  und  ohne 
Licht  kein  Auge  ware,  aber  hier  der  physische  Leib  verstanden  wird,  an  dem 
das  physische  Sonnenlicht  gearbeitet  hat,  so  gibt  es  ein  geistiges  Licht,  das 
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das  geistige  Auge  schafft.  Aus  dieser  Lichtkraft  wird  das  geistige  Auge 
geschaffen,  diese  miissen  wir  auf  uns  wirken  lassen.  Sie  schafft  unsere 
Geistorgane  und  diese  Lichtkraft  stattet  uns  auch  aus  mit  erneuernden 
Kraften  fur  unsern  Atherleib.  Und  wir  konnen  diese  Krafte  nur  empfangen, 
wenn  wir  ausfuhren  mit  unserer  Seele  das,  was  da  liegt  in  dem  Worte:  In 
Christo  morimur.-  Immer  wieder,  immer  von  neuem  miissen  wir  uns  das 
wiederholen,  im  BewuBtsein  dessen,  daB  nur  in  der  steten  und  geduldigen 
Wiederholung,  die  ja  dem  Prinzip  des  Atherleibes  entspricht,  wir  zu  dem 
Erfolg  kommen  konnen,  daB  sich  uns  das  geistige  Licht-Erleben  eroffnet. 
Wir  entschlafen  in  den  Christus,  den  wir  in  den  Tiefen  unserer  Korperlich- 
keit  finden,  so  wie  wir  nachts  hineinschlafen  in  den  Kosmos.  Wir  verbinden 
uns  mit  Ihm.  Seine  Kraft  ist  es,  die  uns  durchkraftet  in  unserm  atherischen 
Leibe.  Seine  Licht-  und  Warmekraft  schafft  uns  die  Organe,  mit  denen  wir 
Ihn  selbst  erleben  und  wahrnehmen  diirfen.  Da  leben  wir  das:  Per  spiritum 
sanctum  reviviscimus.» 

77  Berlin,    4.    November  1910 

A  -  Aufzeichnung  von  Gunther  Wagner;  B  -  Handschrift  von  Unbekannt 
(Sammlung  Vreede);  C  -  Handschrift  von  Camilla  Wandrey;  D  -  Aufzeich- 
nung aus  der  Sammlung  von  Elisabeth  Vreede;  E  -  Aufzeichnung  von 
Margareta  Morgenstern;  F  -  Handschrift  von  Alice  Kinkel;  G  -  Handschrift 
von  Nelly  Lichtenberg.  -  Der  4.  November  1910  war  der  Tag  der  General- 
versammlung  der  Theosophischen  Gesellschaft. 

Gehen,  Sprechen  und  Begreifen:  Uber  Gehen-Sprechen-Denken  in  bezug  auf  die 
Kindesentwicklung  siehe  die  Vortrage  vom  17.  Marz  und  vom  4.  April  1923 
«Vom  Leben  des  Menschen  und  der  Erde.  Uber  das  Wesen  des  Christentums», 
GA  349,  und  vom  16.  und  17.  April  1923  in  «Die  padagogische  Praxis  vom 
Gesichtspunkte  geisteswissenschaftlicher  Menschenerkenntnis»,  GA  306;  uber 
Gehen,  Sprechen  und  Denken  in  ihrer  Beziehung  zum  Leben  zwischen  dem  Tode 
und  einer  neuen  Geburt  siehe  den  Vortrag  vom  26.  November  1922  in  «Das 
Verhaltnis  der  Sternenwelt  zum  Menschen  und  des  Menschen  zur  Sternenwelt», 
GA  219. 

Ich  bin  der  Weg,  die  Wahrheit  und  das  Leben:  Joh.  14,6. 
Liebe  deinen  Nachsten...:  Luk.  10,27. 


95  Berlin,    5.   November  1910 

A  -  Aufzeichnung  von  Gunther  Wagner;  B  -  Aufzeichnung  aus  der  Samm- 
lung von  Elisabeth  Vreede;  C  -  Handschrift  von  Unbekannt;  D  -  Hand- 
schrift von  Nelly  Lichtenberg;  E  -  Aufzeichnung  von  Margareta  Morgen- 
stern; F  -    Handschrift  von  Camilla  Wandrey 
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Ill  Kassel,    3J4.    Dezember  1910 

Aufzeichnung  von  Wilhelm  Hiibbe-Schleiden 


113  Munchen,    11.    Dezember  1910 

A  -  Handschriften  von  Mathilde  Scholl,  Barbara  Wolf,  Amalie  Fugger- 
Glott;  B  -  Handschrift  von  Alice  Kinkel 

was  im  Rosenkreuzermysterium  gemeint  ist  ...  dafi  Gotter  oft  Welten  brechen 
mtissen:  Der  Geist  der  Elemente  im  vierten  Bild  des  Dramas  «Die  Pforte  der 
Einweihung»,  GA  14,  S.  72.  Vollstandig  lautet  der  Satz:  «Es  miissen  Geister 
Welten  brechen,  /  Soil  euer  Zeitenschaffen  /  Verwustung  nicht  und  Tod  /  Den 
Ewigkeiten  bringen.» 


118  Hannover,    17.  /18.    Dezember  1910 

Aufzeichnung  von  Emilie  Hiibner 

Vokale:  Vgl.  hierzu  auch  die  Stunde  vom  5.  Juni  1908. 


119  Berlin,    20.    Dezember  1910 

Handschrift  von  Unbekannt  (Sammlung  Vreede) 

«Vorgrat»...  Lotusblumen:  Siehe  hierzu  auch  den  Vortrag  vom  29.  September 
1905  in  «Grundelemente  der  Esoterik»,  GA  93a.  In  Blavatskys  «Geheimlehre»  (S. 
544f.  der  deutschen  Ausgabe,  Leipzig  o.J.)  findet  sich  hierzu  die  Ausfuhrung: 
«Am  Ende  der  nachsten  Runde  wird  die  Menschheit  wieder  mann-weiblich  wer- 
den,  und  dann  werden  zwei  Ruckenmarke  sein.  In  der  Siebenten  Rasse  werden  die 
zwei  in  die  eine  verschmelzen.  Die  Evolution  entspricht  den  Rassen,  und  mit  der 
Evolution  der  Rassen  entwickelt  sich  der  sympathische  Nerv  in  ein  echtes  Riik- 
kenmark.  Wir  kehren  den  Bogen  aufwartssteigend  zuriick,  nur  mit  Hinzutritt  des 
Selbstbewu6tseins.» 


121  Stuttgart,     24.     Dezember?    1910  (Weihnacht/Sylvester) 

Aufzeichnung  von  Giinther  Wagner 

ein  Herr,  der  ein  grofies  Werk  ...  schreiben  will:  Es  konnte  nicht  festgestellt 
werden,  um  wen  es  sich  hier  handelt. 
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Amerikaner:  Vermutlich  ist  Max  Heindel  (1865-1919)  -  damals  Reprasentant  der 
amerikanischen  Theosophischen  Gesellschaft  -  gemeint,  der  unter  dem  Namen 
Grashof  (Name  seines  Vaters)  in  Berlin  interne  Vortrage  Rudolf  Steiners  gehort 
hatte  und  fur  eigene  Publikationen  verwendete.  Er  ist  der  Begriinder  der  sich  als 
Rosenkreuzer  bezeichnenden  Gemeinschaft  «Lectiorum  Rosicrucianum». 


123  Stuttgart,    31.    Dezember  1910 

Handschriften  von  Mathilde  Scholl  und  Barbara  Wolf 

im  Atherleib  durch  Abdruck  vom  Astralleib:  Eine  eingehende  Schilderung  dieses 
Vorganges  und  seiner  Bedeutung  gab  Rudolf  Steiner  z.B.  in  den  Vortragen  vom 
30.  und  31.  Mai  1908  in  «Das  Johannes-Evangelium»,  GA  103. 

Sehet  die  Vogel:  Mat.  6,26. 

Welten  zertrummern:  Vgl.  den  Hinweis  zur  Stunde  vom  11.  Dezember  1910. 


127  Stuttgart,    1.  Januar  1911 

A  -  Handschrift  von  Marie  Steiner;  B  -  Handschrift  von  Camilla  Wandrey; 
C  -    Handschrift  von  Nelly  Lichtenberg 

Plutarch,  50-120,  griechischer  Schriftsteller. 

Plutarch  sagt:  es  war  die  Begrufiung  der  Gottheit:  In  seiner  Schrift  «Uber  das  Ei 
zu  Delphi».  Dort  heiBt  es  unter  Punkt  17:  «...  der  Buchstabe  E  ...  ist  eine  fur  sich 
selbst  bestehende  Anrede  an  den  Gott  und  eine  BegriiBung,  welche  Dem,  der  sie 
ausspricht,  in  dem  Worte  selbst  eine  Vorstellung  von  der  Macht  des  Gottes  gibt. 
Denn  der  Gott  begruBt  gleichsam  einen  Jeden  von  uns,  der  sich  ihm  hier  naht,  mit 
dem  Worte:  Kenne  dich  selbst;  ...  Wir  aber  erwiedern  darauf  der  Gottheit  mit  den 
Worten:  Ei  [Du  bist],  und  bringen  ihr  damit  den  GruB  des  Seyns,  als  den  wahren, 
untruglichen  und  allein  ihr  zukommenden.»  (ubersetzt  von  Joh.  Chr.  Felix  Bahr; 
zitiert  nach:  «Griechische  Prosaiker  in  neuen  Ubersetzungen»,  hrsg.  von  G.L.F. 
Tafel,  E.N.  v.  Oslander  und  G.  Schwab,  145.  Bandchen:  Plutarch's  Werke,  29. 
Bandchen,  Stuttgart  1835) 

Seleikiden:  Vermutlich  soil  es  heiBen  «Seleukiden».  Asiatisches  Volk  in  Babylo- 
nien;  auch  als  Name  ihrer  Konige  gebraucht. 


129  Stuttgart,    2.  Januar  1911 

Aufzeichnung  aus  der  Sammlung  von  Fred  Poeppig 
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Samael,  Azazel,  Azael,  Mehazael:  Nach  Agrippa  von  Nettesheim  «vier  Fursten 
des  bosen  Geistes,  in  den  Elementen  verderblich»,  (s.  Agrippa  von  Nettesheim 
«De  occulta  Philosophia.  Drei  Biicher  iiber  die  Magie»,  Nordlingen:  Greno  1987. 
Zweites  Buch,  siebentes  Kapitel:  «Von  der  Zahl  Vier  und  ihrer  Leiter»,  S.  208. 


132  Berlin,   17.  Januar  1911 

A  -  Handschrift  von  Unbekannt;  B  -  Aufzeichnung  von  Gunther  Wagner; 
C  -  Handschrift  von  Camilla  Wandrey.  -  Es  gibt  zu  dieser  Stunde  noch  eine 
weitere  Aufzeichnung  von  unbekannter  Hand,  die  textlich  jedoch  von  so 
fragwiirdiger  Qualitat  ist,  daB  sie  nur  der  Vollstandigkeit  halber  hier  wieder- 
gegeben  wird: 

«Das  Alchemistengeheimnis  sagt  zum  Menschen:  <Erringe  dir  die  lichtdurch- 
drungene  Wasserkraft>  Das  ist  ein  Bild  fur  das  hohere  BewuBtsein,  das  man 
sich  durch  Einweihung  erringt.  Da  lernt  der  Mensch  vorzudringen  bis  zu  der 
Seele  der  Dinge  selbst,  da  lernt  er  hinzuzufugen  zu  dem,  was  er  durch  die 
Sinne  erfahren  kann  auBerlich  von  den  Dingen,  das  innere  Wesen  derselben 
in  sich  zu  erleben.  Und  allmahlich  dringt  man  vor  von  dem  bloBen  Begriff, 
den  man  sich  iiber  ein  Ding  bildet,  zu  dem  Wesenhaften,  das  einst  schopfe- 
risch  dies  Ding  selbst  gebildet  hat,  zu  der  gottlichen  Idee.  Und  das  wird 
einem  dann  die  wahre  Realitat.  So  erfaBt  man  den  Unterschied  des  heutigen 
Verstandes  und  Intellektes  mit  dem  Schopferischen  der  Welt.  Innere  Weis- 
heit,  die  hinabgesunken  ist  in  das  Dunkel  des  UnbewuBten,  wirkt  noch  im 
Menschen  im  traumlosen  Schlafe.  Und  diese  innere  Weisheit  emporzuheben 
in  die  Sphare  des  BewuBtseins,  ist  die  Aufgabe  des  Esoterikers.  Dazu  hat  der 
Mensch  sein  Ich  erhalten.  Das  Ich-BewuBtsein,  das  Ich-Bin,  das  der  Mensch 
war,  ehe  es  dem  Menschen  eingegossen  wurde,  bei  jener  gemeinschaftlichen 
Wesenheit,  die  wir  als  Wasser  symbolisiert  haben.  Die  gottlichen  Wesenhei- 
ten  hatten  es,  die  menschlichen  Wesen  bekamen  es  nach  der  Einkorperung. 
Da  haben  wir  den  Unterschied  zwischen  dem,  was  wir  im  Christentum  den 
Heiligen  Geist  und  den  Geist  an  sich  nennen.  Der  Heilige  Geist,  der  oben 
bei  den  gottlichen  Wesenheiten  ist,  vor  dem  die  Einkorperung  stattfand  und 
der  Geist  an  sich,  der  im  Menschen  sich  einkorperte.  Der  Heilige  Geist  ist 
eine  Einheit,  und  er  individualisiert  sich  in  dem  einzelnen  Menschen.  -  Das 
Trennen,  das  Sich-Vereinzeln,  hat  immer  etwas  zu  tun  mit  Egoismus.  Das 
Zusammentun,  das  In-Liebe-IneinanderflieBen,  das  Verbindende  hat  sein 
Urbild  im  Heiligen  Geist.  E.D.N.» 

William  Shakespeare,  1564-1616. 

dauernde  Gedanken,  die  befestigen  das:  Siehe  «Prolog  im  Himmel»  in  Goethe s 
Faust  I.  Dort  heiBt  es  am  SchluB  (der  Herr  zu  den  Engeln):  «Das  Werdende,  das 
ewig  wirkt  und  lebt,  /  Umfass'  euch  mit  der  Liebe  holden  Schranken,  /  Und  was 
in  schwankender  Erscheinung  schwebt,  /  Befestiget  mit  dauernden  Gedanken. » 
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wir  haben  des  ofteren  gehort,  dafi  zwei  Wege  uns  in  die  geistigen  Welten  fiihren: 
Vgl.  hierzu  den  Vortragszyklus  «Mikrokosmos  und  Makrokosmos»,  GA  119. 


141  Koln,  31.  Januar  1911 

Handschrift  von  Alice  Kinkel 


142  Munchen,    12.   Februar  1911 

Handschriften  von  Mathilde  Scholl,  Barbara  Wolf,  Amalie  Fugger-Glott 

Seit  dem  November  1879:  Dem  Beginn  des  Michael-Zeitalters.  Vgl.  hierzu  «Eini- 
ge  Hinweise  zu  immer  wieder  vorkommenden  Angaben». 

Meister  Eckhart,  1260-1327,  Dominikaner  und  Mystiker,  lehrte  in  Paris,  StraB- 
burg  und  Koln;  als  Ketzer  angeklagt.  Beriihmt  sind  seine  «Deutsche  Predigten 
und  Traktate»  (hrsg.  und  iibersetzt  von  Josef  Quint,  Munchen  1963  und  Zurich 
1979).  Vgl.  dazu  auch  das  Kapitel  «Meister  Eckhart»  in  Rudolf  Steiners  Schrift 
«Die  Mystik  im  Aufgange  des  neuzeitlichen  Geisteslebens  und  ihr  Verhaltnis  zur 
modernen  Weltanschauung»  (1901),  GA  7. 

Johannes  Tauler,  1300-1361,  Mystiker,  Prediger  in  StraBburg;  Schuler  des  «Un- 
bekannten  aus  dem  Oberland»;  «Johann  Tauler' s  Predigten»  (iibertragen  von 
Julius  Hamberger,  Frankfurt  1864).  Vgl.  dazu  auch  das  Kapitel  «Gottesfreund- 
schaft»  in  Rudolf  Steiners  Schrift  «Die  Mystik  im  Aufgange  des  neuzeitlichen 
Geisteslebens  und  ihr  Verhaltnis  zur  modernen  Weltanschauung»  (1901),  GA  7. 

Miguel  de  Molinos,  1640-1697,  spanischer  Mystiker,  der  wegen  seiner  Schrift 
«Guida  spirituale»  (Rom  1675;  dt.  «Geistlicher  Fiihrer»,  Frankfurt  1699)  von 
Papst  Innozenz  XL  zu  lebenslanglichem  Gefangnis  verurteilt  wurde. 

In  anspruchloser  Weise  sagt  er,  dafi  er  im  Geiste  entriickt  gewesen  sei:  Off.  l,9f: 
«Ich,  Johannes,  der  auch  euer  Bruder  und  Mitgenosse  an  der  Trubsal  ist  und  am 
Reich  und  an  der  Geduld  Jesu  Christi,  war  in  der  Insel,  die  da  heiBt  Patmos,  um 
des  Worts  Gottes  willen  und  des  Zeugnisses  Jesu  Christi.  Ich  war  im  Geist  an  des 
Herrn  Tag  und  horete  hinter  mir  eine  groBe  Stimme  als  einer  Posaune.» 

die  Konstellation,  die  die  Sterne  am  30.  September  395  haben  wiirden:  Im  Jahre 
1912  erschien  in  deutscher  Ubersetzung  eine  astronomisch-historische  Untersu- 
chung  von  Nikolaus  Morosow  (*1854)  iiber  die  Offenbarung  Johannis  («Offen- 
barung  in  Gewitter  und  Sturm»,  Petersburg  1907;  deutsch:  «Die  Offenbarung 
Johannis.  Eine  astronomisch-historische  Untersuchung  von  Nikolaus  Morosow», 
mit  einem  Geleitwort  von  Prof.  Dr.  Arthur  Drews,  Stuttgart  1912).  Darin  kommt 
Morosow  bei  der  Datierung  der  in  der  Apokalypse  enthaltenen  Sternenkonstel- 
lation  auf  eben  diesen  30.  September  395.  Aus  diesem  Grunde  gibt  er  auch  den  zu 
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dieser  Zeit  lebenden  Johannes  Chrysostomos  als  Verfasser  der  Apokalypse  an 
(siehe  iibernachsten  Hinweis).  Nicht  erklarbar  ist  damit  allerdings  -  nach  den 
Worten  von  Arthur  Drews  -,  wieso  schon  vor  dem  Jahre  395  zahlreiche  christ- 
liche  Schriftsteller  auf  die  Apokalypse  Bezug  nehmen. 

Dieses  Bild  haben  wir  ausgedruckt  in  einem  der  sieben  Siegel:  Bezieht  sich  auf  die 
sieben  Siegelbilder,  die  Rudolf  Steiner  fur  den  Miinchner  KongreB  1907  entwor- 
fen  hatte.  Die  farbig  ausgefiihrten  Tafeln  sind  nicht  erhalten  geblieben.  Jedoch 
wurde  schon  im  Oktober  1907  durch  Rudolf  Steiner  eine  Mappe  mit  verkleiner- 
ten  einfarbigen  Wiedergaben  der  Siegel-  und  Saulenbilder  herausgegeben.  Die 
Siegel  wurden  dann  auch  -  ausgefiihrt  durch  Clara  Rettich  -  im  Stuttgarter 
Zweighaus  zwischen  den  zweimal  sieben  Saulen  angebracht.  In  der  Gesamtausga- 
be  finden  sie  sich  im  Band  «Bilder  okkulter  Siegel  und  Saulen.  Der  Miinchner 
KongreB  1907  und  seine  Auswirkungen»,  GA  284.  Dort  finden  sich  auch  zwei 
Ausfiihrungen  Rudolf  Steiners  iiber  die  Siegelbilder  (vom  16.  September  1907, 
S.  73ff,  und  die  Einfiihrung  fiir  die  Mappe  mit  den  vierzehn  Bildtafeln  Oktober 
1907,  S.  91  ff).  -  Das  hier  angefiihrte  Motiv  findet  sich  auf  dem  fiinften  Siegel 
(Tafel  XI). 

Johannes  Chrysostomos,  geb.  um  344/354  in  Antiochien,  von  heidnischen  Philo- 
sophen  erzogen;  369/372  getauft.  Nach  375  wurde  Chrysostomos  Monch,  spater 
Eremit.  Da  ihn  die  harte  Askese  sehr  schwachte,  muBte  er  nach  Antiochia  zuriick- 
kehren,  wo  er  als  Priester  und  Prediger  wirkte.  Er  gilt  als  der  groBte  Prediger  der 
Alten  Kirche,  weshalb  er  seit  dem  6.  Jh.  «Chrysostomos»  (=  Goldmund)  genannt 
wurde. 


146  Strafiburg,    19.   Februar  1911 

Handschrift  von  Alice  Kinkel 

148  Hannover,    5.    Man  1911 

A  -  Aufzeichnung  von  Paula  Stryczek;  B  -  Handschrift  von  Nelly  Lichten- 
berg;  C  -   Handschrift  von  Alice  Kinkel 

Dieses  Bild  ist  wiedergegeben  in  einem  der  Siegel:  Vgl.  den  entsprechenden  Hin- 
weis zur  Stunde  vom  12.  Februar  1911. 

Astronomisch  kann  diese  Stellung  der  Gestirne:  Vgl.  den  entsprechenden  Hinweis 
zur  Stunde  vom  12.  Februar  1911. 

gestern  im  exoterischen  Vortrag:  Vortrag  in  Hannover  vom  4.  Marz  1911  in  «Die 
Mission  der  neuen  Geistes-Offenbarung»,  GA  127. 


157  Mannheim,    10.    Man  1911 

Handschrift  von  Alice  Kinkel 
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Berlin,   15.  Man  1911 


A  -  Handschrift  von  Unbekannt  (Sammlung  Vreede);  B  -  Handschrift  von 
Nelly  Lichtenberg,  Aufzeichnung  von  Paula  Stryczek  mit  Erganzungen  von 
Gunther  Wagner. 

167  Prag,  29.  Man  1911 

A  -  Handschrift  von  Unbekannt  (Sammlung  Vreede);  B  -  Handschrift  von 
Alice  Kinkel;  C  -  Aufzeichung  von  Gunther  Wagner.  -  In  einer  Handschrift 
folgen  nach  dem  Rosenkreuzerspruch  noch  die  Worte:  «Wir  schlieBen  unse- 
re  Zusammenkunft  mit  dem  Gebet  des  Tages.  Die  Steine  sind  stumm,  ich 
habe  das  ewige  Schopferwort  in  sie  gelegt.»  Vgl.  dazu  S.  469  in  dem  Band 
«Zur  Geschichte  und  aus  den  Inhalten  der  erkenntniskultischen  Abteilung 
der  Esoterischen  Schule  1904  bis  1914»,  GA  265;  dort  ist  der  Spruch  in  etwas 
erweiterter  Form  in  Rudolf  Steiners  Handschrift  faksimiliert  wiedergegeben. 
Im  Vortrag  vom  13.  Oktober  1906  spricht  Rudolf  Steiner  von  einer  alten 
Rosenkreuzerformel,  die  da  lautet:  «Ich  habe  das  ewige  Schopferwort  in  den 
Stein  gelegt.»  («Das  christliche  Mysterium»,  GA  97). 

174  Berlin,   12.  Juni  1911 

A  -  Handschrift  von  Nelly  Lichtenberg;  Aufzeichnung  von  Gunther  Wag- 
ner; B  -  Handschrift  von  Louise  Clason. 

Gott  blies  dem  Menschen  ein  den  lebendigen  Odem:  1.  Mos.  2,7. 
Genufi  vom  Baume  der  Erkenntnis:  1.  Mos.  3. 


180  Munchen,    23.   August  1911 

A  -  Aufzeichnung  von  Gunther  Wagner;  B  -  Aufzeichnung  aus  der 
Sammlung  von  Fred  Poeppig;  C  -  Handschriften  von  Mathilde  Scholl  und 
Barbara  Wolf;  D  -  Handschrift  von  Unbekannt  (Sammlung  Vreede);  E  - 
Handschrift  von  Alice  Kinkel;  F  -  Handschrift  von  Louise  Clason.  -  Zu 
dieser  Stunde  findet  sich  folgende  Eintragung  im  Tagebuch  von  Artur  Rosel 
(Weimar):  «Vormittag  11  Uhr  war  die  erste  esoterische  Stunde,  die  ich 
miterlebte.  Dr.  Steiner  hielt  sie  ab  in  den  Prinzensalen,  alle  Zuhorer  waren 
Mitglieder  der  Esoterischen  Schule,  zu  denen  nun  auch  ich  gehore.  Es 
waltete  eine  feierliche  Stille  im  Saale,  bis  Dr.  Steiner  mit  ernster  Miene 
vortrat  und  das  Gebet  sprach  und  dann  iiber  die  richtige  Art  der  Meditation 
sprach.  Er  schloB  mit  einem  feierlichen,  fast  gesungenen  Gebet.  Tiefe  Stille 
lag  iiber  dem  ganzen  Saal,  bis  Dr.  Steiner  das  Zeichen  zum  Aufbruch  gab.  - 
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Er  sprach  im  Auftrag  der  Meister  der  Weisheit  und  des  Zusammenklanges 
der  Empfindungen.» 


Die  Form  der  menschlichen  Kraftausstrahlangen:  Siehe  hierzu  den  Vortrag  vom 
20.  August  1911  in  «Weltenwunder,  Seelenpriifungen  und  Geistesoffenbarungen», 
GA  129. 


197  Munchen,    26.   August  1911 

A  -  Aufzeichnung  von  Giinther  Wagner;  B  -  Aufzeichnung  von  Giinther 
Wagner;  C  -  Aufzeichnung  aus  der  Sammlung  von  Elisabeth  Vreede;  D  - 
Aufzeichnung  aus  der  Sammlung  von  Elisabeth  Vreede.  -  Hierzu  findet  sich 
folgende  Eintragung  im  Tagebuch  Artur  Rosels:  «Erwahnen  muB  ich  noch, 
daB  Dr.  Steiner  heute  vormittag  die  zweite  esoterische  Stunde  in  der  Esote- 
rischen  Schule  hielt,  an  deren  SchluB  er  an  die  Mitglieder  appellierte,  sich 
beim  bevorstehenden  KongreB  in  Genua  durch  keine  Autoritat  bestimmen 
zu  lassen,  etwas  anzunehmen,  das  sie  nicht  selbst  priifen  konnten.» 

folgendes  okkultes  Zeichen  oder  Signum:  Siehe  den  folgenden  Hinweis. 

im  exoterischen  Vortrag:  Vortrag  in  Munchen  vom  20.  August  1911  in  «Welten- 
wunder,  Seelenpriifungen  und  Geistesoffenbarungen»,  GA  129. 

des  bevorstehenden  Kongresses  in  Genua:  In  Genua  sollte  im  September  1911  der 
6.  KongreB  der  Foderation  europaischer  Sektionen  der  Theosophical  Society 
stattfinden.  Er  wurde  von  der  Prasidentin  der  Gesellschaft,  Annie  Besant,  kurz- 
fristig  abgesagt,  offenbar  weil  sie  sich  der  bevorstehenden  Auseinandersetzung 
mit  Rudolf  Steiner  iiber  die  zwischen  ihnen  bestehende  gravierende  Differenz  in 
bezug  auf  die  zu  erwartende  Wiederkunft  Christi  nicht  stellen  wollte. 

In  dem  Zyklus  haben  wir  schon  vernommen:  «Weltenwunder,  Seelenpriifungen 
und  Geistesoffenbarungen»,  GA  129,  vom  18.  bis  28.  August  1911  in  Munchen; 
Vortrag  vom  20.  August  1911. 

das  Wort  des  Evangeliums,  als  die  Ddmonen:  Mk.  5,9,  Luk.  9,30. 
«Die  Geheimwissenschaft  im  Umrifi»  (1910),  GA  13. 


211  Karlsruhe,    10.    Oktober  1911 

A  -  Aufzeichnung  aus  der  Sammlung  von  Elisabeth  Vreede;  B  -  Hand- 
schriften  von  Mathilde  Scholl  und  Barbara  Wolf;  C  -  Aufzeichnung  von 
Giinther  Wagner 

Derartige  Formeln  sind  natiirlich  streng  geheimzuhalten  und  dtirfen  nicht  weiter- 
gegeben  werden,  weil  das  schwere  karmische  Folgen  nach  sich  ziehen  mufi:  Hier 
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muB  beriicksichtigt  werden,  daB  diese  AuBerung  in  die  Zeit  vor  dem  Ersten 
Weltkrieg  fallt.  Nachdem  durch  dessen  Ausbruch  im  Sommer  1914  die  Esoteri- 
sche  Schule  von  Rudolf  Steiner  selbst  eingestellt  worden  war,  hatte  er  auf  drin- 
gende  Bitten  von  Mitgliedern  der  Schule  und  der  Anthroposophischen  Gesell- 
schaft  nunmehr  in  Privatgesprachen  weiterhin  esoterische  Ratschlage  gegeben. 
Das  fiihrte  dazu,  daB  er  im  Friihsommer  1917  von  zu  Gegnern  gewordenen  Schii- 
lern  in  einer  offentlichen  Zeitschrift  («Psychische  Studien»  XLIV.  Jg,  Leipzig) 
beschuldigt  wurde,  die  von  ihm  gegebenen  Ubungen  seien  schadlich.  Diese  Ver- 
leumdungen  veranlaBten  ihn,  vor  der  Mitgliedschaft  der  Anthroposophischen 
Gesellschaft  an  verschiedenen  Orten  zu  erklaren,  daB  er  zu  den  folgenden  MaB- 
nahmen  gezwungen  sei:  es  gabe  keine  esoterischen  Privatgesprache  mehr  und 
jeder  wiirde  des  Versprechens  entbunden,  «nicht  iiber  den  Inhalt  des  Gespraches 
zu  sprechen.  Jeder  kann,  soviel  ihm  selber  lieb  ist,  dasjenige  mitteilen,  was  jemals 
vorgekommen  ist  in  einem  solchen  Privatgesprach  mit  einem  Mitglied.  Nichts 
wird  sich  finden,  was  das  Licht  der  Offentlichkeit  zu  scheuen  hatte».  Dezidiert 
erklarte  er,  «daB  nunmehr  alles  im  vollsten  Lichte  der  Offentlichkeit  geschehen 
soil.  Wenn  die  Dinge  in  voller  Offentlichkeit  wachsen  werden,  dann  wird  den 
Verleumdern  der  Boden  entzogen  werden.  Aber  eine  andere  Methode  gibt  es  in 
der  Zukunft  nicht  mehr.  Daher  werde  ich,  soweit  es  an  mir  ist,  danach  trachten, 
daB  die  anthroposophisch  orientierte  Geisteswissenschaft  sich  in  der  Zukunft 
immer  mehr  und  mehr  im  vollen  Lichte  der  Offentlichkeit  abspielt.»  (Vortrag 
vom  11.  Mai  1917  in  «Die  geistigen  Hintergriinde  des  Ersten  Weltkrieges»,  GA 
174b;  vgl.  auch  die  Vortrage  vom  13.  Mai  1917  im  gleichen  Band  und  vom  19.  Mai 
1917  in  «Mitteleuropa  zwischen  Ost  und  West»,  GA  174a) 

Im  Zusammenhang  mit  dem  Miinchner  Vortrag  vom  19.  Mai  1917  erklarte  er 
sogar  in  einem  personlichen  Gesprach  mit  Prof.  Hans  Wohlbold,  der  in  den 
«Psychischen  Studien»  einen  Verteidigungsartikel  geschrieben  hatte,  die  Absicht, 
alles  fur  die  breite  Offentlichkeit  drucken  zu  lassen  (laut  schriftlicher  Mitteilung 
Wohlbolds  vom  12.  Mai  1949  an  ein  Mitglied  der  Rudolf  Steiner-NachlaB  Verwal- 
tung).  Diese  Absicht  spricht  fur  sich,  wenn  sie  auch  damals  nicht  realisiert  wurde. 


222  Karlsruhe,    14.    Oktober  1911 

A  -  Aufzeichnung  aus  der  Sammlung  von  Elisabeth  Vreede;  B  -  Hand- 
schriften  von  Mathilde  Scholl  und  Barbara  Wolf;  C  -  Aufzeichnung  von 
Giinther  Wagner;  D  -  Aufzeichnung  von  Unbekannt;  E  -  Handschrift 
von  Louise  Clason;  F  -  Aufzeichnung  aus  der  Sammlung  von  Fred  Poeppig; 
G  -  Handschrift  von  Alice  Kinkel 

«Herr,  Dein  Wille  geschehe»:  Mat.  6,10. 

«Wie  erlangt  man  Erkenntnisse  der  hdheren  Welten?»  (1904/05),  GA  10. 

Vgl.  «Theosophie»:  Das  Geisterland:  «Theosophie.  Einfuhrung  in  ubersinnliche 
Welterkenntnis  und  Menschenbestimmung»  (1904),  GA  9. 
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239 


Berlin,  27.    Oktober  1911 


A  -  Handschrift  von  Camilla  Wandrey;  B  -  Handschrift  von  Unbekannt 
(Sammlung  Vreede);  C  -  Aufzeichnung  aus  Gunther  Wagner;  D  -  Hand- 
schrift von  Louise  Clason;  E  -  Aufzeichnung  von  Unbekannt 

Samuel  ...  Azazel  ...  Azael  ...  Mehazael:  Vgl.  den  Hinweis  zur  Stunde  vom  2. 
Januar  1911. 


250  Berlin,  30.    Oktober  1911 

A  -  Aufzeichnung  von  Rudolf  Meyer;  B  -  Handschrift  von  Unbekannt 
(Sammlung  Vreede);  C  -  Handschrift  von  Camilla  Wandrey;  D  -  Hand- 
schrift von  Louise  Clason 


«Ihr  Name  ist  Legion»:  Nach  Mk.  5,9:  «Und  er  fragte  ihn:  Wie  heiBest  du?  Und 
er  antwortete  und  sprach:  Legion  heiBe  ich;  denn  unser  ist  viel.» 

Johannes  Mtiller,  1801-1858,  einer  der  beriihmtesten  deutschen  Physiologen,  der 
die  sogenannte  physikalisch-chemische  Schule  in  der  Physiologie  begriindete; 
«Handbuch  der  Physiologie»  (Berlin  1833-1840). 


260  Munchen,    19.    November  1911 

Handschriften  von  Mathilde  Scholl  und  Barbara  Wolf 

«Fiir  was  ware  letzten  Endes  diese  Welt...»:  Dieses  Zitat  konnte  bisher  nicht 
nachgewiesen  werden. 


265  Berlin,    16.    Dezember  1911 

A  -  Aufzeichnung  von  Therese  Walther;  B  -  Handschrift  von  Louise 
Clason;  C  -  Handschrift  von  Alice  Kinkel;  D  -  Stenogramm  von  Franz 
Seiler 

In  alten  Zeiten  mufite  der  Mantel  -  die  Kraft  -  des  Elias  Elisdus  gegeben  werden: 
Vgl.  2.  Kon.  2,14;  ferner  Rudolf  Steiners  Vortrag  vom  14.  Dezember  1911  «Der 
Prophet  Elias  im  Lichte  der  Geisteswissenschaft»  in  «Menschengeschichte  im 
Lichte  der  Geistesforschung»,  GA  61. 

wie  die  Offenbarung  des  Christus  in  den  nachsten  Zeiten:  Vgl.  hierzu  beispiels- 
weise  die  Bande  «Das  Ereignis  der  Christus-Erscheinung  in  der  atherischen 
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Welt»,  GA  118,  und  «Die  neue  Geistigkeit  und  das  Christus-Erleben  des  zwan- 
zigsten  Jahrhunderts»,  GA  200. 

Mysterium  von  Golgotha  ...  Mitte  der  atlantischen  Zeit  hdtte  es  eigentlich  gesche- 
hen  sollen:  Vgl.  hierzu  den  Vortrag  vom  2.  Februar  1910  in  «Der  Christus-Impuls 
und  die  Entwickelung  des  Ich-BewuBtseins»,  GA  116. 

272  Hannover,    31.    Dezember  1911 

A  -  Aufzeichnung  aus  der  Sammlung  von  Elisabeth  Vreede;  B  -  Hand- 
schriften  von  Mathilde  Scholl  und  Camilla  Wandrey;  C  -  Aufzeichnung  von 
Giinther  Wagner 

Die  Gotter  schufen  seeks  Tage  und  ruhten  am  siebenten  Tage:  1.  Mos.  1  und  2,1-3. 
Und  sie  schauten  ihr  Werk...:  1.  Mos.  1,31. 

283  Hannover,    1.  Januar  1912 

A  -  Aufzeichnung  aus  der  Sammlung  von  Elisabeth  Vreede;  B  -  Aufzeich- 
nung von  Giinther  Wagner 

289  Berlin,    6.  Januar  1912 
Handschrift  von  Louise  Clason 

290  Berlin,    7.  Januar  1912 

A  -  Aufzeichnung  von  Giinther  Wagner;  B  -  Handschrift  von  Camilla 
Wandrey;  C  -  Handschrift  von  Rudolf  Meyer 

Der  Knecht  darf  nicht  grofier  sein       Joh.  13,16  und  15,20,  Mat.  10,24. 

Rosenkreuzer-Mysterium:  «Die  Pforte  der  Einweihung»  in  «Vier  Mysteriendra- 
men»  (1910-1913),  GA  14. 

O  Mensch,  erlebe  dich:  Ebenda,  9.  Bild,  S.  1271f. 

Ich  will  dein  Wesen:  Ebenda,  10.  Bild,  S.  131. 

Ichfuhle  Weltensein  in  mir:  Ebenda,  9.  Bild,  S.  128  und  130. 
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Munchen,    10.  Januar  1912 


A  -  Handschrift  von  Barbara  Wolf;  B  -  Handschrift  von  Alice  Kinkel 

Lerne  schweigen  Dieser  Spruch  war  auch  Teil  des  Rituals  im  erkenntniskul- 
tischen  Zusammenhang;  vgl.  die  Instruktionsstunde  vom  10.  Februar  1913  in 
«Zur  Geschichte  und  aus  den  Inhalten  der  erkenntniskultischen  Abteilung  der 
Esoterischen  Schule  1904-1914*,  GA265,  S.  295f.  Vgl.  auch  die  Stunden  vom  6. 
November  und  1.  Dezember  1906  in  Band  I,  S.  171  und  182. 

Wes  das  Herz  voll  ist,  ...:  Mat.  12,34. 


304  Zurich,    16.  Januar  1912 

Aufzeichnung  von  Unbekannt  aus  einem  Notizheft  von  Giinther  Schubert 


306  Berlin,   26.  Januar  1912 

A-  Aufzeichnung  aus  der  Sammlung  von  Elisabeth  Vreede;  B  -  Handschrift 
von  Rudolf  Meyer;  C  -  Aufzeichnung  von  Giinther  Wagner;  D  -  Hand- 
schrift von  Camilla  Wandrey;  E  -  Handschrift  von  Vrauke  Titringh 

dafi  die  dgyptischen  Esoteriker  reden  von:  dem  Kommen  an  die  Schwelle  des 
Todes  Vgl.  hierzu  auch  die  Ausfiihrungen  Rudolf  Steiners  in  der  Vortragsreihe 
«Agyptische  My  then  und  Mysterien»  (1908),  GA  106,  sowie  in  «Die  Mysterien 
des  Morgenlandes  und  des  Christentums»(1913),  GA  144. 

Auch  in  den  alten  Urkunden  der  Rosenkreuzer:  Es  lieB  sich  bisher  nicht  feststel- 
len,  worauf  hier  verwiesen  wird. 

In  deinem  Denken  leben  Weltgedanken  I  In  deinem  Fiihlen  weben  Weltenkrafte 
/In  deinem  Willen  wirken  Weltenwesen:  Siehe  «Die  Priifung  der  Seele»  (1911;  in 
«Vier  Mysteriendramen»,  GA  14),  erstes  Bild,  und  «Der  Hiiter  der  Schwelle» 
(1912;  ebenda),  sechstes  Bild. 

«Wie  erlangt  man  Erkenntnisse  der  hdheren  Welten?»  (1904/05),  GA  10. 


320  Stuttgart,    20.   Februar  1912 

A  -  Handschriften  von  Mathilde  Scholl  und  Barbara  Wolf;  B  -  Handschrift 
von  Alice  Kinkel 
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Ich  bin  an  die  Pforte  des  Todes  gekommen  ...:  Nach  Apuleius  («Der  goldene 
Esel»  in  der  Ubersetzung  von  August  Rode,  elftes  Buch).  Dort  heiBt  es:  «Ich  ging 
bis  zur  Grenzscheide  zwischen  Leben  und  Tod.  Ich  betrat  Proserpinens  Schwelle, 
und  nachdem  ich  durch  alle  Elemente  gefahren,  kehrte  ich  wiederum  zuriick.  Zur 
Zeit  der  tiefsten  Mitternacht  sah  ich  die  Sonne  in  ihrem  hellsten  Lichte  leuchten; 
ich  schaute  die  Unter-  und  Obergotter  von  Angesicht  zu  Angesicht  und  betete  sie 
in  der  Nahe  an.»  Rudolf  Steiner  brachte  (wahrscheinlich  1909)  diesen  Spruch  in 
eine  rhythmisierte  Fassung  (vgl.  S.  323). 

dafi  sie  dann  ihre  Taten  ansahen...:  1.  Mos.  1,31. 


325  Stuttgart,    22.    Februar  1912 

A  -  Handschriften  von  Mathilde  Scholl  und  Barbara  Wolf;  B  -  Aufzeich- 
nung  aus  der  Sammlung  von  Elisabeth  Vreede 

Begarden:  Fromme  Manner,  die  ohne  Gelubde  zusammen  in  einer  Gemeinschaft 
lebten,  vor  allem  in  den  Stadten  des  Mittelalters  (13.  Jh.).  Sie  waren  vor  allem  in 
der  Krankenpflege  tatig;  ihren  Unterhalt  bestritten  sie  durch  den  Verkauf  kleiner 
Handarbeiten.  Die  Bewegung  breitete  sich  von  Flandern  herkommend  schnell 
auch  in  Deutschland  aus.  Mit  der  Zeit  zeigten  sich  innerhalb  dieser  Bewegung 
ketzerische  Elemente  -  vor  allem  eine  Art  quietistisch-pantheistische  Mystik  -, 
um  derentwillen  die  Begarden  und  ihr  weibliches  Gegenstuck,  die  Beginen,  ver- 
folgt  wurden.  Die  im  Laufe  der  Zeit  immer  systematischer  werdende  Verfolgung 
fiihrte  schlieBlich  zum  Untergang  dieser  religiosen  Bewegung. 

Was  jetzt  in  China  geschehen  ist:  Am  9.  Oktober  1911  hatte  eine  Militarrevo- 
lution  in  Hankou  stattgefunden,  infolge  derer  am  31.  Dezember  1911  die  Repu- 
blik  mit  dem  Prasidenten  Juan  Schikai  ausgerufen  wurde  und  die  kaiserliche 
Tsing-Dynastie  am  12.  Februar  1912  auf  den  Thron  verzichtete. 

Ku  Hung-Ming,  «Chinas  Verteidigung  gegen  europdische  Ideen»,  Kritische  Auf- 
satze,  hrsg.  und  mit  einem  Vorwort  versehen  von  Alfons  Paquet,  Jena  1911. 

Franzdsische  Revolution:  Sturm  des  Volkes  auf  die  Pariser  Bastille,  14.  Juli  1789. 

dafi  der  Schiller  durch  die  Erde  hindurch  die  Sonne  auf  der  anderen  Seite  sah: 
Rudolf  Steiner  spricht  mehrfach  iiber  dieses  Einweihungserlebnis.  Siehe  zum 
Beispiel  den  Vortrag  vom  23.  Marz  1910  in  «Mikrokosmos  und  Makrokosmos», 
GA  119,  ferner  den  Vortrag  vom  4.  Februar  1913  in  «Die  Mysterien  des  Morgen- 
landes  und  des  Christentums»,  GA  144. 

Johannes  Fouler  ...  Meister  Eckhart:  Vgl.  den  entsprechenden  Hinweis  zur  Stun- 
de  vom  12.  Februar  1911. 


334  Stuttgart,    [23.]  Februar  1912 

Handschrift  von  Hulda  Schouten-Deetz 
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Im  Verlaufe  der  letzten  Vortrage:  Vgl.  die  zwei  vorhergehenden  Stunden. 

denn  das  Herz  steht  einerseits  im  Zusammenhang  mit  dem  Zeichen  des  Tierkreises 
des  Lowen:  Vgl.  hierzu  auch  den  Vortrag  vom  8.  Juni  1912  in  «Der  Mensch  im 
Lichte  von  Okkultismus,  Theosophie  und  Philosophies  GA  137. 

339  Miinchen,    26.   Februar  1912 

A  -  Handschriften  von  Mathilde  Scholl  und  Barbara  Wolf;  B  -  Handschrift 
von  Alice  Kinkel 

343  Mannheim,   10.   Man  1912 

A  -  Handschrift  von  Alice  Kinkel;  B  -  Aufzeichnung  von  Emma  Klein 

347  Frankfurt,    10.   Mdrz  1912 

Handschrift  von  Alice  Kinkel 

349  Berlin,  22.  Mdrz  1912 

A  -  Handschrift  von  Unbekannt  (Sammlung  Vreede);  B  -  Handschrift  von 
Nelly  Lichtenberg;  C  -  Handschrift  von  Louise  Clason 

das  goldene  Kalb:  Vgl.  2.  Mos.  32,  insbesondere  19f. 

357  Hehingfors,  5.  April  1912 

Aufzeichnung  von  Else  Kriecheldorff 

Chylus:  Inhalt  der  DarmlymphgefaBe. 

Aaronstab:  Vermutlich  ist  der  Merkurstab  hier  gemeint  (vgl.  die  Stunden  vom  1 1 . 
November  1908  und  3.,  8.  und  14.  Marz  1909  in  GA  266/1).  Der  Aaronstab  hat 
allerdings  auch  fur  sich  genommen  eine  okkulte  Bedeutung;  vgl.  dazu  2.  Mos. 
7,10-12  und  8,12f. 

Ausbildung  der  sechzehnblattrigen  Lotusblume:  Vgl.  hierzu  das  Kap.  «  Tiber  einige 


Copyright  Rudolf  Steiner  Nachlass-Verwaltung   Buch:266b  Seite:493 


Wirkungen  der  Einweihung»  in  «Wie  erlangt  man  Erkenntnisse  der  hoheren 
Welten?»  (1904/05),  GA  10,  in  dem  die  Ausbildung  der  sechzehnblattrigen  Lotus- 
blume  ausfiihrlich  beschrieben  ist,  sowie  «Fur  die  Tage  der  Woche»  in  «Anwei- 
sungen  fur  eine  esoterische  Schulung.  Aus  den  Inhalten  der  Esoterischen  Schule», 
S.  26-30. 


359  Hehingfors,    14.  April  1912 

Handschrift  von  Unbekannt  (Sammlung  Vreede) 

Von  den  vier  Rabbis:  In  Rudolf  Steiners  Notizbuch  Archiv-Nr.  505  findet  sich 
folgende  Notiz  hierzu:  «Garten  der  Wonne.  4  Rabbiner  im  Talmud:  1.  starb  2. 
verlor  Verstand  3.  richtete  Verwustung  an  4.  Mystiker  Rabbi  Akiba  ging  im  Frie- 
den  aus  und  ein»;  vgl.  auch  die  Erwahnung  in  Rudolf  Steiners  «Das  Christentum 
als  mystische  Tatsache  und  die  Mysterien  des  Altertums»  (1902),  GA  8,  Kap. 
«Die  Evangelien»,  S.  117. 


362  Berlin,  24.  April  1912 

A  -  Handschrift  von  Rudolf  Meyer;  B  -  Handschrift  von  Unbekannt 
(Sammlung  Vreede);  C  -  Handschrift  von  Louise  Clason;  D  -  Handschrift 
von  Nelly  Lichtenberg 

wie  dies  auch  in  der  Bibel  angedeutet  wird:  1.  Mos.  2,7. 

daher  stellte  er  die  Isis  verschleiert  dar:  «Wenn  der  Agypter  aufschauen  sollte  zu 
dem,  was  die  groBen  Geheimnisse  in  seiner  Umgebung  sind,  dann  sollte  er  auf- 
blicken  zu  Isis,  welche  ein  Standbild  hatte  im  Tempel  zu  Sais,  das  beriihmt  gewor- 
den  ist.  Unter  diesem  Tempel  stand  bekanntlich  die  Inschrift,  die  ausdriicken 
sollte  das  Wesen  der  Isis:  Ich  bin  das  All,  ich  bin  die  Vergangenheit,  die  Gegen- 
wart  und  die  Zukunft;  meinen  Schleier  hat  noch  kein  Sterblicher  geluftet.»  Rudolf 
Steiner  im  Vortrag  vom  6.  Januar  1918  in  «Mysterienwahrheiten  und  Weihnachts- 
impulse.  Alte  Mythen  und  ihre  Bedeutung»,  GA  180;  siehe  hierzu  auch  den 
Vortrag  vom  29.  Dezember  1918  in  «Wie  kann  die  Menschheit  den  Christus 
wiederfinden?»,  GA  187. 

Ejeh  asher  ejeh:  2.  Mos.  3,14. 


371  Kbln,  9.  Mai  1912 

A  -  Aufzeichnung  von  Marie  Steiner;  B  -  Handschrift  von  Alice  Kinkel 
«Wie  erlangt  man  Erkenntnisse  der  hoheren  Welten?»  (1904/05),  GA  10. 
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Bazillen  sind  die  wiederverkdrperten  ...  Tiere:  Naheres  hierzu  vgl.  den  Vortrag 
vom  17.  April  1912  in  «Erfahrungen  des  Ubersinnlichen.  Die  drei  Wege  der  Seele 
zu  Christus»,  GA  143. 

Bei  den  hebrdischen  Mysterien  gait  der  Satz:  Vier  suchen  Vgl.  den  Hinweis 
iiber  die  vier  Rabbis  zur  Stunde  vom  14.  April  1912. 

Jahve-Erscheinung  im  brennenden  Dornbusch:  2.  Mos.  3  und  4. 

Enthaltsamkeit  von  Fleisch,  besonders  Fischgenufi:  Vgl.  hierzu  «Uber  Ernahrung 
und  innere  Entwicklung»  in  «Aus  den  Inhalten  der  esoterischen  Stunden»,  GA 
266/1,  S.  553. 

Ich  bin  das  Licht...:  Joh.  8,12. 

Es  kann  gewufit  werden  das  Mysterium  des  Gottesweges:  Abgedruckt  nach  Marie 
Steiners  Notizbuch  Archiv-Nr.  2. 


377  Norrkoping,   30.    Mai  1912 

Stenogramm  von  Franz  Seiler 

Frieda  Danielsson  (f  1912),  Mitglied  der  schwedischen  Sektion  der  theosophi- 
schen  Gesellschaft;  Gattin  des  Landwirtes  Daniel  Danielsson  auf  Gut  Stathoga  bei 
Norrkoping,  auf  dem  Rudolf  Steiner  sich  ofters  aufgehalten  hat;  vgl.  den  Nachruf 
Marie  Steiners  auf  Daniel  Danielsson  im  «Nachrichtenblatt»  der  Zeitschrift  «Das 
Goetheanum»  Nr.  39/1940. 


379  Kristiania  (Oslo),    7.  Juni  1912 

A  -  Handschrift  von  Vrauke  Titringh;  B  -  Aufzeichnung  aus  der  Sammlung 
von  Elisabeth  Vreede;  C  -  Stenogramm  von  Franz  Seiler 

das  ungeoffenbarte  Licht,  von  dem  im  Zyklus  die  Rede  war:  Vgl.  den  Vortrag  vom 
5.  Juni  1912  in  «Der  Mensch  im  Lichte  von  Okkultismus,  Theosophie  und  Phi- 
losophic*, GA  137. 

«Wie  erlangt  man  Erkenntnisse  der  hoheren  Welten?»  (1904/05),  GA  10. 
«Die  Geheimwissenschaft  im  Umrifi»  (1910),  GA  13. 

den  pythagoreischen  Lehrsatz:  Das  Quadrat  der  Hypotenuse  ist  im  rechtwinkli- 
gen  Dreieck  gleich  der  Summe  der  Quadrate  der  Katheten. 

Pythagoras  um  540-497.  Vgl.  auch  das  Kapitel  iiber  ihn  in  Edouard  Schures  «Die 
groBen  Eingeweihten»  in  der  Ubersetzung  von  Marie  Steiner. 
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386 


Kristiania  (Oslo),  9.  Juni  1912 


A  -  Aufzeichnung  aus  der  Sammlung  von  Elisabeth  Vreede;  B  -  Handschrift 
von  Vrauke  Titringh 

Mahavach  der  Inder:  Maha  =  groB,  vach  =  Wort. 

Dafi  die  Theosophische  Gesellschaft  ein  Ausflufi  von  den  Lehren  der  Meister  der 
Weisheit  und  des  Zusammenklanges  der  Empfindungen  ist  ...  das  stent f est.  Das 
«Warum»  auseinanderzusetzen,  erlaubt  nicht  die  Zeit  ....*  Vgl.  dazu  den  Zyklus 
«Die  okkulte  Bewegung  im  neunzehnten  Jahrhundert  und  ihre  Beziehung  zur 
Weltkultur»  (Dornach,  10.  Oktober  bis  7.  November  1915),  GA  254. 

Vier  Rabbis:  Vgl.  den  Hinweis  zur  Stunde  vom  14.  April  1912. 

Uber  die  vorige  Inkarnation  von  fuhrenden  Personlichkeiten  wurde  niemals  in- 
nerhalb  von  hundert  Jahren  nach  ihrem  letzten  Tode  etwas  bekannt:  Vgl.  hierzu 
den  Vortrag  vom  17.  April  1912  in  «Erfahrungen  des  Ubersinnlichen.  Die  drei 
Wege  der  Seele  zu  Christus»,  GA  143. 

durch  die  bekannten  drei  Grundsdtze:  In  den  Satzungen  der  Theosophischen 
Gesellschaft  hieB  es  im  Artikel  1  (Verfassung)  unter  Punkt  3:  «Die  Zwecke  der 
Theosophischen  Gesellschaft  sind: 

Erstens:  Den  Kern  einer  allgemeinen  Briiderschaft  zu  bilden,  welcher  sich  die 
ganze  Menschheit  ohne  Unterschied  der  Rasse,  des  Glaubensbekenntnisses,  des 
Geschlechts,  der  Kaste  oder  der  Farbe  anschlieBen  soil. 

Zweitens:  Das  Studium  des  Arischen  und  anderer  dem  Osten  angehorender 
Litteraturen,  Religionen,  Philosophien  und  Wissenschaften  zu  fordern  und  die 
Bedeutung  dieser  Studien  zu  beweisen. 

Drittens:  Unerklarte  Naturgesetze  und  die  in  dem  Menschen  schlummernden 
psychischen  Krafte  zu  erforschen.» 


394  Kristiania  (Oslo),    11.  Juni  1912 

Handschrift  von  Vrauke  Titringh 

Die  alten  Hebrder  erzahlten       Vgl.  den  Hinweis  zur  Stunde  vom  14.  April  1912. 

Nicht  das  hat  Wert,  dafi  man  ...  das  Buch  eines  Junglings  der  Welt  anbietet: 
Bezieht  sich  auf  das  Buch  des  15jahrigen  Jiddu  Krishnamurti  (Alcyone)  «Zu 
FiiBen  des  Meisters»,  Adyar  1910  (Dusseldorf  1912). 


397  Munchen,    1.    September  1912 

A  -  Handschrift  von  Barbara  Wolf;  B  -  Handschrift  von  Unbekannt 
(Sammlung  Vreede);  C  -  Handschrift  von  Alice  Kinkel;  D  -  Aufzeichnung 
aus  der  Sammlung  von  Elisabeth  Vreede;  E  -  Aufzeichnung  von  Bella  Lang 
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Sadduzaer,  Pharisder,  Essder:  Drei  jiidische  Religionsgemeinschaften.  Die  Sad- 
duzaer,  die  sich  vor  allem  aus  der  priesterlichen  Aristokratie  zusammensetzten, 
waren  zwar  in  der  Lebenshaltung  freier  und  weltlicher  als  die  strengen  Pharisaer, 
in  der  Lehre  jedoch  oft  noch  starrer  und  riickbezogener  als  diese.  So  leugneten  sie 
die  Auferstehung  und  die  Unsterblichkeit.-  Die  Pharisaer  forderten  eine  strengste 
Handhabung  des  Gesetzes  und  hielten  sich  von  der  «unreinen»  Menge  fern.  Viele 
Schriftgelehrte  gehorten  zu  ihnen.  Sie  verstanden  sich  als  Hiiter  der  alttestament- 
lichen  Ordnung.  Die  Essaer  oder  Essener  bildeten  eigene  zuruckgezogene  Ge- 
meinden,  in  denen  sie  asketisch  -  oft  in  Armut  und  Zolibat  -  lebten.  Sie  hatten 
eine  nur  fiir  die  Eingeweihten  bestimmte  Geheimlehre.  Uber  die  Essaer  vgl.  z.B. 
auch  Rudolf  Steiners  Ausfiihrungen  in  «Das  Matthaus-Evangelium»,  GA  123. 

Louis  Claude  de  Saint-Martin,  1743-1803,  der  «unbekannte  Philosoph».  «Des 
erreurs  et  de  la  verite»,  1775,  dt.  von  Matthias  Claudius,  Breslau  1782. 

Johannes  Tauler:  Vgl.  den  entsprechenden  Hinweis  zur  Stunde  vom  12.  Februar 
1911. 

Gautama  Buddha,  550  v.Chr.-470  v.  Chr. 

Pythagoras:  Vgl.  den  entsprechenden  Hinweis  zur  Stunde  vom  7.  Juni  1912  . 

Zarathustra:  Siehe  dazu  auch  Rudolf  Steiners  Vortrag  vom  19.  Januar  1911  in 
«Antworten  der  Geisteswissenschaft  auf  die  groBen  Fragen  des  Daseins»,  GA  60; 
ferner  liber  den  Zusammenhang  des  Zarathustra  mit  seinen  Schulern  Moses  und 
Hermes  die  Vortrage  vom  21.  Januar  und  vom  31.  Mai  1909  in  «Das  Prinzip  der 
spirituellen  Okonomie  im  Zusammenhang  mit  Wiederverkorperungsfragen»,  GA 
109/111,  und  vom  2.  September  1910  in  «Das  Matthaus-Evangelium»,  GA  123. 

Adam  und  Eva  in  ihrer  Blofie:  1.  Mos.  2,25. 

Cusanus  hatte  aufeiner  Seefahrt  von  Konstantinopel  die  stdrksten  geistigen  Erleb- 
nisse:  Nikolaus  von  Kues,  1401-1464,  Kardinal  und  papstlicher  Legat.  Cusanus 
wurde  im  Jahre  1437  im  Auftrag  des  Papstes  Eugen  IV.  nach  Konstantinopel 
gesandt,  um  den  Patriarchen  von  Konstantinopel,  den  griechischen  Kaiser  und  28 
Erzbischofe  zum  Konzil  nach  Ferrara  zu  holen.  Auf  der  Ruckreise  hat  er  ein 
<Erleuchtungserlebnis>,  liber  das  er  in  Form  eines  Briefes  an  seinen  Forderer  Kar- 
dinal Juliano  Cesarini  im  Nachwort  zu  «De  docta  ignorantia»  folgendermaBen 
schreibt:  «Empfange  nun,  Ehrwiirdiger  Vater,  was  ich  schon  vor  langer  Zeit  auf 
mannigfachen  Wegen  der  Wissenschaft  zu  erreichen  strebte,  aber  nicht  konnte, 
bis  ich,  heimkehrend  von  Griechenland,  auf  dem  Meere,  wohl  durch  ein  Ge- 
schenk  von  oben,  vom  Vater  des  Lichtes  ...  darauf  gefiihrt  wurde,  in  gelehrter 
Unwissenheit  Unbegreifliches  in  unbegreiflicher  Weise  zu  erfassen  und  liber  das 
hinauszugehen,  was  von  den  unverganglichen  Wahrheiten  auf  menschliche  Weise 
wiBbar  ist.»  (Zitiert  nach:  Ekkehard  Meffert,  Nikolaus  von  Kues,  Stuttgart  1982, 
S.  54) 

Uber  Goethe  wird  man  heute  am  wahrsten  ...  sprechen  konnen:  Vgl.  hierzu  die 
Vortrage  vom  9.  November  und  3.  Dezember  1916  in  «Die  Verbindung  zwischen 
Lebenden  und  Toten»,  GA  168. 
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Homer  mtisse  ...  ein  Handwerk  getrieben  haben:  Vgl.  hierzu  Herman  Grimms 
Betrachtungen  iiber  «Homers  Ilias»,  2.  Aufl.,  Stuttgart  und  Berlin  1907;  1.  Aufl. 
(in  zwei  Banden),  Berlin  1890  und  1895.  Dort  heiBt  es  bei  der  Betrachtung  des 
sechsten  Gesanges  (S.  148):  «Wer  mochte  noch,  ...  darauf  bestehen,  Homer  miisse 
ein  Hirt,  oder  ein  Jager,  oder  ein  Schiffer,  oder  dies  und  das  gewesen  sein:  er  war 
ein  alter  Soldat,  wiirde  man  am  liebsten  hier  behaupten.  Und  doch  war  er  wohl 
nichts  als  ein  Mensch,  der,  wohin  er  die  Augen  wandte,  im  Tun  der  Leute  mit 
gleicher  Kraft  uberall  den  Punkt  erkannte,  an  deren  richtiger  Beobachtung  man 
den  <Fachmann>  zu  erkennen  glaubt.  Auch  Dante  war  Fachmann  in  diesem  Sinne. 
Napoleon,  Friedrich  der  GroBe  und  Goethe  waren  es  und  wenige  andere.»  Und 
S.  330  (zum  sechzehnten  Gesang):  «Wir  meinen,  er  miisse  sein  Leben  mit  der 
Beobachtung  kampfender  Lowen  im  wilden  Gebirge,  mit  Hirten  und  Holzbauern 
verbracht  haben,  verlockten  andere  Stellen  nicht  zum  Gedanken,  er  sei  auf  dem 
Meere  heimisch  gewesen,  und  wieder  andere,  er  habe  als  Burger  oder  Ackerbauer 
in  der  Ebene  gelebt.»  -  Siehe  hierzu  auch  den  Vortrag  vom  9.  April  1912  in  «Der 
Zusammenhang  des  Menschen  mit  der  elementarischen  Welt»,  GA  158. 

Johannes  Tauler  oder  Meister  Eckhart:  Vgl.  den  Hinweis  zur  Stunde  vom  12. 
Februar  1911. 

Krishna:  Vgl.  die  Ausfiihrungen  Rudolf  Steiners  iiber  ihn  im  Vortrag  vom  19. 
September  1912  im  Zyklus  «Das  Markus-Evangelium»,  GA  139. 

«Ein  Weg  zur  Selbsterkenntnis  des  Menschen»  (1912),  GA  16. 

Buddha  ...  zog  ...zu  einem  anderen  Planeten:  Vgl.  hierzu  Rudolf  Steiners  Aus- 
fiihrungen z.B.  in  den  Vortragen  vom  11.  Juni  1912  in  «Der  Mensch  im  Lichte 
von  Okkultismus,  Theosophie  und  Philosophies  GA  137,  sowie  vom  18.  Dezem- 
ber  1912  in  «Das  esoterische  Christentum  und  die  geistige  Fiihrung  der  Mensch- 
heit»,  GA  130,  sowie  den  Zyklus  «Die  okkulten  Grundlagen  der  Bhagavad  Gita», 
GA  146. 

Kausalleib:  Extrakt  des  Ather-  und  Astralleibes,  den  der  Mensch  von  Erdenleben 
zu  Erdenleben  weitertragt  und  immer  mehr  bereichert.  Vgl.  Rudolf  Steiners  Vor- 
trage  vom  3.  Juli  und  5.  November  1906  im  Band  «Kosmogonie»,  GA  94. 


409  Basel,   20.   September  1912 

A  -  Aufzeichnung  von  Therese  Walther;  B  -  Handschriften  von  Mathilde 
Scholl  und  Barbara  Wolf;  C  -  Aufzeichnung  von  Hendrika  Hollenbach;  D 
-  Handschrift  von  Mathilde  Scholl;  E  -  Aufzeichnung  von  Margareta 
Morgenstern 

die  jetzige  schwierige  Zeit:  Bezieht  sich  auf  die  Differenzen,  die  zwischen  Rudolf 
Steiner  und  Annie  Besant  entstanden  sind  in  bezug  auf  ihre  unterschiedliche 
Christus-Auffassung.  Wahrend  Rudolf  Steiner  von  Anfang  an  seine  Erkenntnis 
vertrat,  daB  Christus  nicht  mehr  im  physischen  Leibe  erscheinen  wird,  prokla- 
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mierte  Annie  Besant  von  1910/11  an  den  Inderknaben  Jiddu  Krishnamurti 
(Alcyone)  als  Trager  der  erneuten  Christus-Inkarnation.  Der  dafiir  begriindete 
Orden  «Stern  des  Ostens»,  der  Krishnamurti  als  Weltlehrer  propagieren  sollte, 
fiihrte  zu  schweren  Unstimmigkeiten  innerhalb  der  Theosophischen  Gesellschaft 
und  letztendlich  zur  Ablosung  der  deutschen  Sektion  und  Begrundung  der  «An- 
throposophischen  Gesellschaft».  Naheres  zu  den  Vorgangen  in  Eugene  Levys 
Buch  «Mrs.  Annie  Besant  und  die  Krisis  in  der  Theosophischen  Gesellschaft», 
Berlin  1913. 

in  den  Munchner  Vortrdgen:  «Von  der  Initiation.  Von  Ewigkeit  und  Augenblick. 
Von  Geisteslicht  und  Lebensdunkel»,  (Miinchen,  25.  bis  31.  August  1912),  GA 
138. 

Vor  kurzem  in  Miinchen  ...  haben  wir  wieder  gesehen  und  gehort:  Bezieht  sich 
auf  den  im  vorigen  Hinweis  erwahnten  Zyklus  und  die  Auffuhrung  der  ersten 
drei  Mysteriendramen  («Die  Pforte  der  Einweihung»;  «Die  Priifung  der  Seele»; 
«Der  Hiiter  der  Schwelle»). 

iiber  Buddha,  Elias,  Johannes  zum  Christus:  Vgl.  hierzu  den  Vortragszyklus  «Das 
Markus-Evangelium»,  GA  139,  den  Rudolf  Steiner  vom  15.  bis  24.  September 
1912  in  Basel  gehalten  hat;  zur  angefuhrten  Stelle  insbesondere  die  Vortrage  vom 
17.  bis  19.  September  1912. 

Das  ist  vor  kurzem  in  einer  theosophischen  Zeitschrift  geschehen:  Diese  Zeitschrift 
konnte  bisher  nicht  ermittelt  werden. 

Uber  diese  Dinge  wollen  wir  Sonntag  noch  weiter  sprechen:  Von  einer  Stunde  am 
23.  September  ist  nichts  bekannt. 


433  Basel,   22.   September  1912 

A  -  Handschrift  von  Mathilde  Scholl;  B  -  Handschriften  von  Mathilde 
Scholl  und  Barbara  Wolf;  C  -  Aufzeichnung  von  Hendrika  Hollenbach;  D 
-  Aufzeichnung  von  Margareta  Morgenstern 

in  der  vorgestrigen  Stunde:  Vgl.  die  vorige  Stunde  vom  20.  September  1912. 

«Der  Hiiter  der  Schwelle»  (1912;  in  «Vier  Mysteriendramen»,  GA  14). 

Von  einem  beruhmten  Staatsmann  sagte  man....  seine  Pferde  gingen  dahin,  wohin 
er  sie  lenkte:  Es  konnte  bisher  nicht  nachgewiesen  werden,  um  welchen  Staats- 
mann es  sich  handelt. 


447  Berlin,    8.    November  1912 

A  -  Handschrift  von  Unbekannt  (Sammlung  Vreede);  B  -  Handschrift  von 
Barbara  Wolf;  C  -  Handschrift  von  Louise  Clason;  D  -  Aufzeichnung  von 
Hendrika  Hollenbach;  E  -  Aufzeichnung  von  Giinther  Wagner 
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«In  deinem  Denken  leben  Weltgedanken  /  In  deinem  Fuhlen  weben  Weltenkrdfte 
/  In  deinem  Willen  wirken  Weltenwesen»:  Vgl.  den  entsprechenden  Hinweis  zur 
Stunde  vom  26.  Januar  1912. 

«Der  Htiter  der  Schwelle»  (1912;  in  «Vier  Mysteriendramen»,  GA  14). 

«Ihr  sollt  sein  wie  Gdtter»:  1.  Mos.  3,5  und  Joh.  10,34. 

«Die  Priifung  der  Seele»  (1911;  in  «Vier  Mysteriendramen»,  GA  14) 


456  Hannover,    19.    November  1912 

Aufzeichnung  von  Gunther  Wagner 

In  deinem  Denken  leben  Weltgedanken:  Vgl.  den  entsprechenden  Hinweis  zur 
Stunde  vom  26.  Januar  1912. 

«Prufung  der  Seele»:  Vgl.  den  entsprechenden  Hinweis  zur  Stunde  vom  8.  No- 
vember 1912. 

«Ich  ruhe  in  der  Gottheit  der  Welt»:  Zweitletzte  Zeile  des  Mantrams  «In  den 
reinen  Strahlen  des  Lichtes»,  siehe  S.  21. 

«Ich  und  der  Vater  sind  eins»:  Joh.  10,30. 

«Niemand  kommt  zum  Vater  denn  durch  mich»:  Joh.  14,6. 

«Ich  bin  -  es  denkt  -  siefuhlt  -  er  will»:  Naheres  hierzu  im  Band  «Seeleniibungen 
zur  methodischen  Entwicklung  hoherer  Erkenntniskrafte»,  GA  267  (in  Vorberei- 
tung). 


460  Munchen,    28.    November  1912 

Handschriften  von  Mathilde  Scholl  und  Barbara  Wolf 

In  deinem  Denken  leben  Weltgedanken:  Vgl.  den  entsprechenden  Hinweis  zur 
Stunde  vom  26.  Januar  1912. 

Krischna  sagt  da:  «Du  sollst  Krieger  sein  ...»:  SinngemaBe  Zusammenfassung  des 
letzten  Teiles  der  Rede  des  «Erhabenen»  (Krischna)  im  18.  Gesang  der  «Bhagavad 
Gita». 


463  Bern,    16.    Dezember  1912 

A  -  Handschrift  von  Mathilde  Scholl;  B  -  Handschrift  von  Alice  Kinkel 

dafi  man  solche  Rdume  schafft  wie  diese,  die  uns  jetzt  umgeben:  Am  9.  Februar 
1912  konnten  die  Berner  Zweigmitglieder  ein  neues  Zweiglokal  im  Wudschen 
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Haus  an  der  Marktgasse  9  (friiher  Zunft  zu  Webern)  beziehen.  «Die  Einrichtung 
wurde  eingehend  mit  Rudolf  Steiner  besprochen,  sowohl  die  Farbe  der  Wande, 
der  Stiihle,  des  Schrankes  mit  dem  Rosenkreuz  zwischen  den  Initialen  des  Rosen- 
kreuzerspruches  ...  und  des  Rednerpultes  mit  dem  Jupiter-Siegel  -  alles  Mobiliar 
in  dunklem  Blau  -  gab  Rudolf  Steiner  an,  wie  die  Gestaltung  der  Lampen  und  die 
genauen  MaBe  des  groBen  Rosenkreuzes,  des  Tierkreises  im  kleinen  Tempelchen 
unter  dem  Rosenkreuz.  Frl.  von  Eckardstein  fiihrte  die  entsprechenden  Mai-  und 
Schnitzarbeiten  aus.  Rudolf  Steiner  soil  sich  in  dem  Raum  sehr  wohl  gefiihlt 
haben.»  (Richard  Grob:  «Die  Geschichte  des  Johannes-Zweiges  in  Bern»  in: 
«Mitteilungen  aus  dem  anthroposophischen  Leben  in  der  Schweiz»,  Nr.  VI/1988) 


470  Zurich,    17.    Dezember  1912 

Handschrift  von  Alice  Kinkel 
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NAMENREGISTER 


Adam  362,  365,  366,  368,  369,  400,  405 
Ahriman    78,  82,  85,  90,  94,  103,  104, 

141,  146f,  322 
Ahura  Mazdao  44 
Alcyone    (Jiddu    Krishnamurti)  420, 

422 

Arjuna  (Bhagavad  Gita)  461 

Azael    241,  244,  248,  249,  254,  256, 

258,  259,  263,  285,  288,  304 
Azazel    130,  131,  240f,  243,  244,  246, 

247,  248,  249,  254,  258,  259,  263, 

285,  288,  304f. 

Besant,  Annie  388 
Boddhisattva    373,  376 
Buddha    399,  404,  405,  407,  408,  414, 
419 

Christus  Jesus    364,  365,  366,  367 
Cusanus,  Nikolaus  400 

Danielsson,  Frieda  377 

Eckhart,  Meister    144,  326,  330,  402, 
407 

Elias,   Prophet    266,   268,   413,  414, 

419,427,432 
Elisaus    266,  268 
Eva   400,  405 

Goethe,  Johann  Wolf  gang  von  41,  43, 
260,  397f,  401,  404 

Homer  40  If 

Isis    363f,  365,  367,  369 

Jahve / Jehova    207,  362,  369,  373,  376 
Jesus  Christus    201,  369,  408 
Johannes  Chrysostomos  144 
Johannes,  Evangelist    148f,  150,  153 — 
155 

Johannes  (der  Taufer)  414 

Krishna    405,  413,  414,  419,  427,  432, 
461 


Krishnamurti,  Jiddu  ->  Alcyone 

Ku  Hung  Ming 

«Chinas  Verteidigung  gegen  euro- 
paische  Ideen»     326f,  331 

Luzifer  33,  34,  35,  79,  82,  85,  87,  103, 
107,  141,  146,  178,  322,  325,  350, 
353,  355,  356,  452 

Maria-Sophia    365,  367,  369 
Mehazael    251,      255,      258,  259, 

264,.285f,  288,  305 
Meister    103,  117,  129,  141,  163,  172, 

173,287 

der  Weisheit  und  des  Zusammen- 
klangs  der  Empfindungen  26,  29, 
32,37,45,60,61,65,  102,  131,  156, 
163,  167,  168,  170,  180,  182,  184, 
185,  186f,  188,  191,  201,  216f,  239, 
242,  245,  247,  301,  337,  380,  386, 
389f,  396,  400,  406,  413,  414,  418f, 
428,453 

Molinos,  Michael  de  (Miguel)  144 
Moses    207,  349,  352,  355,  364,  373, 
376 

Muller,  Johannes    256,  257 
Napoleon  402 

Nikolaus  von  Kues  ->  Cusanus 
Noah    96,  99 

Paulus    61,  170,  173 
Plutarch  127 

Pythagoras    382,  384,  399,  405 
Saint-Martin  398 

Samael  130,  240,  243,  244,  245,  246, 
248,  249,  254,  258,  259,  262,  280, 
282,  283,  285,  287,  290,  304 

Shakespeare,  William     134,  401f 

Sokrates  419 

Steiner,  Rudolf  (Werke) 

Wie  erlangt  man  Erkenntnisse  der 
hoheren  Welten?  (GA  10)  319, 
371,383 
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Die  Geheimwissenschaft  im  UmriB 

(GA  13)  383 

Die  Prufung  der  Seele 

(in  GA  14)    452,  458 

Der  Hitter  der  Schwelle 

(in  GA  14)   435,  450,  457 

Ein  Weg  zur  Selbsterkenntnis  des 

Menschen  (GA  16)  408 


-    Die  Erziehung  des  Kindes 
(in  GA  34)  45 

Tauler,  Johannes    144,  326,  330,  402, 
407 

Zarathustra   46,  268,  399 
Zoroaster   44,  46 
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INHALTSANGABEN 


6.  Februar  1910,  Kassel  25 

Sonne,  Erde  -  Meditation,  Studium.  Esoterische  Schulung  friiher  (Erfolg 
oder  Tod)  und  heute  (ein  anderer  werden);  die  Notwendigkeit  von 
Wahrhaftigkeit  und  Geduld.  Der  Umgang  mit  dem  Meditationsstoff  am 
Beispiel  des  Vaterunsers.  Das  Physische  als  Gleichnis  fur  das  Geistige 
(Herb st  -  Einschlafen,  Fruhling  -  Aufwachen).  Studium  als  Vorbereitung 
zur  Meditation;  Meditation  als  Opfer 

27.  Februar  1910,  Koln  30 
Zweifel,  Aberglaube,  Illusion  der  Personlichkeit  als  drei  drohende  Machte 


13.  Marz  1910,  Miinchen  32 

liber  die  Tagesspriiche  (Sonntag).  «Alles  um  uns  ist  Maja».  Einflusse  Luzi- 
fers;  das  Mondenhafte  im  Wirken  Luzifers;  das  Eingreifen  der  guten  Got- 
ter  durch  ebenfalls  Mondenhaftes,  z.  B.  Wetterkatastrophen.  Das  Hin- 
einnehmen  der  Maja  in  die  Meditation  als  EinfluB  Luzifers  im  esoterischen 
Leben;  schlechte  Eigenschaften  als  Hindernisse  von  den  guten  Gottern 


15.  Marz  1910,  Miinchen  36 

liber  die  Tagesspriiche  (Dienstag).  Die  Entwicklung  der  Wesensglieder 
und  die  Aufnahme  der  theosophischen  Lehren.  Der  Saturnzustand  des  Ich, 
der  Erdenzustand  des  physischen  Leibes 


16.  Mai  1910,  Hamburg  39 

«Alles  um  uns  ist  Maja»;  Beispiel  eines  roten  Gegenstandes.  Der  meditative 
Weg  als  Weg  zum  wahren  Wesen  der  Dinge  (Beispiel  der  durch  Farben 
hervorgerufenen  Empfindungen).  Das  Gefiihl  der  Scham  in  der  absterben- 
den  Pflanzenwelt;  das  Rosenkreuz.  Das  Wachrufen  nicht  an  auBere  Dinge 
gebundener  Gefiihle 


19.  Mai  1910,  Hamburg  44 

liber  die  Tagesspriiche  (Donnerstag).  Christus  vor  dem  Ereignis  von  Gol- 
gatha  als  Sonnengeist,  danach  als  planetarischer  Erdengeist.  Die  Verbin- 
dung  mit  ihm  durch  das  Vorstellen  des  Rosenkreuzes;  das  Bilden  der 
Komplementarfarben.  Das  Vertrauen  des  Esoterikers  in  das  Gute 
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25.  Mai  1910,  Hamburg  48 

Spruch  an  den  Geist  des  Tages  (Mittwoch).  Das  Suchen  des  Esoterikers 
nach  dem  Gleichgewicht  der  Eigenschaften  und  mogliche  Verirrungen. 
MiBstimmungen:  Unrichtiges  Wirken  der  Geister  der  Schwere  (fiihrt  zu 
Hypochondrie  und  Erkrankungen  der  Verdauungsorgane).  Eitelkeit,  Hoch- 
mut:  Irregulares  Wirken  der  Geister  des  Lichtes  (fiihrt  zu  Zerstorung  des 
Gehirns,  Verworrenheit  und  Irrsinn).  Im  Geiste  lag  ...  (Geist  der  Schwere) 
In  meinem  Leibe  ...  (Geist  des  Lichtes).  Die  neun  Eigenschaften  der  Mei- 
ster.  Die  fiinf  Erfordernisse  fur  den  Schiller.  Mantren.  Der  funffache  Geist, 
wo  und  wie  er  wirkt;  richtiges  und  unrichtiges  Wirken.  Das  Rosenkreuz 


16.  Juni  1910,  Kristiania  56 

Einschlafen  und  Aufwachen;  die  richtige  Vorbereitung  des  Einschlafens. 
Die  Notwendigkeit  von  Helfern  auf  dem  auBeren  Weg  der  Druideneinwei- 
hung  und  dem  inneren  der  agyptischen  Einweihung.  Der  Rosenkreuzerweg 
basiert  auf  selbst  errungenen  Kraften.  Die  Aufgabe  des  Esoterikers  fur  die 
Menschheit.  Die  Wiederkehr  verdrangter  physischer  Schmerzen  als  See- 
lenschmerzen  in  spateren  Inkarnationen 


18.  Juni  1910,  Kristiania  60 

Agyptische  und  Druideneinweihung.  Der  Rosenkreuzerweg.  Erlauterung 
des  Spruches  In  den  reinen  Strahle  ...  in  Hinsicht  auf  den  Christus-Geist. 
Der  Rosenkreuzer spruch.  Gefahren  der  Tauschung  in  der  Meditation 

20.  Juni  1910,  Kristiania  63 

Spruch  an  den  Geist  des  Tages  (Montag).  Die  Gedanken  der  Erdgeister  als 
schaffende  Krafte  (Schlafen  im  Mineral-,  Traumen  im  Pflanzen-,  Wachen 
und  Denken  im  Tierreich).  Veranderungen  der  Interessen  des  sich  entwik- 
kelnden  Esoterikers.  Gefahren  der  okkulten  Entwicklung  durch  den  sich 
lockernden  Atherleib:  Liigenhaftigkeit,  Krankheiten 


24.  August  1910,  Munchen  68 

Allgemeine  Anleitungen.  Folgen  des  Eintretens  in  die  esoterische  Schulung; 
die  Lockerung  der  Leiber;  Aufwacherlebnisse.  Das  Neue  Testament  als 
Stiitze  in  schweren  Stunden.  Okkulter  Satz  gegen  Tauschungen:  Aller  Weg 
in  die  geistige  Welt  geht  durchs  Herz.  Die  Beziehung  des  Herzens  zu 
Lowe,  Sonne  und  den  Feuergeistern 

26.  August  1910,  Munchen  71 

Pflichten  des  Esoterikers  beim  Aufwachen  (Dankbarkeit),  bei  der  Medita- 
tion (reine  Stimmung),  beim  Einschlafen  (Ehrfurcht).  Der  Esoteriker  laBt 


Copyright  Rudolf  Steiner  Nachlass-Verwaltung    Buch:  266b    Seite:  506 


Gott  bewuBt  in  sich  leben.  Das  Ablegen  von  Hochmut,  Stolz,  Eitelkeit. 
Die  Vorbereitung  auf  das  Erscheinen  des  Christus  im  Atherischen.  Der 
Rosenkreuzerspruch  als  Grundstimmung  fur  die  Meditation:  Im  Geiste 
lag  ...  Jetzige  Inkarnation:  giinstig,  um  in  das  esoterische  Leben  zu  kom- 
men.  Das  zukiinftige  Christus-Ereignis  im  Atherleib 


4.  November  1910,  Berlin  77 

Gehen-,  Sprechen-  und  Begreifenlernen  im  esoterischen  Sinne  und  damit 
verbundene  Meditationserlebnisse.  Innere  Erlebnisse  beim  Meditieren  des 
Spruches  In  den  reinen  Strahlen  ...  Die  Leitung  des  Schulungsweges  durch 
den  Christus.  Was  der  Mensch  im  Leben  selbst  entwickeln  muB:  Gehen, 
Begreifen,  Sprechen,  im  Verhaltnis  zu  dem  Christuswort  «Ich  bin  der  Weg, 
die  Wahrheit  und  das  Leben»  und  dem  esoterischen  Weg.  Innere  Erleb- 
nisse beim  Meditieren  am  Beispiel  des  Spruches  In  den  reinen  Strahlen  ... 
(Warmestrom  von  Osten,  stromendes  Licht,  klingender  Ton;  der  unaus- 
sprechliche  Namen  Gottes;  Kalte  und  Einsamkeit;  Trugbilder).  Christus  als 
Guru  aller  Menschen.  Uber  den  Begriff  der  «Liebe» 


5.  November  1910,  Berlin  95 

Die  Notwendigkeit  von  MiBtrauen  den  eigenen  okkulten  Erlebnissen 
gegenuber;  Ton-  und  Farberlebnisse  und  ihre  Bedeutung.  Das  Bild  der 
Arche  auf  dem  Berg.  Das  «Rabengekrachz»  des  niederen  Selbst.  Umwand- 
lungen  der  Farbengebilde.  Das  Symbol  der  Taube.  Das  Rosenkreuz  als 
Hilfe.  Hineinsterbenlassen  des  niederen  Selbstes  (als  ein  egoismusdurch- 
tranktes  Abbild  des  gottlichen  Urbildes)  in  den  Christus. 


374.  Dezember  1910,  Kassel  110 

Maya  -  Maha-aya  -  das  groBe  Nicht-Sein.  Der  Kampf  Luzifers  und  Ahri- 
mans  gegen  das  unmittelbare  gottliche  Wirken  und  ihre  Einflusse  auf  den 
Menschen;  der  Egoismus.  Die  Athergehirne  der  Menschen.  Atma,  Budhi, 
Manas  und  das  Symbol  des  Auges 


11.  Dezember  1910,  Munchen  113 

Der  alte  Einweihungsweg:  Uberwinden  von  Egoismus  und  Furcht.  Der 
esoterische  Weg  des  durch  den  Materialismus  geschwachten  modernen 
Menschen:  Bewahren  von  Begriffsfahigkeit,  Wahrheitssinn  und  Logik  in 
den  geistigen  Welten;  das  Bild  vom  Zertrummern  des  Spiegels.  Auftreten 
von  Untugenden,  Krankheiten,  Gedachtnisverlust  als  Gefahr  bei  Beginn 
des  esoterischen  Weges.  Die  Mission  der  Kunst.  Der  Begriff  der  Gottes- 
lasterung;  Uberwindung  der  Fehler  als  Krafterprobung.  Der  exoterische 
und  der  esoterische  Rosenkreuzerspruch 
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17./18.  Dezember  1910  Hannover  118 

Die  Vokale  i,  ei,  a,  o,  6  ,  u,  ii;  Makrokosmos  und  Mikrokosmos 


20.  Dezember  1910,  Berlin  119 

Folgen  der  Lockerung  der  Verbindung  von  physischem  und  Atherleib: 
Schaffen  eines  «Vorgrates»  durch  die  Ausbildung  der  Lotusblumen;  schnel- 
lere  Wundheilung;  mogliches  Auftreten  kleiner  Gebrechen.  Verstarken  der 
Lockerung  durch  entsprechende  Diat.  Uber  die  Art  des  Aussprechens  der 
Ro  senkreuzerf ormel 

Weihnacht/Sylvester  1910,  Stuttgart  121 

Scharfung  des  esoterischen  Verantwortungsgefuhles.  Die  Lockerung  des 

Atherleibes  auf  exoterische  und  esoterische  Weise.  Die  Ausbildung  des 
Vordermarkes  (Vorgrates) 

31.  Dezember  1910,  Stuttgart  123 

Die  Lockerung  des  Atherleibes  durch  exoterische  (Diat,  Atemubungen) 
und  esoterische  (Ubungen)  Mittel;  die  schadlichen  Folgen  der  bloB  auf 
exoterische  Weise  erfolgten  Lockerung.  Die  Ausbildung  des  Vordermarkes. 
Uber  den  AlkoholgenuB.  Das  festere  Verbinden  des  atherischen  mit  dem 
physischen  Leib  durch  viele  moderne  Berufe  und  durch  die  heutige  Kost. 
Die  bewuBtere  Durchdringung  des  Denkens,  Fiihlens,  Wollens  am  Beispiel 
des  Ausspruches:  «Ich  bin  ein  Christ».  Der  Rosenkreuzerspruch 

1.  Januar  1911,  Stuttgart  127 

Maha  Aya  -  das  groBe  Nicht-Sein.  Die  Silben  ch  und  im.  Die  Bekampfung 
von  Ehrgeiz,  Neid,  Neugierde  etc. 

2.  Januar  1911,  Stuttgart  129 

Die  Auswirkungen  gewisser  Eigenschaften  beim  Esoteriker:  Egoismus  (Zu- 
sammenhang  mit  dem  Warmeather;  Einwirkungen  Samaels);  Un- 
wahrhaftigkeit  (Zusammenhang  mit  dem  Lichtather,  Auswirkungen  auf  das 
Nervensystem;  Einwirkungen  Azazels);  Stumpfheit  (Zusammenhang  mit 
dem  chemischen  Ather,  Auswirkungen  auf  die  Driisen) 

17.  Januar  1911,  Berlin  132 

Zwei  Arten  von  Gedanken:  durch  auBere  Wahrnehmung  und  durch 
Theosophie  wachgerufene.  Die  physische  Welt  als  Ergebnis  der  Gotterge- 
danken.  Die  aufbauende  Wirkung  nicht-sinnlicher  Gedanken:  Ausbildung 
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der  Lotosblumen.  Ubungsfelder  fur  sinnlichkeitsfreie  Gedanken:  Mathema- 
tik,  Beobachtung  von  Verhaltnissen,  Ablaufenlassen  umgekehrter  Prozesse. 
«Der  Gedanke  denkt  den  Gedanken»;  «Erringe  dir  die  lichtdurchdrungene 
Wasserkraft».  Der  Rosenkreuzerwasserspruch 


31.  Januar  1911,  Koln  141 

Die  zwei  Teile  der  Meditation.  Zwei  Meditationssatze:  «Ich  bin  ein  Egoist, 
ich  bin  kein  Christ. »  Astralische  und  atherische  Maja 

12.  Februar  1911,  Miinchen  142 

Der  heutige  Esoteriker:  Beschreiten  beider  Wege  in  die  geistige  Welt,  des 
auBeren  (Imagination  und  Studium  der  theosophischen  Lehren)  und  des  in- 
neren  (Meditation,  Inspiration).  Die  Wirkung  der  Theosophie  auf  den 
Atherleib  empfanglicher  und  unempfanglicher  Menschen.  Der  innere  Weg 
der  Mystik.  Die  funf  Stufen  der  Versenkung  bei  Molinos.  Die  Apokalypse: 
ausgehend  vom  Datum  des  30.  September  395.  Die  Gefahren  des  auBeren 
Weges:  Zweifel,  Haltlosigkeit;  des  inneren:  Egoismus,  Tauschung 


19.  Februar  1911,  StraBburg  146 

Die  Erde  als  Kampfplatz  zwischen  guten  geistigen  Machten  und  Luzifer 
und  Ahriman.  Luzifer  gibt  Weisheit  ohne  Liebe,  Ahriman  Macht.  Die 
Menschenstufe  der  Erzengel  auf  der  alten  Sonne.  Macht  ohne  Weisheit  = 
schwarze  Magie;  iiber  die  vorige  Inkarnation  eines  Schwarzmagiers.  Die 
Uberwindung  von  Luzifer  und  Ahriman.  Die  Erlosung  Luzifers  durch 
Christus 


5.  Marz  1911,  Hannover  148 

«Hute  dich  in  deinem  esoterischen  Streben  vor  dem  Ertrinken»;  «Hute 
dich  vor  dem  Verbrennen  am  Feuer  deines  eigenen  Ich»:  zwei  Spriiche  fur 
den  auBeren  und  inneren  Weg  in  die  geistige  Welt.  Die  Siegel  der  Apoka- 
lypse und  der  30.  September  395.  Die  Gefahr  des  «Ertrinkens»  auf  dem 
auBeren,  die  Gefahr  des  «Verbrennens»  auf  dem  inneren  Weg;  «okkulte 
Gefangenschaft».  Uberwindung  des  Egoismus  durch  das  Pauluswort 
«Nicht  ich,  sondern  der  Christus  in  mir».  Esoterischer  und  exoterischer 
Ro  senkreuzer  spruch 

10.  Marz  1911,  Mannheim  157 

Die  Umwandlung  des  Esoterikers  am  Beispiel  des  Egoismus.  Die  Pflicht 
der  Entwicklung  als  das  richtige  Gefiihl  fur  den  Esoteriker.  Der  Esoteriker 
als  Kampfer.  Uber  storende  Gedanken  bei  der  Meditation 
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15.  Marz  1911,  Berlin  159 

Die  Wirksamkeit  ofterer  Wiederholung  desselben  (Biicher,  Ubungen).  Der 
Unterschied  zwischen  untersinnlicher  (elementarischer)  und  iibersinnlicher 
Welt:  Ergreifen  und  Ergriffenwerden.  Das  Ergreifen  der  elementarischen 
Welt  durch  Imagination  ihrer  Symbole  (Drei-,  Vier-,  Fiinfeck  -  Erdiges; 
Punkt  und  Kreis  -  WaBriges;  Krebsform  -  Luftiges;  Lemniskate  -  Feuri- 
ges);  die  Gefahr  des  Egoistisch-Werdens.  Das  Hineinarbeiten  in  die  iiber- 
sinnliche  Welt  druch  Inspiration;  die  Gefahr  des  Sich-selbst-Verlierens. 
Vereinigung  beider  Richtungen  im  Rosenkreuzertum;  die  Notwendigkeit 
der  Unterscheidungsfahigkeit  zwischen  beiden  Welten.  Der  Rosenkreuzer- 
spruch.  Die  Symbole  der  in  den  Elementen  wirkenden  Krafte  in  bezug  auf 
Mineral,  Pflanze,  Tier  und  Mensch.  Das  Wirken  der  Engel,  Erzengel, 
Archai,  Exusiai.  Die  Hierarchien  und  die  Ausbildung  der  Wesensglieder. 
Die  Verbindung  zwischen  hoheren  und  jeweils  vier  Stufen  tieferen  Hierar- 
chien (makrokosmische  und  mikrokosmische  Ausbildung).  Das  Mysterium 
von  Golgatha;  die  atherischen  Elemente  (Licht-,  Ton-,  Lebensather)  und 
die  zukiinftigen  planetarischen  Verkorperungen 


29.  Marz  1911,  Prag  167 

Die  rechte  Art  der  Versenkung  in  die  Meditation  (Beispiel  In  den  reinen 
Strahlen  ...).  Die  Notwendigkeit:  von  Demut  und  Ehrfurcht  zur  Beurtei- 
lung  und  Unterscheidung  des  in  der  geistigen  Welt  Geschauten;  der 
Vermeidung  von  Hochmut  («Der  Gott  ist  in  mir»);  der  Aneignung  eines 
subtilen  Wahrheitsgefiihles;  eines  Ruckblicks  auf  das  eigene  Tun  von  Zeit 
zu  Zeit.  Uberwindung  des  Egoismus  durch  das  Pauluswort  «Nicht  ich, 
sondern  der  Christus  in  mir».  Der  esoterische  Rosenkreuzerspruch 


12.  Juni  1911,  Berlin  174 

Exoterisches  und  esoterisches  Wissen.  Die  Umbildung  des  Astralleibes 
zum  Erkenntnisleib  durch  das  geisteswissenschaftliche  Wissen.  Die  Aus- 
atmung  von  «Todesluft»  durch  den  Menschen  aufgrund  der  Einwirkung 
Luzifers.  Das  Fruchtbarmachen  der  eingeatmeten  spirituellen  Substanz 
(Christus-Licht)  durch  die  Geisteswissenschaft.  Die  Prufung  der  gegebenen 
Weistumer  durch  den  gesunden  Menschenverstand 


23.  August  1911,  Munchen  180 

Einiges  iiber  die  Meditation  und  die  Bedeutung  der  inneren  Seelenruhe  da- 
nach.  Die  Tendenz  des  Atherleibes  zur  Ausdehnung  in  der  Meditation  und 
nach  dem  Tode.  Die  Wirkung  des  Hineintragens  von  Sympathien  und 
Antipathien  in  die  Atherwelt:  Erscheinung  von  Truggebilden  bei  Lii- 
genhaftigkeit;  Entstehung  von  Irrtum  bei  falschem  Ehrgeiz.  Die  Prufung 
der  gegebenen  Lehren  durch  das  klare  Denken 
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26.  August  1911,  Miinchen 


197 


Die  Ausdehnung  des  Atherleibes  in  der  Meditation.  Das  unmittelbare  Her- 
einwirken  der  dritten  Hierarchie  auf  die  drei  Leiber  des  Menschen,  darge- 
stellt  an  einem  Pentagramm  mit  umschriebenem  Kreis;  das  Wirken  der  an- 
deren  Hierarchien  in  der  Umgebung  des  Menschen.  Das  AbstoBen  von 
Teilen  des  Astralleibes;  das  Beherrschen  der  einzelnen  Teile  des  Astral- 
leibes  durch  das  Ich  mit  Hilfe  der  Geisteswissenschaft.  Der  Rosen- 
kreuzerspruch,  exoterisch  und  esoterisch.  Das  Wirken  des  Christus  in  der 
Weltentwicklung  und  das  Verbinden  mit  der  Christus-Substanz.  -  Das 
Umgehen  mit  okkulten  Wahrheiten,  z.  B.  friiheren  Inkarnationen  lebender 
Personlichkeiten 


10.  Oktober  1911,  Karlsruhe  211 

Die  Bedeutung  der  genauen  Wortfolge  einer  Meditation  am  Beispiel  einer 
Veroffentlichung  des  Spruches  In  den  reinen  Strahlen  ...  mit  zum  Teil  fal- 
schen  Worten.  Der  Umgang  mit  den  gegebenen  Spruchen.  Die  drei  Stufen 
der  geistigen  Erkenntnis:  Imagination,  Inspiration,  Intuition.  Ubung  zur 
Erkraftung  der  Organe  zum  imaginativen  Schauen:  Alles  umgekehrt  den- 
ken,  da  alles  um  uns  Maja  ist;  Aufstieg  von  den  Geistern  der  Form  zu  den 
Geistern  der  Bewegung.  Das  Wort,  die  Sprache  als  einzig  Reales 


Die  Ubung  des  Umgekehrt-Denkens  am  Beispiel  des  menschlichen  Antlit- 
zes:  Anfang  des  Aura-Sehens.  Das  Bindeglied  zwischen  physischem  und 
Atherleib  als  Gegenstuck  zum  auBeren  Menschen.  Der  Grund  von  Platz- 
furcht  etc.:  Mangel  an  berechtigter  Einsamkeit;  die  Notwendigkeit  von 
Einsamkeit.  Das  Beten  in  der  Masse  als  Gruppenseligkeit.  Die  Schwie- 
rigkeit  der  Unterscheidung  zwischen  Liebe  und  Egoismus.  Das  Gefiihl  des 
Aufgesogen-Werdens  durch  hohere  Wesen.  Leid  als  liebevolle  Erinnerung 
an  fruhere  Fehler;  Gliick  als  Gnade.  Die  Notwendigkeit  innerer  Durch- 
dringung  der  mit  dem  Verstande  aufgenommenen  okkulten  Tatsachen 


Der  notige  Ernst  im  esoterischen  Streben.  Die  Wirkung  luziferischer  We- 
senheiten:  die  Wirkung  Samaels  auf  den  Warmeather  (Blut)  gegen  Egois- 
mus, Zorn  und  Neid;  die  Wirkung  Azazels  iiber  den  Astralleib  auf  den 
Lichtather  (Nervensystem)  gegen  Unwahrhaftigkeit  (Beispiel:  eigentliche 
und  vorgeschobene  Motive  fur  den  Besuch  eines  theosophischen  Vortra- 
ges);  die  Wirkung  Azaels  iiber  das  Ich  auf  den  chemischen  Ather  (Driisen 
und  Safte)  gegen  Stumpfheit  und  Gleichgultigkeit  (Beispiel  einer  Lehrer- 
priifung  in  sterreich) 


14.  Oktober  1911,  Karlsruhe 


222 


27.  Oktober  1911,  Berlin 


239 
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30.  Oktober  1911,  Berlin  250 

Sinn  der  Krankheit:  Umwandlung  abwartsziehender  in  aufwartsgehende 
Triebe.  Die  karmische  Wirkung  des  Materialismus  (Gehirnerweichung). 
Unsere  Gefiihle  und  Gedanken  als  Wesen  innerhalb  unseres  Wesens.  Die 
Wirkung  Mehazaels  (Bannung  an  die  Erde  nach  starker  Ausweitung  des 
Atherleibes),  Samaels,  Azazels  und  Azaels.  Die  Welt  als  Maja;  die  zukiinf- 
tige  Entdeckung  okkulter  Grundsatze  durch  die  Wissenschaft 


19.  November  1911,  Miinchen  260 

Das  Physische  als  Zeichen  fur  Geistiges  (Beispiel:  Herz).  Die  Maja  der 
auBeren  Welt:  nur  existent  fur  Warmbliiter.  Wirkungen  der  Konzentration 
auf  das  Herz.  Spruch  an  den  Sonntagsgeist.  Das  Auftreten  des  Doppelgan- 
gers.  Das  Schaffen  eines  Ausgleichs  zu  gewissen  Eigenschaften  durch  die 
Wirkung  Samaels  (Fieberhitze),  Azazels  (Alpdruck),  Azaels  (Gefiihl  des 
Ertrinkens;  Beispiel  einer  Lehrerpriifung  in  Osterreich);  die  Wirkung 
Mehazaels  auf  Menschen,  die  dem  Karma  aus  dem  Wege  gehen  wollen: 
Gefiihl  des  Gefesseltseins.  Das  Wesen  der  Esoterischen  Schule 


16.  Dezember  1911,  Berlin  265 

Das  Wirken  zerstorender  Erdenmachte  und  ihre  Verstarkung  durch 
unausgeglichenes  Karma  des  Menschen  seit  Mitte  der  atlantischen  Zeit.  Der 
Sinn  der  Maja.  Das  «Uberschreiten  des  Wassers»  in  alter  und  neuer  Zeit. 
Das  Finden  des  Christus  in  volliger  Freiheit,  sogar  ohne  die  zwingende 
Kraft  des  Verstandes.  Das  Mysterium  von  Golgatha  hatte  eigentlich  in  der 
Mitte  der  atlantischen  Zeit  geschehen  sollen 


31.  Dezember  1911,  Hannover  272 

Die  Frage  nach  dem  Weg  zur  wahren  Wirklichkeit.  Der  Sinn  der  Maja: 
Entwicklung  des  IchbewuBtseins;  die  sechs  Schopfung stage.  Das  Ein- 
dringen  in  die  Welt  der  Wirklichkeit  durch  Erkraftung  des  Ichs  in  der 
Meditation  am  Beispiel  des  Spruches  In  den  reinen  Strahlen  ...  Die  Spal- 
tung  der  Personlichkeit;  das  Auftreten  des  Doppelgangers  durch  das  Wir- 
ken Samaels 


1.  Januar  1912,  Hannover  283 

Das  Auftreten  des  Doppelgangers;  das  Wirken  der  luziferischen  Wesen 
Samael,  Azazel,  Azael  und  Mehazael  als  Ausgleich  zu  gewissen,  durch 
die  Schulung  bewuBt  werdender  Eigenschaften.  Uber  die  Meditation.  Der 
Rosenkreuzerspruch. 
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6.  Januar  1912,  Berlin  289 

Erlebnisse  wahrend  der  Spaltung  der  Personlichkeit,  des  Auftretens  des 
Doppelgangers  (Einsamkeitsgefiihl,  Dankbarkeitsgefiihl,  Schweigen-Uben) 


7.  Januar  1912,  Berlin  290 

Beherrschung  des  Doppelgangers  als  Notwendigkeit  fiir  den  Schiller.  Die 
Verwandlung  der  Liebefahigkeit.  Der  Wert  der  Einsamkeit.  Beharren  bei 
einer  Ubung.  Erlauterung  der  Meditation  In  den  reinen  Strahlen  ...  Die 
Kraft  des  Schweigens 


10.  Januar  1912,  Munchen  297 

Das  Fruchtbare  des  Beharrens  bei  einer  Ubung.  Das  scharfere  Her- 
vortreten  fehlerhafter  Eigenschaften  bei  innerer  Entwicklung  (Beispiel:  Kri- 
tikiiben).  Ertragen  der  Einsamkeit  als  Starkung  der  Egoitat.  Die  Kraft  des 
Schweigens.  Vermeiden  des  Klagens.  Der  Umgang  mit  storenden  Gedan- 
ken.  Die  Pforte  des  Todes.  Der  Rosenkreuzerspruch.  Ausbildung  des 
Einsamkeitsgefiihles,  der  Hingabe  und  des  Schweigens.  Das  Kommen  an 
die  Pforte  des  Todes.  Egoitat  und  Selbstvergessen 


16.  Januar  1912,  Zurich 

Der  Ausgleich  von  durch  den  Menschen 
Wirkungen  Samaels  (menschenahnliche 
Gestalt),  Azaels  (lowenahnliche  Gestalt), 


304 

verursachten  Storungen  durch  die 
Gestalt),  Azazels  (vogelahnliche 
Mehazaels  (stierahnliche  Gestalt) 


26.  Januar  1912,  Berlin  306 

Erlebnisse  der  Menschenseele  auf  dem  Schulungsweg:  Uberschreiten  der 
Schwelle  des  Todes  (Verlassenheitsgefiihl,  Unbrauchbarkeit  der  Fahigkeiten 
in  der  physischen  Welt  fiir  die  geistige);  Niedersteigen  in  die  Unterwelt: 
Schauen  des  eigenen  Seelenwesens  von  auBen;  Schamgefiihle;  Gang  durch 
die  Elemente:  Erkennen  der  Realitat  der  Gedanken.  Wirkungen  der  Medi- 
tation: Ausbilden  der  Lotosblumen;  Schauen  der  Sonne  um  Mitternacht; 
Ausdehnung  in  die  geistige  Welt  hinein 


20.  Februar  1912,  Stuttgart  320 

Agyptische  Mysterienworte  (Ich  bin  an  die  Pforte  des  Todes  gekom- 
men  ...)  und  ihre  heutige  Bedeutung.  Todeserlebnis:  Fiihlen  des  physischen 
Korpers  als  ein  Gewicht;  Spaltung  des  Ichs.  Die  Beziehung  des  Menschen 
zu  den  Elementen:  Erleben  Luzifers  in  der  Warme,  Ahrimans  in  der  Luft, 
Identifizierung  mit  dem  Fliissigen  und  Festen 
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22.  Februar  1912,  Stuttgart  325 

Die  Notwendigkeit  eines  festen  esoterischen  Mittelpunktes.  Luzifer,  die 
Gemeinschaft  der  Begarden  und  das  heutige  Wirken  dieser  Seelen:  Verwir- 
rung  durch  alte  Religionen  (Brahmanismus  und  Buddhismus).  Das  Her- 
iiberdringen  der  chinesischen  Kultur  nach  Europa;  Ku  Hung  Ming;  das 
chinesische  Volk  als  Verwalter  des  Gedachtnisses  der  Menschheit.  Das  Ge- 
dachtnis  als  Luzifers  Gabe.  Der  Wiederaufstieg  des  Menschen  durch  Me- 
ditation und  Konzentration.  Der  physische  Leib  als  Tempel;  die  Wurmge- 
stalt  der  Seele.  Das  Heraustreten  aus  dem  Korper  und  das  Sehen  der  geisti- 
gen  Sonne.  Uber  Instrumente  zum  Sehen  der  Aura  und  ihrer  schadlichen 
Wirkung  auf  die  Augen 


[23.]  Februar  1912,  Stuttgart  334 

Ein  Merkmal  zur  Unterscheidung  von  Ausstrahlungen  hoherer  Wesen  oder 
eigener  Kraftausstrahlung  (Warme  und  Erregtheit  des  Herzens).  Folgen  der 
esoterischen  Schulung:  Zuriicktreten  der  gottlichen  Fiihrung;  die  Umwand- 
lung  des  Atherleibes;  Hervortreten  schlechter  Eigenschaften.  Die  Pflicht 
zur  Entwicklung  der  in  uns  gelegten  Krafte.  Uber  die  Art  des  Einschlafens 
und  Aufwachens 


26.  Februar  1912,  Munchen  339 

Die  Verbreiterung  der  esoterischen  Bewegung  und  damit  verbundene  Pro- 
bleme;  Entwicklung  von  Vertrauen;  Beratungsfunktion  der  alteren  Mitglie- 
der.  Der  Umgang  mit  Kritik:  Bezug  auf  die  Sache,  nicht  auf  Personen. 
Folgen  der  durch  die  Ubungen  eingetretenen  Lockerung  des  Atherleibes: 
Schauen  des  Korpers  als  Tempel,  der  Seele  als  haBlicher  Wurm;  Fiihlen  der 
Schwere  des  Gehirns  und  des  physischen  Leibes.  Uber  die  vier  Satze  der 
agyptischen  Einweihung 


10.  Marz  1912,  Mannheim  343 

Die  Verbindung  mit  hoheren  Wesen  als  Frucht  der  Meditation.  Nutzen  der 
Sparsamkeit  im  Seelisch-Geistigen;  Berechtigung  des  Egoismus  im  esoteri- 
schen, nicht  aber  im  exoterischen  Bereich.  Uber  den  Umgang  mit  passiven 
und  aktiven  Kraften.  Die  Nebenubungen.  Umgang  mit  auf  uns  einsturmen- 
den  Gedanken 


10.  Marz  1912,  Frankfurt  347 

Gefahren  fur  den  Esoteriker;  die  Bedeutung  der  Nebenubungen;  mogliche 
Auswirkungen  der  Schulung  auf  das  Karma 
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22.  Marz  1912,  Berlin  349 

Ubimg:  Imagination  eines  Gesprachs  zwischen  Moses  und  einem  Schiller 
(Zerschmelzen  des  goldenen  Kalbes;  Auflosung  in  Wasser  und  trinken  dessel- 
ben).  Vier  damit  ausgeloste  Gedankenempfindungen:  bisher  Anbetung  des 
eigenen  Selbst;  das  Nicht-frei-Sein  von  Sympathien  und  Antipathien;  Aner- 
kennung  der  Maja  um  uns  herum;  Vernichtung  des  in  friiheren  Inkarnationen 
an  uns  selbst  Gearbeiteten.  Der  Umgang  mit  dieser  Imagination 


5.  April  1912,  Helsingfors  (Helsinki)  357 

Schutziibungen  des  Esoterikers:  Aaronstab  und  Rosenkreuz.  Uber  das 
rechte  Lesen.  Die  Ausbildung  der  sechzehnblattrigen  Lotosblume 


14.  April  1912,  Helsingfors  (Helsinki)  359 

Zu  friih  auftretende  Visionen  als  etwas  Atavistisches.  Wirkungen  der 
Ubungen:  Lockerung  des  Gedankenlebens;  Notwendigkeit  absoluter  Wahr- 
heitsliebe;  Entgleiten  der  Gefiihls-  und  Willensimpulse:  Wirken  falscher 
Gesinnungen  bis  in  den  Leib  hinein.  Friiher:  Auswirkung  dieser  Tenden- 
zen  in  Wahnsinn,  Tollheit,  Tod;  das  Beispiel  der  vier  Rabbis 


24.  April  1912,  Berlin  362 

Der  mutterlose  (Adam)  und  der  vaterlose  Mensch  (Christus).  Der  Isiskult. 
Die  Wirksamkeit  der  planetarischen  Vater-  und  der  kosmischen  Mutter- 
kraft  im  Menschen:  Vaterkrafte  -  substanzerfiillend,  aufbauend  bis  zum  33. 
Jahr;  Mutterkrafte  -  abbauend,  das  Seelisch-Geistige  erweckend.  Sonntag 
morgen  9  Uhr:  Sich  vereinigt  fiihlen  mit  alien  Esoterikern 


9.  Mai  1912,  Koln  371 

Gesunder  Ermudungszustand  als  mogliche  Hilfe  fur  die  Meditation.  Die 
Wirkung  von  Alkolhol  und  FleischgenuB.  Vier  Veranderungen  beim  Esote- 
riker:  des  Intellektes  (Gedankenfiihrung,  Urteil,  Gedachtnis);  des  Habitus; 
des  physischen  Korpers.  Beispiele  fur  kraftvolle  Meditationsstoffe,  z.  B. 
1.  Tim.  3,16  «Es  kann  gewuBt  werden  ...» 


30.  Mai  1912,  Norrkoping  377 

Zum  Gedachtnis  von  Frau  Danielsson.  Merkmale  der  richtig  verlaufenden 
esoterischen  Entwicklung 
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7.  Juni  1912,  Kristiania  (Oslo)  379 

KraftiiberschuB  des  Atherleibes  in  friiheren  Zeiten.  Meditation  als  Mittel, 
in  den  vom  physischen  Korper  heute  zuriickgestoBenen  Teil  des  Atherlei- 
bes zu  gelangen.  Sinn  der  Nebenubungen.  Meditation  iiber  das  «ungeoffen- 
barte  Licht»;  Herstellen  innerer  Leere. 

9.  Juni  1912,  Kristiania  (Oslo)  386 

Die  Grundsatze  der  Theosophischen  Gesellschaft:  Wahrhaftigkeit;  kein 
Glaubensverhaltnis  des  Schulers  zum  Meister.  Niichternheit.  Folgen  un- 
richtig  betriebener  Ubungen  (GroBenwahn;  Riickgang  der  Vernunft  und 
des  Gedachtnisses).  Das  Beispiel  der  vier  Rabbis.  Die  Frage  offentlichen 
Sprechens  iiber  vorige  Inkarnationen 

11.  Juni  1912,  Kristiania  (Oslo)  394 

Gefahren  ftir  den  Esoteriker  (Selbstgefalligkeit,  Unwahrhaftigkeit,  Sensa- 
tionsverlangen)  und  ihre  Uberwindung.  Das  Beispiel  der  vier  Rabbis 

1.  September  1912,  Munchen  397 

Uberhandnehmen  der  BewuBtseinsseele:  Glauben  an  absolute  Wahrheiten; 
okkulter  Ausdruck  «Sadduzaer».  Uberhandnehmen  der  Verstandesseele: 
Hinstellen  einer  personlich  erkannten  Wahrheit  als  allgemeingiiltig;  okkul- 
ter Ausdruck  «Pharisaer».  Uberhandnehmen  der  Empfindungsseele:  Suchen 
der  Wahrheit  in  innerer  Versenkung;  okkulter  Ausdruck  «Essaer».  Der 
Sadduzaer  in  uns  soil  dem  Pharisaer  dienen  und  beide  dem  Essaer;  Uber- 
windung der  drei  durch  das  rechte  Gefiihl  der  Scham.  Das  Wie,  Wo  und 
Wann  der  Dinge  ist  von  groBer  Wichtigkeit. 

20.  September  1912,  Basel  409 

Das  Verhalten  des  Esoterikers  gegeniiber  dem  auBeren  Leben  wie  gegen- 
iiber  dem  kindlichen  Spiel.  Das  Erleben  des  «Es  denkt  in  mir»  (Werden 
des  Ich-,  des  Gedankenleibes);  Dankgefiihle  gegeniiber  den  geistigen  Mach- 
ten.  Richtige  Stimmung  des  Esoterikers:  Lernen  wollen  statt  warten  auf 
den  «Weltenlehrer».  Wahrhaftigkeit  als  hochste  Tugend 

22.  September  1912,  Basel  433 

Das  Erleben  des  «Es  denkt,  fuhlt,  will  in  mir».  Das  Wirken  gewisser  Krafte 
im  Seelenleben:  in  der  Empfindungsseele  Furcht  als  Gegenpol  zur  Egoitat; 
ihre  Umwandlung  in  Ehrfurcht  beim  Esoteriker;  in  der  Verstandesseele: 
Klugheit  und  Mitgefuhl;  die  Gefahr  des  Sich-selig-Fuhlens;  in  der  Be- 
wuBtseinsseele: das  Gewissen  als  Gegenpol  zum  Sich-selbst-ausschalten- 
Konnen  und  der  Gewissenlosigkeit 
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8.  November  1912,  Berlin  447 

Drei  Erlebnisse  des  Esoterikers  als  Ergebnis  der  Meditation:  Es  denkt  mich 

(exoterisch:  «In  deinem  Denken  leben  Weltgedanken»),  verbunden  mit  dem 

Gefiihl  der  Frommigkeit;  Es  wirkt  mich  («In  deinem  Willen  wirken  Weltenwesen»),  verbundei 

deinem  Fiihlen  weben  Weltenkrafte»),  verbunden  mit  dem  Gefiihl  der 

Dankbarkeit.  Der  Rosenkreuzerspruch  in  Verbindung  mit  diesen  Gefiihlen. 

«Ihr  sollt  sein  wie  die  G6tter»,  ausgesprochen  einmal  von  Luzifer,  einmal 

von  Christus 


19.  November  1912,  Hannover  456 

Die  Veranderung  in  der  Seelenverfassung  des  Esoterikers.  Die  Seelenruhe 
nach  der  Meditation.  Das  Erleben  des  Es  denkt  mich  (Frommigkeit):  Es 
wirkt  mich  (Ehrfurcht);  Es  weht  mich  (Dankbarkeit);  diese  Ubung  in  Zu- 
sammenhang  mit  dem  Rosenkreuzerspruch. 


28.  November  1912,  Miinchen  460 

Die  Notwendigkeit  der  Aufmerksamkeit  auf  das  Seelenleben.  Das  Erleben 
des  Es  denkt  mich,  Es  wirkt  mich,  Es  weht  mich  in  Zusammenhang  mit  den 
jeweils  dazugehorigen  Gefiihlen  (Frommigkeit,  Ehrfurcht,  Dankbarkeit) 


16.  Dezember  1912,  Bern  463 

liber  das  periodische  Auftreten  gewisser,  immer  groBer  werdender  Fehler 
und  ihre  Uberwindung.  Die  drei  gegebenen  Worte  im  Verhaltnis  zur  Trini- 
tat:  Es  webt  mich:  Vaterprinzip;  morgendliches  Untertauchen  in  den  Leib. 
Es  wirkt  mich:  Sohnesprinzip;  IchbewuBtsein  nach  dem  Tode;  Es  denkt 
mich:  Heiliger  Geist;  das  Aufwachen  in  den  geistigen  Welten.  Die  dreifache 
Liebe:  zur  Wahrheit  durch  den  Vater  (gegen  Eitelkeit),  zum  Leben  durch 
den  Sohn  (durch  Mitleid),  zum  Schaffen  durch  den  Heiligen  Geist  (gegen 
Egoismus).  Wahrheit  -  Geist,  Mitleid  -  Sohn,  Schopferisches  -  Vater.  Es 
denkt  mich  (Beriihrung  mit  dem  Engel);  Es  webt  mich  (Geister  der  Be- 
wegung);  Es  wirkt  mich  (Geister  des  Willens) 


17.  Dezember  1912,  Zurich  470 

Es  denkt  mich  (Beriihrung  mit  dem  Engel);  Es  webt  mich  (Geister  der  Be- 
wegung);  Es  wirkt  mich  (Throne).  Das  Hinblicken  auf  den  eigenen  physi- 
schen  Leib;  der  Rosenkreuzerspruch 
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